
Námsáætlun fyrir Stig af stigi í 1.-2. bekk Þelamerkurskóla 

Tímabil: Vorönn 2014 

1  kennslustund á viku 

Kennari: Anna Rós Finnsdóttir og Ingileif Ástvaldsdóttir 

Markmið:  

Að þjálfa nemendur verðir færir í að vanda og stjórna skyndihvötum. Að sjálfsstjórn nemenda aukist. Að þjálfa félagsfærni nemenda. 

Inntak: 

Nemendur læra að leysa vanda stig af stigi og að finna lausnir á vanda. Nemendum eru kynntar leiðir til að hafa hemil á reiði, þekkja merki hennar 

og að gera sér grein fyrir hvað getur valdið reiði.  

Námsefni 

Aðalnámsefni vetrarins er námsefnið Stig af stigi,  

Kennsluaðferðir og skipulag 

Notast verður við sögukorn, umræður, brúðuleikrit, hlutverkaleiki og aðra leiki 

Námsmat 

Virkni nemenda í tímum og hvort og hvernig þeir taka þátt í umræðum og leggja til lausnir á vanda og aðstæðum sem þarf að leysa.  

  



 

 
Tímabil 

 
Dagar 

 
Námsefni 

 
Viðfangsefni 

 

Kennsluaðferðir,vinnubrögð 

6.-10. janúar 
 

    

13.-17. janúar     

20.-24. janúar  23. jan Spjald nr.23 Loka á truflun Sögukorn og umræður. Ath. bréf heim til foreldra 

27.-31. janúar   
 

30. jan Spjald nr. 24 Grípa kurteislega frammí Brúðuleikrit nr. 11. Sögukorn og umræður 

3.-7. febrúar  
 

   Árshátíð   

10.-14. febrúar    13. feb Spjald nr. 25 Fá að nota það sem 
annar á 

Sögukorn og umræður 

17.-21. febrúar 20. feb Spjald nr. 26 Upprifjun   

24.-28. febrúar 
 

27. feb Spjald nr. 27 Biðja kurteislega um 
hjálp 

Brúðuleikrit nr 12. Sögukorn og umræður 

3.-7. mars  
 

   Öskudagur - vetrarleyfi 

10.-14. mars 13. mar Spjald nr. 28 Finna rétta augnablikið Sögukorn og umræður 

17.-21. mars  20. mar Spjald nr. 29 Taka þátt í leik/keppni Brúðuleikrit nr 13. Sögukorn og umræður 
 

24.-28. mars 
 

27. mar Spjald nr. 30  Biðja um leyfi Sögukorn og umræður 

31. mars-4. apríl  
 

3. apr Spjald nr. 31 Biðjast afsökunar Brúðuleikrit nr 14. Sögukorn og umræður 

7.-11. apríl 
 

10. apr Spjald nr. 
32-34 

Reiði. Þekkja og stjórna Brúðuleikrit 15-16. Sögukorn og umræður  



14.-18. apríl 
 

   Páskaleyfi 

21.-25. apríl  
 

24. apr Spjald nr. 
32-34 

Reiði. Þekkja og stjórna Upprifjun.  

28. apríl-2.maí 
 

   1. maí leyfi 

5.-9. maí 8. maí Spjald nr. 35 Hvetja sjálfan sig Slökunarsöngurinn. Sögukorn og umræður 

12.-16.maí 15. maí Spjald nr. 36 Íhugun eftir á Sögukorn og umræður 

19.-23. maí 22. maí Spjald nr. 37 Forðast slagsmál Sögukorn og umræður 

26.-30. maí 29. maí Spjald nr. 
38-39 

Stríðni og uppnefni Brúðuleikrit 17-18 

2.-6. júní     
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