
Morgunmatur  
veturinn 2014-2015 

Mánudagur: Cherioos, brauð, kæfa, banani (ef 
til er), súrmjólk, gúrka, ostur, sulta, smjör og 
mjólk. 

Þriðjudagur: Havre fras, brauð, kjötálegg, 
gúrka, ostur, sulta, kæfa, smjör, mysingur og 
mjólk. 

Miðvikudagur: Hafragrautur, kornflex, brauð, 
gúrka, ostur, sulta, kæfa, kavíar, smjör og 
mjólk. 

Fimmtudagur: Súrmjólk, cheerios, brauð, 
kjötálegg, gúrka, ostur, sulta, kæfa, smjör og 
mjólk. 

Föstudagur: Cheerios, brauð, ostur, sulta, 
súrmjólk, kæfa, gúrka, mysingur, smjör og 
mjólk. 

 


