Kaeru foreldrar/forradamenn

A pessari 6nn tekur bPelamerkurskdli patt i grunnskélaverkefni UNICEF &
islandi, sem nefninst UNICEF-hreyfingin.

UNICEF-hreyfingin er freedslu- og fjaréflunarverkefni par sem islenskum
bornum gefst teekifeeri 4 ad freedast um adstaedur jafnaldra sinna vida um
heim og, med hollri hreyfingu og i pokk foreldra sinna, safna fé fyrir starf
UNICEF i pagu barna i fateekari rikjum heims. Ad fenginni fraedslu um lif barna i
I6ndum par sem UNICEF starfar, safna nemendur dheitum ur sinu nanasta
umbhverfi. Heitid er & frammistodu patttakenda a ipréttadegi sem skolinn

heldur og helgadur er verkefninu. Pad pydir ad styrktaradilar heita upphad ad eigin vali a hverja
vegalengd sem skélinn akvedur ad bornin eigi ad reyna sig vid, eins oft og pau vilja/geta.

Markmid verkefnisins er ad fraeda islensk bérn um préunarsamvinnu og lif jafnaldra sinna i fataekari
I6ndum og 4 sama tima efla skilning peirra @ samhyggd og gildi pess ad lata sitt af morkum til
mannudarstarfa. A pann hétt er haegt ad koma i veg fyrir ad bérnin okkar préi med sér skeitingarleysi
gagnvart adstaedum folks i [ondum sem bua vid skertari hlut.

Svona er farid ad: batttakendur i UNICEF-hreyfingunni ganga, hlaupa, hoppa o.s.frv. dkvedna
vegalengd eins oft og peir geta a ipréttadeginum. Vegalengdin sem skélinn hefur valid er
I6ng og patttakendur fa minutur til ad reyna sig vid hana eins oft og peir vilja.

Fyrir hverja vegalengd sem patttakendur leggja ad baki fa peir einn limmida i apakverid sitt.
Styrktaradili heitir upphaed ad eigin vali & hverja vegalengd/limmida sem pattakandinn fzer skrada i
apakverid. Styrktaradilar purfa ad gera eftirfarandi:

1) Fyrir UNICEF-hreyfinguna fyllir pu Ut nafn og dheitaupphaed a hverja vegalengd i rétta reiti a
aheitaumslaginu sem nemandinn kemur med heim u.p.b. viku fyrir vidburdinn.

2) Eftir UNICEF-hreyfinguna synir patttakandinn pér apakverid sitt, sem inniheldur einn limmida
fyrir hverja klarada vegalengd. Styrkupphadin er reiknud Ut fra aheitum a hverja vegalengd
og fjolda limmida i apakverinu: Ef pu hefur t.d. heitid 40 kr. a vegalengd og patttakandinn
hefur hlaupid 8 vegalengdir verdur heildarupphadin 40 x 8 = 320 kr. Badi er haegt ad lata
upphaedina i dheitaumslagid sem patttakandinn skilar aftur til skélans eda borga beint inn a
styrktarreikning UNICEF & islandi: 701-26-102010, kt: 481203-2950. Mikilvaegt er ad skrifa
nafn skélans sem skyringu med greidslunni svo haegt sé ad reikna ut heildarframlag skélans!

ATH! Ollum nemendum skélans er ad sjalfsdgdu frjalst ad taka patt i UNICEF-hreyfingunni. Ekki er
naudsynlegt ad finna sér styrktaradila til ad fa ad taka patt. Mikilveegast er ad bornin fraedist um
jafnaldra sina i préunarléndunum, stundi hreyfingu og hafi gaman af. Med patttékunni einni saman
er verid ad styrkja born um allan heim, pvi gédur hugur og samkennd er mikil gjof!

UNICEF, Barnahjalp Sameinudu pjédanna, vinnur hjalparstarf i pagu barna um allan heim. UNICEF
utvegar flestar bélusetningar til barna i fataekari prounarléndunum, stydur heilsugaeslu- og
nzeringarverkefni fyrir born, veitir bérnum menntun og vernd gegn ofbeldi, misnotkun og
HIV/alnaemi. UNICEF treystir eingdngu a frjals framlog. Séfnunarfé UNICEF-hreyfingarinnar mun
renna til einhvers af peim 190 I6ndum og landsveedum sem UNICEF starfar i eftir pvi hvar porfin er
mest hverju sinni.



