Namsaeetlun i heimilisfradi fyrir 1. til 4. bekk

Timabil: Haust 2016
2 kennslustundir a viku
Kennari: Ragna Baldvinsdottir

Markmio

- Tjao sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti

- Valid hollan mat og utskyrt &hrif hans & likama og lidan

- Kunni ad ganga vel um eldhusio

- Fario eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif

- Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir

- Fario eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhasahdld

- Skilid einfaldar umbudamerkingar

- Tjao sig & einfaldan hatt um jdkveed samskipti vid bordhald, helstu hatidir
islendinga, sidi sem peim fylgja og pjédlegan mat.

- Nemendur vinni saman i hop undir leidsdgn kennara og syni hver 68rum hjalp-
og tillitssemi.

Namsefni

Efni sem studlar ad markmidunum hér ad ofan.

Nemendur f& i hendurnar uppskriftir og annad efni frd kennara sem verdur safnad
saman yfir veturinn og pau Utbua sér sidan bok/hefti til ad taka med heim.

Kennsluadferdir og skipulag

Unnid verdur med grunnhugtok i eldamennsku, t.d; vigta kg og g, meela dl, tsk, msk, .
L6gd er dhersla a ad bornin leeri rétta medferd hnifa og verkfeera. Ad hreera og hnoda,
vaska upp, purrka og ganga fra.

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla pau og gera pau sjalfsteedari i allri vinnu i
verklega paettinum. Fraedsla fer ad mestu fram i umraedum og spjalli auk verklegra
patta. Hopnum er skipt upp i prja namshépa sem munu skiptast a milli vikna ad vera i
heimilisfraedi.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina i hverjum tima auk pess sem pau meta sjalf hvernig
pau og hépurinn stédu sig.

Tekid er tillit til vinnulags, hegdunar, frumkveedis og framfara.



Timabil Hoépur Viéfangsefni Kennsluaéferdir, vinnubrégo
+ fraedsla

28. agust - 1. Boozt + skera sveppi Farid yfir reglur, veturinn og umgengni
sept
4.-8. sept. Boozt + skera sveppi Fario yfir reglur, veturinn og umgengni
11.-15. sept. Boozt + skera sveppi Fario yfir reglur, veturinn og umgengni
18.-22. sept. Utiskdli - deig Hoépavinna

- Radleggingar um mataraedi
25.-29. sept. Utiskdli - deig Hoépavinna

- Radleggingar um mataraedi
2.-6. oktéber Utiskoli - lummudeig Hépavinna

- Radleggingar um mataraedi

9.-13. oktéber

Kjuklingasupa

Faeduhringurinn - setja i hann

16.-20. oktéber

Kjuklingasupa

Faeduhringurinn - setja i hann

23.-27. oktéber

Kjuklingasupa

Faeduhringurinn - setja i hann
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30. okt - 3. ndv. D6olu-bananabraud Skraargatio
6.-10. ndv. D6olu-bananabraud Skraargatio
13.-17. Smakokur f/jolamarkad Jolahefdir tengt mat
névember - gamla daga

- hjA nemendum
20.-24. Smakaokur f/jélamarkad Jélahefdir tengt mat
névember

- gamla daga
- hjA nemendum

27.nov - 1. des.

Smakaokur f/jélamarkad

Jélahefdir tengt mat
- gamla daga




- hjA nemendum

4.-8. desember Vofflur Hoépavinna

Jolakosy
11.-15. Vofflur Hoépavinna
desember Jolakésy
18.-22. JOLAPEMA

desember




