Namsaaetlun i heimilisfraedi fyrir 1. til 4. bekk

Timabil: Haust 2016
2 kennslustundir & viku

Kennari: Ragna Baldvinsddttir

Markmid

e Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti

e Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan

e Kunniad ganga vel um elhusio

e Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif

e Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir

e Farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einfold meeli- og eldhidsahdold

e Skilid einfaldar umbudamerkingar

e Tjad sig & einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir islendinga,
sidi sem peim fylgja og pjédlegan mat.

e Nemendur vinni saman i hop undir leidségn kennara og syni hver 66rum hjalp- og tillitssemi.

Namsefni

Efni sem studlar ad markmidunum hér ad ofan.
Nemendur fa i hendurnar uppskriftir og annad efni fra kennara sem verdur safnad saman yfir
veturinn og pau Utbua sér sidan bdok/hefti til ad taka med heim.

Kennsluadferdir og skipulag

Unnid verdur med grunnhugtok i eldamennsku, t.d; vigta kg og g, maela dl, tsk, msk, |. Logd
er ahersla 4 ad bornin lzeri rétta medferd hnifa og verkfaera. Ad hraera og hnoda, vaska upp,
burrka og ganga fra.

Unnid verdur markvisst ad pvi ad efla pau og gera pau sjalfstaedari i allri vinnu i verklega
paettinum. Freedsla fer ad mestu fram i umradum og spjalli auk verklegra patta. Hépnum er
er frd og med 5. oktéber skipt upp i prja namshdépa sem munu skiptast a milli vikna ad vera i
heimilisfraedi.

Namsmat

Simat fer fram alla 6nnina i hverjum tima auk pess sem pau meta sjalf hvernig pau og
hépurinn stédu sig.
Tekid er tillit til vinnulags, hegdunar, frumkvaedis og framfara.



Timabil Hépur Vidfangsefni Kennsluadferdir, vinnubrogd
+ freedsla
29.3gust — 1 Poppa Nemendum synt og kennt hvernig
2. september poppad er i potti
5.-9. september 2 Moffins Hépvinna
12.-16. sept. 1 Moffins Hépvinna
19.-23. sept. 2 Braudbollur Hoépvinna
26.-30. sept. 1 Braudbollur Hoépvinna
3.-7. oktdéber 1 Boozt & Greenmetisbatar + idyfa Ymsar maelingar — beiting hnifa

Hoépvinna

10.-14. oktdber 2 Boozt & Graenmetisbatar + idyfa Ymsar maelingar — beiting hnifa
Hoépvinna
17.-21. oktdber 3 Boozt & Graenmetisbatar + idyfa Ymsar maelingar — beiting hnifa
Hoépvinna
24.-28. oktdéber 1 Bananabraud Faeduhringurinn — verkefni
Hollur vs. éhollur valkostur
- skrdargatio
Hoépvinna
31.okt-4.név 2 Bananabraud Faeduhringurinn — verkefni
Hollur vs. éhollur valkostur
- skraargatid
Hépvinna
7.-11. név 3 Bananabraud Faeduhringurinn — verkefni
Hollur vs. éhollur valkostur
- skraargatid
Hoépvinna
14.-18. név 1 Bakkelsi fyrir jélamarkadinn Hépvinna
21.-25. nov 2 Bakkelsi fyrir jélamarkadinn Hépvinna
28.n6v-2.des 3 Jélabakstur Hatidir islendinga
- smakokur / piparkorkur - sidir og pjédlegur matur
Hépvinna
5.-9. des 1 Jélabakstur Hatidir islendinga
- smakokur / piparkorkur - sidir og pjédlegur matur
Hépvinna
12.-16. des 2 Jélabakstur Hatidir islendinga
- smakokur / piparkorkur - sidir og pjédlegur matur
Hépvinna
Hépar :

1 = Vikingur Moli, Lilja Lind, Aréra, Jésef Orri, J6n Palmi, Helena, Valgerdur og Camilla

2 = Gabriel, Juliane, Hector, Efemia, Lara, Alex, Ester og Tanja

3 = Damian, Elin Alda, Stefan, Kaja, Valdemar, Anna Lovisa, Kristjan og Sandra




