Namsaaetlun i ipréttum fyrir 1. til 4. bekk

Timabil: Haust 2017
2 kennslustundir a viku

Kennari: Ragna Baldvinsdottir

Markmid

Leikurinn er pungamidjan i iprottum hja 1.-2. bekk, s.s. skynhreyfingar, hlutverkaleikir,
hlaupaleikir og boltaleikir. P4 munu markvissar afingar sem efla skynfaeri og baeta grof- og
finhreyfingar einnig vera dberandi. Ahersla & virdingu og umburdarlyndi i einu og &llu. Helstu
hreyfingar sem 16gd verdur ahersla @ eru ad bérnin nai eru hlaup, hopp, kast, grip, spyrnur og
jafnvaegi. Kollhnisar og veltur, gripstyrkur, bukstyrkur og samhafing augna og handa/féta med
og an bolta. ba verdur einnig 16g0 ahersla a aukid pol i gegnum leiki.

Haefniviomio

- Nemendur geti gert afingar sem reyna a pol, stodu- og hreyfijafnvaegi, lipurd og
samhaefingu.

- Nemendur geti synt nokkra boltafaerni og tekid patt i boltaleikjum

- Nemendur geti unnid med peer tilfinngar sem fylgja pvi ad vinna og tapa

- Nemendur taki patt i st6dludum préfum og geti gert einfaldar maelingar og talningar.

- Nemendur taki patt i utivist og buid sig til utiveru med tilliti til vedurs.

Namsefni

Nemendur verda kynntir fyrir 6llum helstu iprottagreinum, s.s. frjdlsum iprottum, boltagreinum,
fimleikum, badminton o.fl. auk pess sem |6gd er ahersla 4 ad bzeta pol og styrk, jafnvaegi,
lidleika og afingar sem reyna a lipurd og samhafingu. Leitast verdur vid ad nota ndnasta
umhverfi skdlans til ipréttaidkunar og leikja. Utikennsla fer fram eins lengi og vedur leyfir.

Kennsluadferdir og skipulag
Fjolbreyttar kennsluadferdir, t.d. hdpaskiptingar, stodvapjalfun og para-, einstaklings- og
lidazefingar.

Namsmat
Namsmatid byggir a virkni, viomaoti og patttéku nemenda i timum auk framkomu og hegdunar



Timabil Namsefni Viofangsefni - fyrri timi | Vidfangsefni - seinni timi
21.-25. agust Utiiprottir Starfsdagur Leikir - grasvollur
28.4gust-1.sept Utiiprottir Teningaleikur Skogarleikir

4.-8. september Utiiprottir Ratleikur Stddvar - grasvollur
11.-15. september | Utiipréttir Frjlsar iprottir Fotboltagolf - grasvollur
18.-22. september | Utiipréttir Norraena/Unicefhlaup | Hreyfiverkefni - 10 aefingar
25.-29. september | Utiiprottir Leikir - grasvollur Stddvar - grasvollur

2.-6. oktdber

Stddvar (4-5), boltar

Kadlar, frjalst, ahold,
korfubolti

Leikir - boltapema

9.-13. oktéber

Stddvar (4-5), hlaup

Styrkur, hlaup, boltar,

dynuaefingar+stokkbretti

Leikir - hlaupapema

16.-20. oktober Boltagreinar Blak / Ring6 / dynubolti | Bandy / knattspyrna
23.-27. otkéber Leikir, boltar Leikir + frjalsleikur Haustleyfi
30.0kt-3.nov Hlaup, styrkur Haustleyfi Hreyfibingd

6.-10. névember Stoovar Leikir Spil,fimleikar
13.-17. nébvember | Samvinna, stédvar Hop-lidaleikir Frialsar

20.-24. nbvember

Stddvar (4-5), boltar

Kadlar, frjalst, ahold,
korfubolti

Prepamarkmid

27.n6v-1.des

Boltagreinar

Prepamarkmid

Bandy / dynubolti

4.-8. desember Boltar,hlaup Starfsdagur Leikir - boltapema
11.-15. desember | Frjalst Frjélsleikur Joladagar
18.-22. desember Jéladagar Jéladagar




