Namsdaetlun i iprottum fyrir 5. og 6. bekk

Timabil: Haust 2017
2 kennslustundir a viku

Kennari: Ragna Baldvinsdottir

Markmid

Fjolbreyttar hreyfingar og leikir ad ymsu tagi eru aherslu atridi 5.-7. bekkjar. Leidnimidud
markmid ad ymsu tagi t.d. i boltataekni, kdstum og stokkum. Ad nemendur geti synt leikni i
mismunandi iprottagreinum. Auk pess sem 16gd er dhersla a styrkjandi og lidkandi afingar sem
leggja grunn ad preki og likamshreysti nemenda.

Haefniviomio

- Nemendur geti gert afingar sem reyna a pol, styrkm lipurd og samhaefingu.

- Nemendur geti synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum

- Nemendur syni virdingu og géda framkomu. Hafi jafnframt jakvaett vidhorf til iprétta og

syni arangursrik samskipti.

Namsefni
Nemendur verda kynntir fyrir 6llum helstu iprottagreinum, s.s. frjdlsum iprottum, boltagreinum,
fimleikum, badminton o.fl. auk pess sem |6gd er ahersla 4 ad baeta pol og styrk, jafnvaegi,
lidleika og afingar sem reyna a lipurd og samhafingu. Leitast verdur til ad nota ndnasta
umhverfi skdlans til ipréttaidkunar og leikja. Utikennsla fer fram eins lengi og vedur leyfir.

Kennsluadferdir og skipulag
Fjolbreyttar kennsluadferdir, t.d. hdpaskiptingar, stodvapjalfun og para-, einstaklings- og
lidazefingar.

Namsmat
Namsmatid byggir a virkni, viomaoti og patttoku nemenda i timum auk framkomu og hegdunar.
Stédumat nemenda sem tekid eri lok annar.

50% maeting og virkni i timum
30% framkoma — hegdun — vidmot
20% likamlegt st6dumat — prof



Timabil Namsefni Viofangsefni - fyrri timi | Vidfangsefni - seinni timi
21.-25. agust Utiiprottir Starfsdagur Leikir - grasvollur
28.4gust-1.sept Utiiprottir Teningaleikur “Na flagginu”
4.-8. september Utiiprottir Ratleikur Blodruleikurinn
11.-15. september | Utiipréttir Frjélsar iprottir Fotboltagolf - grasvollur
18.-22. september | Utiipréttir Norraena/Unicefhlaup | Hreyfiverkefni - 10 aefingar
25.-29. september | Utiiprottir Leikir - grasvollur Knattspyrna - miniMét
2.-6. oktéber ipréttagreinar Badminton Bandy
9.-13. oktbéber Hlaup, styrkur brek + leikir Kylo/sparko
16.-20. oktober Boltagreinar Blak / Ring6 / dynubolti | Knattspyrna
23.-27. otkéber Leikir, boltar Leikir Haustleyfi
30.0kt-3.nov Hlaup, styrkur Haustleyfi Hreyfibingd
6.-10. nbvember Hlaup, prek + Frispy Bandy

styrkur,greinar
13.-17. nébvember | Samvinna, stédvar Hop-lidaleikir Frialsar
20.-24. november | Likamleg prof Stédumat Stédumat
27.n6v-1.des Hlaup, styrkur Prek + korfubolti Bodhlaup + dynubolti
4.-8. desember Boltar,hlaup Starfsdagur Leikir - boltapema
11.-15. desember | Hlaup,frjalst Leikir + frjalsleikur Joladagar
18.-22. desember Jéladagar Jéladagar




