Namsaaetlun i ipréttum fyrir 1. og 2. bekk

Timabil: Haust 2016
2 kennslustundir a viku

Kennari: Ragna Baldvinsddttir

Markmid

Leikurinn er pungamidjan i ipréttum hja 1.-2. bekk, s.s. skynhreyfingar, hlutverkaleikir, hlaupaleikir og
boltaleikir. Pa munu markvissar afingar sem efla skynfaeri og baeta gréf- og finhreyfingar einnig vera
aberandi. Ahersla & virdingu og umburdarlyndi i einu og 6llu. Helstu hreyfingar sem 16gd verdur
ahersla 4 eru ad bornin nai eru hlaup, hopp, kast, grip, spyrnur og jafnvaegi. Kollhnisar og veltur,
gripstyrkur, bukstyrkur og samhaefing augna og handa/féta med og an bolta. pa verdur einnig 16gd
ahersla a aukid pol i gegnum leiki.

Namsefni

Nemendur verda kynntir fyrir 6llum helstu ipréttagreinum, s.s. frjalsum ipréttum, boltagreinum,
fimleikum, badminton o.fl. auk pess sem |6gd er dhersla a ad baeta pol og styrk, jafnvaegi, lidleika og
2fingar sem reyna 4 lipurd og samhaefingu. Leitast verdur til ad nota ndnasta umhverfi skélans til
ipréttaidkunar og leikja. Utikennsla fer fram eins lengi og vedur leyfir.

Kennsluadferdir og skipulag
Fiolbreyttar kennsluadferdir, t.d. hdpaskiptingar, stodvapjalfun og para-, einstaklings- og lidaafingar.

Namsmat
Namsmatid byggir 4 virkni, vidmaéti og patttoku nemenda i timum auk framkomu og hegdunar




Timabil Dagar | Namsefni Vidfangsefni — fyrri Vidfangsefni — Seinni
timi timi

29.3gust-2.sept. | 2 Uti iprottir Leikir - vollur Leikir - skoélalod

5.-9. sept. 2 Uti ipréttir Teningaleikur Frjalsar ipréttir

12.-16. sept 2 Uti iprottir Ratleikur Stafsdagur

19.-23. sept 2 Uti iprottir Leikir - skdlal6d Knattspyrna

26.-30. sept 2 Uti iprottir Norraena skoélahlaupid | Leikir —vollur

3.-7. oktéber 2 Stodvar Kadlar, frjalst, ahold Styrkur, hlaup, boltar

10.-14. oktdber | 2 Boltagreinar Korfubolti Handbolti

17.-21. oktdber |1 Fimleikar Fimleikar Haustleyfi

24.-28. oktéber | 1 Hlaupaleikir Haustleyfi Leikir

31.okt-4.név 2 iprottagreinar Badminton Bandy

7.-11. név 2 Stodvar Spil, fimleikar Blak, frjalsar

14.-18. név 1 Hop-lidaleikir Starfsdagur Leikir

21.-25. név 2 Stodvar Boltastodvar Frjalst-ahold

28.ndv-2.des 2 Leikir Teningaleikur Leikir

5.-9. des 2 Lidakeppni Bodhlaup, leikir Samvinnuleikir

12.-16. des 2 Leikir Boltaleikir Jélatarzan




