Skolanamsskra 4. bekkur.

Namsgrein: Islenska

Markmid meo kennslu i b6kmenntum og lestri.

Stefnt er ad pvi ad nemandi:

lesi og r&di um mismunandi texta s.s. smasogur og pjodsogur

geri sér grein fyrir grunnhugtokum { umfjollun um skéldsogur t.d. bodskapur, adal- og
aukapersonur, umhverfi, timi

verdi medvitadur um mismunandi gerdir lesturs t.d. nakvemnislestur, leitarlestur og
hradlestur

pjélfi eigin leshrada og lesskilning

hafi adgang ad fredibokum og handbékum

ndi tokum 4 ad lesa fyrirmeli og fara eftir peim

geti lesid 150 atkv. & min.

geti svarad spurningum Ur lesnum texta

Talad mal, framsogn og hlustun.

Stefnt er ad pvi ad nemandi:

geti tjad sig frammi fyrir skolafélogum t.d. vid kynningu 4 einstaklings- og
hépverkefnum

segi frd eigin reynslu

redi vid bekkjarfélaga sina og leysi dgreiningsmal

taki patt { leikreenni tjaningu

pjélfist 1 ad hlusta 4 og fara eftir fyrirmelum

geti hlustad af polinmadi og skilningi 4 samradur annarra

tileinki sér videigandi framkomu pegar hlustad er t.d. 4 upplestur og frasagnir
geti endursagt sogur, frasagnir, &vintyri, skopsogur og kvikmyndir

pjélfist 1 ad lesa upphatt sogur og 1j60

Malfraedi

Stefnt er ad pvi ad nemandi:

fai tekifeeri til ad leika sér med tungumalid 4 fjolbreyttan hatt t.d. med rimi,
krossgéatum, prautum og ordaleikjum

pekki hugtokin bokstafur, ord og setning

geri sér grein fyrir ordflokkunum nafnord, sagnord og lysingarord
geri sér grein fyrir stigbreytingu lysingarorda

geri sér grein fyrir nutid og patid sagna

leri ad greina kyn nafnorda og eintdlu og fleirtdlu

atti sig 4 fallbeygingu nafnorda, b&di { eintolu og fleirtdlu

pjélfist 1 ad bua til samsett ord

pjalfist { notkun ordaboka

pekki samheiti og andheiti, sérndfn og samnofn

vinni med algeng ordtok og malshatti

rifji upp stafr6fid og skiptingu orda i atkvadi

pekki mun & sérhljodi og samhlj6di

Ritun
Stefnt er ad pvi ad nemandi:
hafi n4d g6dum skriftarhrada



pjélfist ad stafsetja rétt med mismunandi verkefnum

Geri sér grein fyrir hugtokum eins og upphaf, midja og endir { frasognum

efist { ad semja sogur, 1j6d, sendibréf og pdstkort

getir 1yst hlutum og athofnum { ritudu mali

leeri ad greina adalatridi { texta

leri ad fara eftir stafsetningarreglum, t.d. n-nn og reglum um stéran og litin staf {
sérnofnum og samnofnum

pjélfist 1 ad skrifa einfaldan texta eftir upplestri

skrifi vel og vandi allan frigang

Namsefni

Ymsar sogubakur, spil, skriftarbakur, ymis verkefni frd kennara. Heimalestrarbaekur.
Ritun: Nemendur pjélfist { ritun Glikra texta s.s. dagbdkarskrif, sendibréf, fréttatexta,
personulysing, tdrattur.

Kennsluadferdir
Byrjendalasi, innlagnir kennara, umradur, paravinna, hépverkefni, skriflegar @®fingar,
kynningar og leikran tjaning

Namsmat:
Raddlestrarprof, stafsetningarprof, skriftarprof, gatlista, simat, sjalfsmat og
jafningjamat.



Namsgrein: Sterofraedi
Markmid

Stefnt er ad nemandi:

geti talid, flokkad, skrdd og lesid ur nidurstodum og sett upp { myndrit

pekki og geti unnid eftir 6likum leidum med priggja stafa tolur i+ og —
pjalfist a0 ndmunda ad n®sta tug og hundradi

skilji it & hvad margfoldun gengur og geti margfaldad demi

skilji ut 4 hvad deiling gengur og geti reiknad einfold demi

kynnist notkun bokstafa fyrir tolur og eydur sem eru notadar fyrir 6pekkta sterd
vinni med melieiningarnar g og kg, m og cm, 1 og dl

kunni 4 klukku badi venjulega klukku og tolvuir

pekki rimfraedihugtokin horn, brunir, hlidarfleti, sivalingur, ferstrendingur,
piramidi, kila, keila, teningur, rétthyrningur, ferningur

geti fundid ummal og rimmal

pekki hugtokin samhverfa, speglunards, hlidrun, sndningur rétthorn, gleitthorn,
hvassthorn

geti notad vasareiknir til ad leysa demi

pjalfist 1 notkun hnitakerfis

kynnist almennum brotum og pekki %2, 1/3, Y4, 1/5

spili spil par sem byggja parf 4 likum

Namspaettir

Upplysingar og tolfradi
Priggja stafa tolur og reikniadgerdir
Melingar

Timi

Rudmmal og flatarmal
Margfoldun

Deiling

Samhverfa og horn
Tyndar tolur (algebra)
Vasareiknir

Namsefni
Sproti 3a, Sproti verkefnabdk, Vasareiknir 2-4, ymis verkefni fra kennurum.

Kennsluadferdir
Innlagnir fra kennara, umradur, paravinna, sjalfsted vinnubrogd og leikir.

Namsmat
Vinnueinkunn byggd 4 dstundun, vinnusemi og fragangi. Gatlistar og kannanir.



Namsgrein: Enska

Markmid ad nemandi:

geti notad malid 4 einfaldan hatt.

geti hlustad sér til gamans og frédleiks & ymis konar efni er tengist dhugasvid og
nanasta umhverfi.

geti tekid patt 1 einfoldum samskiptum, t.d. kynnt sig og heilsad.

geti tekid patt { einfoldu samtali, t.d. spurt og svarad.

00list tilfinningu fyrir framburdi, hrynjandi og dherslum.

skilji einfold fyrirmeli, ord, spurningar og setningar i tengslum vid vidfangsefni sem
eru kunnugleg.

geti fylgt eftir og lesid einfaldan texta og setningar med hlj6di eda mynd til studnings.
geti gefid einfaldar upplysingar um sjélfan sig og geti 1yst hlut eda mynd 4 einfaldan
hatt.

geti skrifad ord og stuttar setningar vid myndir, auk pess ad skrifa ord og einfaldar
setningar eftir fyrirmynd.

Néamspettir

-Hlustun

-Lestur og ritun; med mjog einfoldu snidi.

-Talad mal; samskipti og frasdgn

Namsgogn

Portfolio-Work out og Speak out.

Heimatilbuid spil unnid ir Work out og Speak out.

Krakjubanki kennarans-enska. Netsidan http://disagests.net/enska/

Play with english-Vef. http://www.nams.is/playenglish/

Reading sentences-1jdsritad efni

Kennslutilhogun

Bekkjarvinna par sem allir nemendur taka patt og kennarinn stjornar, innlogn fra
kennara, paravinna, einstaklingsvinna og hépvinna.

Namsmat
Simat og prof { lok annar.

Namsgrein: Lifsleikni
Markmid

Nemandi 4 ad:

e geta tjad hugsanir, tilfinningar, skodanir, vaentingar og spurningar.

e bekkja mismunandi tilfinningar.

e virda og atta sig 4 tilgangi leikreglna { mannlegum samskiptum.

® proska samskiptaferni sina vardandi samvinnu, tillitsemi, virdingu og kurteisi.
e vita hvad att er vid med markmidum og geti sett sér raunhaef markmid.

e bekkja likamleg porf sina fyrir naringu, hvild, hreyfingu og hreinleti.

e gera sér grein fyrir ad ekki eru allir eins og bera virdingu fyrir sérstodu annarra.
e gera sér grein fyrir gildi lista og listskopunar { umhverfinu.

Namsefni
Ymsar sogubzkur, spil, leikrit og ymis verkefni fra kennurum.



Kennsluadferdir
Byrjendalasi, umradur, paravinna, hopavinna, leikran tjaning og kynningar.

Namsmat
Gatlistar og simat.



Namsgrein: Natturufraedi
Markmid

Nemandi 4 ad:

kynnast helstu lifverum { ndnasta umhverfi par 4 medal islensku husdyrunum.

atta sig 4 ad lifverur parfnast vatns, lofts, fadu og busvadis til ad lifa.

geta borid saman plontur og dyr.

geta 1yst nokkrum einfoldum en élikum lifsferlum lifvera s.s free verdur ad plontu,

lirfa verdur ad fidrildi.

atti sig 4 dhrifum arstidabundina breytinga 4 islenskt lifriki.

e gera sér grein fyrir a0 madurinn er hluti af néttdrunni og lifsafkoma hans byggist 4

samspilinu vid hana.

e kunna ad flokka trgang sem fellur til 4 heimilinu og skilja tilganginn med
flokkuninni.

e kynnast og fylgjast med hegdun dyra, svo sem &xlun, félagslifi, umdnnun og
leikjum.

e geri sér grein fyrir ad dyr n@rast 4 60rum lifverum.

e syna dhuga 4 og dbyrgd 4 ndnasta umhverfi og velferd lifvera.

Namsefni
Komdu og skodadu hvad dyrin gera, hafid og sogu mannkynsins.

Kennsluadferdir
Innlagnir fra kennara, umradur, paravinna, hépavinna, leikran tjaning, sjalfsted
vinnubrogd og leikir.

Namsmat
Vinnueinkunn byggd a astundun, vinnusemi og fragangi. Verkefni og kynningar.

Namsefni: Samfélagsfraedi

Markmio
Nemandi 4 a0:

e bekkja manadar fjolda 1 ari, daga fjolda i manudi og klukkustundir 1 sélarhring.

e fylgjast med og geta gert grein fyrir fréttum 4 umheiminum.

e skilja gildi bokarinnar og leera 4 uppbyggingu hennar.

e hafa pjalfast { ad hlusta og endursegja.

e Djdlfast i ad kynna verkefni, svara fyrir spurnum 4 margvislegan hatt s.s. munnlega,
skriflega, myndskopun og med leikrenni tjaningu.

e skilja mikilvaegi umhverfispatta fyrir busetu og lifsatkomu pjédarinnar ni og 4dur
fyrr.

e pekkja til gamalgréinna atvinnuvega landsmanna.

e skilja hlutverk 6likra starfa i pjodfélaginu og hvernig pau tengjast.

e Atti sig 4 ymsum pattum sem snua ad busetu, atvinnuhdttum og samgéngum og
peim dhrifum sem samspil manns og nattiru hefur par a.

e bekkja préun busetu { eigin heimabyggd og mismunandi notkun lands og bygginga
og geta borid saman vid pad sem gerist annars stadar.

e bekki helstu tdkn sem notud eru i vedur lysingu.



e Dekkja til biiferlaflutninga Islendinga til annarra landa og gera sér grein fyrir
mikilvagi samskipta {slands vid Gtlénd.

e Dekkja til nybua 4 Islandi, hvadan peir koma helst og nokkrar dstedur pess ad peir
hafa flust hingad.

e geta sagt frd nokkrum sogufregum persénum, t.d. seférum og landkénnudum.

e geta greint 4 milli eigin reynslu og reynslu annarra og atta sig 4 ad ekki er allt
heilagur sannleikur sem skrifad stendur heldur litad reynslu og vidhorfum pess sem
ritar.

e vita ad til eru mismunadni menningarsvadi, sidir og venjur { heiminum og pekkja
nokkur valin demi par um.

e geti fjallad um upphaf og préun mannsins.

e vita hvad fornleifar og fornminjar eru og hvernig per veita upplysingar um ségu
mannsins.

e kannast vid og hafa kynnt sér valda atburdi tr sogu fornaldar.

e hafa hlustad 4 og eda lesid og unnid med pj6dsogur, hetjusdgur og godsagnir fra
mismunandi st6dum 1 heiminum.

Namsefni
Byrjendalasi, ymsar sogubekur, komdu og skodadu hafid, sogu mannkyns,
Oskasteinn og volusteinn.

Kennsluadferdir
Innlagnir frd kennara, umradur, paravinna, hopavinna, leikren tjdning, sjilfsted
vinnubrogd og leikir.

Namsmat
Vinnueinkunn byggd a 4stundun, vinnusemi og fragangi. Verkefni og kynningar

Namsgrein: Iprottir
Namshopur: 4.bekkur
Fjoldi kennslustunda & viku: 2

Markmio:

Skynproski og hreyfiproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi:

- pjalfist i grothreyfingum eins og hofudstodu upp vid vegg, hofudstdodu 4 dynu med
adstod félaga, klifri aftur 4 bak upp vid vegg i handstodu.

- pjalfist { samsettum hreyfingum eins og ad velta sér kollhnis 4dfram, teygjuhoppi,
réttstodu, jafnvaegisstodu 4 0drum feti og bolhalli 4fram med arma teygda Gt og annan
fot aftur, til baka 1 réttstodu og kollhnis afram { réttstodu, ad sippa 4 einfaldan hatt eda
med ymsum afbrigdum.

- pjélfist 1 ad tengja ymsar grof- og finhreyfingar saman, s.s. ad idka tveggja lida
boltaleik par sem fleiri eru 1 lidinu sem er med boltann, ad rekja bolta og vera eltur

af félaga sem einnig hefur bolta.

- noti ymis ahold 4 fjolbreyttan og skapandi hatt.

- taki patt { og leeri nokkra nyja leiki sem veita utrds fyrir hreyfiporf og efla samspil
skynjunar, s.s. eltingaleiki, stadarleitarleiki sem hépleiki eda feluleiki og ratleiki
utanhduss.

- pjélfist 1 leikrenum @fingum og leikefingum helstu ipréttagreina, s.s. korfu-,
handknattleiks- og knattspyrnu@fingum asamt badminton.



Likamsproski og fagurproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi:

- taki patt { ymsum leikjum sem efla likamspol, s.s. eltingaleikjum par sem fleiri en
einn elta og boltaleikjum sem tengja ma ipréttagreinum.

- taki patt { ymsum leikjum sem efla hrada og vidbragd, s.s. eltingaleikjum,
lidaleikjum eins og bodhlaupi, nétt og dagur og boltaleikjum eins og hofdingjaleik.

- taki patt { ymsum leikjum sem efla kraft, s.s. ad toga yfir linu og reiptogi milli
tveggja lida.

- pjélfist { @fingum sem efla likamsbol, s.s. stodugu hlaupi & rélegum hrada { um 8-10
minutur.

- pjélfist 1 @fingum sem efla kraft, s.s.styrkjandi og métandi @fingum og uppstokki an
atrennu.

- pjélfist { @fingum sem efla hrada, s.s. stigandi hlaupi og 30 m spretthlaupi.

- taki patt { ratleikjum og gonguferdum sem tengjast 60rum ndmsgreinum.

- taki patt  dansi og spuna med og 4n tonlistar.

Félagsproski, tilfinningaproski og sidgaedisproski

Stefnt er ad pvi a0 nemandi:

- taki patt 1 leikjum og @fingum eldri kynsl6da sem skapa tengsl vid soégu og
menningu

- taki patt { umredum um gildi leikja og ipréttaefinga.

- kynnist vidbrogdum sinum vid mismunandi dreynslu.

- tileinki sér jakvaed samskiptaform eins og hvatningu og hrés.

- tileinki sér markvissa ondun vid slokun og geti sagt frd upplifun sinni vid thugun.
- taki patt { efingum og leikjum sem innihalda tjaningu tilfinninga og skdpun.

Vitsmunaproski

Stefnt er ad pvi a0 nemandi:

- taki patt { umraedu um gildi hreyfingar fyrir sal og likama.

- 00list pekkingu a starfsemi likamans { tengslum vid hreyfingu og dstundun iprétta.
- fai tekiferi til ad bua til leiki eda breyta reglum pekktra leikja.

- leri heiti helstu likamsafinga og heiti yfir helstu hreyfingar eins og

- rétta og beygja

- réttstada

- hofudstada

- handstada

- hlidbeygja

- bolvinda

- bolbeygja

- armbeygja

- armrétta

- tileinki sér réttar reglur { leikjum og geti skorid ur dgreiningi ef upp kemur.

- leeri ad tdlka einfaldar upplysingar um eigin likamshreysti eins og poltdlu tr
fjolprepaprofi (MSFT*), kraftnidurstodur tr uppstokksprofi dn atrennu, lidleika eftir
ad hafa teygt fram 4 kassa og hrada par sem hlaupinn er 30 m sprettur.

Kennsluadferdir:
Bein kennsla, tilségn og synikennsla.



Namsefni/Namsgogn:
Oll pau 4hold sem til eru { ipréttahisinu.

Namsmat:

Pétttaka (mating) og virkni { timum (60%) og skrddar melingar og simat : (40%)
Undir melingar flokkast; - ttihlaup (timatokur), - ferni { mismunandi ipréttagreinum
og fleira. Undir simat flokkast: ,,fbréttamannsleg framkoma 1 biningsklefa, vid
kennara og annad starfsfolk, innan vallar sem og utan hans. Einnig hvernig nemendur
meta tapi og sigrum og syni hjélpsemi.

Skélanamskra i sundi 4. bekkur
Fjoldi stunda & viku: 1

Markmio

Skynproski og hreyfiproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi

- taki patt { fjolbreyttum undirbuiningsefingum sem leggja grunn ad
- bringusundi

- skélabaksundi

- skridsundi

- baksundi

- flugsundi

- taki patt { 6likum sundleikjum sem krefjast

- hlustunar

- takts (rytma)

- samhafingar

- samvinnu

- ndi tokum 4 eftirfarandi atridum sem reyna 4 6ndun og takt arma og f6ta, s.s.
- 25 m bringusundi

- 12 m skélabaksundi

- 12 m skridsundi, med eda an hjélpartekja

- 12 m baksundi, med eda an hjalpartaekja

- leeri ad stinga sér ur kropstodu af bakka eda stiga

- pjélfist 1 utferslu samsettra hreyfinga med fjolbreytilegum ahdldum
- taki patt { umraedu um bjorgunarpatti

- laeri ad bregdast rétt vid ef dhapp ber ad hondum

Likamsproski og fagurproski

Stefnt er ad pvi a0 nemandi

- taki patt { ymsum hépleikjum sem efla likamspol, s.s.

- eltingaleikjum

- bodsundsleikjum

- boltaleikjum

- kafsundsleikjum

- taki patt { ymsum leikjum sem efla kraft, hrada og vidbragd, s.s.
- kraftleikjum

- boltaleikjum

- taki patt 1 fjolbreyttri sundleikfimi

- pjalfist i prekefingum { leik, s.s.par sem prir og prir eru saman og tveir toga einn



- bjérgunarsundi par sem synt er dkvedin vegalengd
- ad sitja 4 flam og réa
- pjélfist 1 skapandi &fingum { vatni

Félagsproski, tilfinningaproski ogsidgaedisproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi

- taki patt { leikjum og @fingum { vatni sem auka vellidan og styrkja samskipti

- fai tekiferi til ad proa ny afbrigdi af pekktum leikjum og yfirfeera pa ad sundstad
- pjélfist 1 sjélfstedum vinnubrdgdum, s.s. i0kun @finga i stodvapjalfun.

- pjélfist 1 fjolbreyttum samvinnuverkefnum, s.s.

- ymsum hépleikjum

- sundknattleik

- bodsundsleikjum

- fai upplysingar um moguleika til frekari sundidkunar hjé ipréttafélogum

Vitsmunaproski

Stefnt er ad pvi a0 nemandi

- skilji markmid @finga og leikja sundkennslunnar

- fai tekifeeri til ad préa ny afbrigdi af pekktum leikjum yfir 4 sundstad
- pekki helstu 6ryggisatridi sundstadar

- pjalfist i ad fylgja settum Oryggisreglum

- laeri ad bregdast vid neydarkalli dr vatni

Namsefni/namsgogn
Oll 4hold sem til eru til sundidkunnar.

Kennsluadferdir
Verkleg kennsla, einstaklings-, para- og hopavinna notud.

Namsmat
Sundstigin sem fylgja hverjum bekk eru notud til vidmidunar ndmsmats dsamt
astundun nemanda.

Namsefni: Honnun og smidi

Markmid: Meginvidfangsefnu honnunar og smida {1 fjorda bekk er pad ad nemandi
hafi hannad og smidad hlut ut fr4 gefinni forskrift.

Nemendur kynnast ymsum 6likum vidartegundum og efnum sem hagt er ad nota {
smidi. Pau pjalfast enn frekar i heflun, ad saga med laufsdg og bakkasog, raspa, bora
og pussa. Sérstok dhersla er 4 samsetningar, limingar og neglingar. Einnig lera
nemendur ad nota tommustokk, skrufjarn, sil og vinkil og ad nota hefilbekkinn.
Nemendur lera dbyrga umgengni um smidastofuna og oryggisreglur vid verklega
vinnu

Leidir: Nemandinn leysi einfold verkefni 4 sjalfstaedan hatt og nyti eigin hugmyndir
vid vinnu sina.. Nemandi venjist 4 ad ganga fra peim verkfeerum sem hann notar.
Hann smidi gripi vid sitt hefi og getu og vinni verkefni { malma. Innlégn og
synikennsla par sem verkefnid er utskyrt fyrir nemendum. AQ 6dru leyti er kennslan
einstaklingskennsla.

Namsgogn: Bakurnar Woodwork with kids, Honnun og teekni og smidi og
verkefnabanki smidakennara.



Namsmat: Samkvaemt ndmskra eru pessir pettir teknir til athugunar:
Umgengni og hegdun.

Virkni og vinnubr6gd nemandans.

Kennari metur lokaafurd nemenda.



