Skolanamskra 1. bekkjar haustio 2011

Namsgrein: Islenska

Lestur.

Markmid ad nemendur:

Kynnist rimi, ordum og setningum

Hafi greidan adgang ad fjolbreyttum bokum

Fai tekiferi til ad lesa bakur vid hefi

Leri alla bokstafina og ndi ad byrja ad lesa

Vinni fjolbreytt verkefni vid haefi sem o6rva pa til lestrar

Skrift, ritun og malfraedi.

Markmid ad nemendur:

Haldi rétt 4 skrifferunum og dragi rétt til stafs

bekki skriftardttina

Hafi tekiferi til ad skrifa eigin texta sjalfir eda med adstod

Semji sogur og/1j60 og skrifi sjalfir eda med adstod

Leri merkingu og mismun hugtakanna békstafur, hljéd, ord og setning

Talad mal og framsogn.

Markmid ad nemendur:

Leri reglur og ad fara eftir peim, sem gilda pegar margir purfa ad tala i einu

Tjai sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum

Segi fré eigin reynslu

Endursegi og/eda lesi eigin sdgur og 1j69

Geti reett vid bekkjarfélagana og adra t.d. pegar upp koma vandamal og finni sameiginlegar
lausnir

Namsgogn.
Ymsar lestrar- og skriftarbakur, sogubakur, spil, heimalestrarbakur, ymis verkefni fra
kennurum.

Kennslutilhogun.
Byrjendalasi, umradur, einstaklings-, hop- og paravinna.

Namsmat.
Stafakonnun, hradlestrar- og lesskilningsprof, Lasi og skriftarkonnun.

Skolanamskra i sterofraedi

Markmid ad nemendur:

Vinni med tolur upp i 100

Leysi vidfangsefni { samvinnu vid skolafélaga sina og venjist pvi ad reda vid pa um verkefnin
Noti mismunandi hjalpargogn vid lausnir verkefna par sem hdar tolur koma fyrir, s.s.
smahluti, kubba, talnagrindur og skyringarmyndir

Skyri lausnarleidir sinar fyrir 6drum med pvi ad segja fra,

Leysi prautir par sem beita parf utreikningum



Bui til eigin prautir

Pari saman hluti dar umhverfinu, flokki hluti { hépa og beri saman fjolda { h6punum
Telji hluti eda folk, t.d. { kennslustofunni

Skodi tolur 4 talnalinu

Kynnist vixlreglu { samlagningu, t.d. med kubbalengju

bjalfist 1 ad nota pekkingu sina 4 tolum vid hugarreikning

Néamsgogn.

Ljosritud verkefni fra kennara, Viltu reyna, Sproti 1 b&di nemenda- og verkefnabdk,
Vasareiknir 1.

Kennslutilhogun.
Umradur, hdp-, para- og einstaklingsvinna.

Namsmat.
Vinnubzkur, vinnusemi, simat.

Skélanamskra, samfélagsfraedi

Markmid ad nemendur:

Skilji mikilvegi fjolskyldu, vina og skélafélaga og gildi pess ad vera hluti af hopi

Skilji mikilvaegi reglna { skélanum og { samskiptum f6lks

bjalfist 1 ad hlyda reglum 1 leik og starfi 1 skdlanum

Leari 4 skdlabygginguna, sk6lal6dina og ndnasta umhverfi skélans

bekki nokkur 6rnefni, kennileiti, sogustadi og sogupersénur i heimabyggd

Leri hver pj6dhatidardagur Islendinga er, ad vid eigum pj6dsong og hofum forseta, Alpingi
og rikisstjorn, viti hvad forsetinn heitir og hvar hann byr og ad adrar pjodir eiga lika
pj6dhatidardag, pj6dsong og pj6dhofdingja

Kynnist nokkrum islenskum pjédségum

Kynnist pvi ad til eru margar pj6dir og morg tungumal { heiminum

Greini upphaf, midju og endi 1 frasogn og geti radad atburdum i timar6d

bekki arstidirnar, heiti vikudaga og mdnada og mun 4 degi, viku, ménudi, ari, dratug og 6ld
Leri ad nota dagatal

Fai pjalfun 1 ad flytja mal sitt skyrt og skipulega { heyranda hlj6di og ad hlusta 4 adra

talki atburdi t.d. i leik, myndskopun, tali, texta, song og/eda leikrenni tjaningu fyrir
bekkjarfélaga og e.t.v. foreldra

Namsgogn.
Ljosritud verkefni fra kennara.

Kennslutilhogun.
Umradur, hop-, para- og einstaklingsvinna.

Namsmat.
Vinnusemi, patttaka, simat.



Skoélanamskra, nattirufraeoi

Markmid ad nemendur:

bekki og vinni med hugtokin hiti, kuldi og frost

Fylgist med breytingum 4 eiginleikum vatns og velti fyrir sér orsokum, s.s. pegar pollar frjosa
og snjor bradnar

Fylgist med hlutum { daglegu umhverfi sem hreyfast hratt eda hegt

Radi um af hverju hlutir fara af stad, stodvast og breyta um stefnu

Radi um 4hrif sélarljossins 4 nanasta umhverfi og likamann

Skodi tungl og stjornur med berum augum

Radi edli og varanleika breytinga 1 nattirunni sem eru vegna ahrifa vinda og vatns, dhrifa
mannsins og dhrifa nattiruhamfara

Skodi og redi um afleidingar arstidabreytinga { islenskri nattiru, ndnasta umhverfi og
heimabyggd

Fjalli um vedurfar ut fr4 eigin upplifunum og hugmyndum, vedurkortum og vedurspam sem
birtast 1 sjénvarpi og blodum

Radi um 6lik birtingarform vatnsins 1 nattirunni, s.s. jokla, ar og leki, rigningu og snjékomu
Geri sér grein fyrir fjolbreytni { nytingu vatnsins 4 heimili og { umhverfinu, s.s. drykkjarvatn,
sundlaugar, gosbrunnar, vokvun

Pekki algengustu hiisdyrin 4 Islandi

Pekki nokkur séreinkenni dyra og plantna 1t fra athugun og samanburdi

Utbii einfalt @ttartré sem synir skyldleika fjolskyldu

bjalfist 1 ad beita heitum og hugtokum yfir sjdanlega likamshluta

Geri sér grein fyrir helstu lifferum likamans og geri sér grein fyrir hlutverkum peirra

Radi um hollustu matar m.a. med tilliti til tannverndar

Radi hvad verdur um matinn sem vid bordum

Geri sér grein fyrir ad ymis efni eru skadleg likamanum

Geri sér grein fyrir ad ymsir sjuikdomar og sniklar eru smitandi en oft eru til rad til ad koma i
veg fyrir pa eda lekna

Namsgogn.
Ljosritud verkefni frd kennara. Komdu og skodadu likamann.

Kennslutilhogun.
Umradur, hdp-, para- og einstaklingsvinna.

Namsmat.
Vinnusemi, patttaka, simat.

Namsgrein: Iprottir
Fjoldi kennslustunda 4 viku: 2

Markmio:

Skynproski og hreyfiproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi:

- leysi af hendi verkefni 1 @fingum og leikjum sem proska jafnvagisskyn, sjonskyn,
heyrnarskyn, snertiskyn dsamt vodva- og lidamétaskyni.

- pjélfist 1 grunnhreyfingum eins og ad hlaupa, ganga, skrida, hoppa, stokkva, klifra, hanga,
sveifla, kasta, gripa, rekja, rilla, snerta og velta sér.

- pjélfist 1 @fingum med ymis dhold eins og gjardir, sippubond, bolta, bekki og baunapoka.



Likamsproski og fagurproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi:

- taki patt { leikjum og leikrenum &fingum sem efla likamspol, hrada, vidbragd og kraft.
- i0ki iprottir og leiki 4 sko6laldd.

- fari { gonguferdir og stundi utivist & 6llum timum skoladrsins.

- pjélfist 1 @fingum sem efla lidleika, likamsreisn og likamsstodu.

Félagsproski, tilfinningaproski og sidgaedisproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi:

- upplifi gledi og dnagju af patttoku 1 leikjum og leikrenum @fingum.

- tileinki sér helstu samskiptareglur sem 1 gildi eru.

- tileinki sér samskiptaferni eins og ad hlusta, tja skodun sina, bida og bregdast vid.
- pjélfist { ymsum leikjum, @fingum og dansi sem krefst samvinnu og snertingar.

Vitsmunaproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi:

- viti hvad sé ad ganga { hreinum og snyrtilegum klednadi.

- taki patt { a.m.k. tveimur gémlum islenskum leikjum.

- leeri a0 umgangast d4hold og taeki 4 druggan hatt.

- leeri helstu likamsheiti eins og hofud, bolur, brjést, bak, fétleggir og armar.

- leeri helstu magn- og afstoduhugtok eins og; - fleiri - faerri, - lengri - styttri, - hagri — vinstri
og undir — yfir.

- leri og tileinki sér skipulagsform eins og rod, lina, hringur og hépur.

- leeri ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara eins og flautuhlj6di og klappi.

Namsefni/Namsgogn:
Oll pau 4hold sem til eru { ipréttahusinu.

Kennsluadferdir:
Bein kennsla, tilsogn og synikennsla.

Namsmat:

bétttaka (mating) og virkni { timum (60%) og skrddar melingar og simat : (40%)

Undir melingar flokkast; - ttihlaup (timatokur), - ferni { mismunandi ipréttagreinum og
fleira. Undir simat flokkast: ,,Ipréttamannsleg framkoma  buningsklefa, vid kennara og annad
starfsfolk, innan vallar sem og utan hans. Einnig hvernig nemendur mata tapi og sigrum og
syni hjalpsemi.

Skolanamskra i sundi 1. bekkur
Fjoldi stunda & viku: 1

Markmio

Skynproski og hreyfiproski

Stefnt er ad pvi a0 nemandi

- leysi af hendi einfaldar @fingar og leiki sem proska jafnvegisskyn, sjénskyn, heyrnarskyn,
snertiskyn dsamt vodva- og lidamataskyni.

- pjélfist 1 grunnhreyfingum { vatni eins og ad hlaupa, ganga, hoppa, stokkva, fljéta, busla,
blésa, kasta, gripa og snerta.



- néi tokum 4 fjolbreyttum @fingum sem reyna 4 samspil skynfara, s.s. ondunarefingum, inn-
og utondun 10 sinnum, flotefingum & bringu og baki, med eda an hjdlpartekja.

- bringusundsfétatokum vid bakka, med eda an hjdlpartekja.

- skridsundsfétatokum vid bakka, med eda an hjélpartekja.

- gongu med andlit { kafi, s.s. 2-2,5 m og lengra.

- taki patt 1 fjolbreyttum leikjum sem reyna 4 samspil skynfeara, s.s. kafleikjum, boltaleikjum,
eltingaleikjum,

- pjélfist 1 @fingum og leikjum med ymis 4hold, s.s. gjardir, flar/korkur, dynur og bolta.

Likamsproski og fagurproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi

- taki patt { ymsum leikjum sem efla likamspol, s.s.eltingaleikjum, bodhlaups-eda
bodsundsleikjum.

- taki patt { ymsum leikjum sem efla kraft, hrada og vidbragd, s.s. eltingaleikjum,
bodhlaupsleikjum og boltaleikjum.

- pjélfist 1 @fingum { leik sem efla prek og adlogun ad vatni, s.s. ad hlaupa 4 ymsan hatt {
vatni, ad hoppa 4 fjolbreyttan hétt { vatni, ad yta eda toga félaga i nudlu.

- leeri dans- og songvaleiki sem hagt er ad nota { vatni, s.s. 10,20,30 osfrv.

- pjélfist 1 skopun og frjadlsum hreyfingum { vatni.

Félagsproski, tilfinningaproski ogsidgzaedisproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi

- kynnist og tileinki sér helstu samskiptareglur sem { gildi eru.

- kynnist og tileinki sér samskiptafaerni eins og ad hlusta, tja skodun sina, bida, bregdast vid
og upplifi gledi og dnagju af pvi ad hreyfa sig { vatni.

- féi 1 leik verkefni sem krefjast félagslegra samskipta, s.s. ad taka tillit til annarra, adstoda
adra og hvetja adra til dada.

- taki patt { ymsum snertileikjum.

- 60list Oryggistilfinningu { vatni.

Vitsmunaproski

Stefnt er ad pvi ad nemandi

- taki patt { umraedu um umhirdu likamans og tileinki sér

- hreinleti fyrir og eftir sundkennslu

- bad- og umgengnisreglur

- laeri helstu magn- og afstoduhugtok eins og

- fleiri — feerri

- lengri — styttri

- haegri — vinstri

- undir — yfir

- leri og tileinki sér skipulagsform eins og rod, linu, hring og hop.
- leeri ad bregdast vid flautuhlj6di eda rodd kennara.

- leeri ad kleda sig ur og 1 fot sin og ganga fra peim eins og reglur segja til um.
- laeri ad pvo sér og purrka.

- leeri a0 umgangast sundstad 4 6ruggan hatt.

Namsefni/namsgogn
Oll 4hold sem til eru til sundidkunnar.



Kennsluadferdir
Verkleg kennsla, einstaklings-, para- og hopavinna notud.

Namsmat
Sundstigin sem fylgja hverjum bekk eru notud til vidmidunar ndmsmats dsamt astundun
nemanda.

Namsgrein: Upplysingataekni

Fjoldi kennslustunda 4 viku: 1

Markmio
Stefnt er ad pvi ad nemendur

temji sér dkvednar umgengnisreglur gagnvart tolvum og { tolvustofu
geti kveikt a4 t6lvum, skrad sig inn og opnad nokkur algeng forrit
geti gengid rétt fra forritum

geti beitt tolvumis vid télvuvinnslu

hafi laert stadsetningu stafa

geti notad kennsluforrit sem hafa pessum aldurshopi

geti notad teikniforrit

hafi leert nokkur einfold atridi { ritvinnslu og geti prentad skjal

Kennsluadferdir

Kennslan fer fram 1 formi synikennslu og nemendur vinna svo einstaklingslega ad lausn peirra
verkefna sem 16g0d eru fyrir. Mikid er lagt upp ur sjalfstedi nemenda og peir hvattir til ad vera
Ohraeddir vid ad profa sig afram.

Namsefni

Ymis kennsluforrit, s.s Fingrafimi og ritvinnsluforritid Word

Namsmat

Ahugi, patttaka { timum, sjalfstzdi og vinnubrogd eru metin jafn 6dum.

Honnun og smida

Markmio

Ad nemendur
pekki oll algengustu verkfarin og pjalfist sma saman i notkun peirra
geti notad lim { samsetningar of pekki mismunandi limtegundir
geti greint notkunarsvid verkfera og unnid med pau 4 6ruggan hatt
pekki mun 4 gréfum og finum sandpappir og kunni ad nota rétt
geti greint mismunandi smidaefni
kunni ad nota vidaroliu og mélingu
geti leyst einfold verkefni 4 sjalfstedan hatt
geri sér grein fyrir pvi hvad parf til vandadra vinnubragda
geti nytt eigin hugmyndir til ad skreyta smidisgripi sina
geti gengid snyrtilega um verkferi og 4hold og s6pad smidastofuna
geti notad videigandi personuhlifar og sitji/standi rétt vid vinnu sina
geti unnid ein ad lausn verkefna
hafi proskad med sér polimadi til vandadrar vinnu



geri sér grein fyrir hattum 1 smidastofunni og pekki umgengnisreglur hennar

geti flokkad pappir og annan trgang sem fellur { smidastofunni
Leidir:
Nemendur smida og hanna ymis einfold verkefni. Logd dhersla 4 pad ad nemendur 6dlist
feerni 1 notkun verkfera. Innlogn og synikennsla par sem verkefnid er utskyrt fyrir nemendum.
Logd mikil dhersla 4 pad ad innlagnir ad verkefnum séu skyrar og audveldi nemendum
vinnuna vid verkefnid. Ad 6dru leyti er kennslan einstaklingskennsla. L6gd er dhersla pad ad
nemendur kynnist smidastofunni og ad nemendur venjist umhverfinu og peim hattum sem
geta leynst { smidastofunni ef ekki er varlega farid s.s. eggjarn, vélar, rafteki og fl.
Logd er dhersla 4 frumkvadi og sjalfstedi i vinnubrogdum.
Kennsluverkefni eru verkefni sem kennari leggur fyrir nemendur. L6gd er dhersla 4 ad
verkefni séu nytjahlutir

Namsgogn:

Woodwork with kids

Honnun og smidi 1 1. — 4. bekk
Verkefni fra kennara

Namsmat:
Samkvamt ndmskra eru pessir pattir teknir til athugunar: Umgengni og hegdun. Virkni og
vinnubrégd nemandans. Lokaafurdir nemandans. — honnun, utlit, skreyting, verkefnid { heild.



