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     1 2 

3 
Grænmetisbuff með 
kartöflum og 
hvítlaukssósu 

4 
Fiskur í pizzasósu 
með osti og 
hrísgrjónum 

5 
Skyr með rjómablandi 
og bollum 

6 
Fiskur með 
rúgbrauði, kartöflum 
og grænmeti 

7 
Stroganoff og 
meðlæti hússins 

8 9 

10 
Kínarúllur með 
grjónum og grænmeti 

11 
Grilldagur á 
skólalóðinni 

12 
Skólasúpa og brauð 

13 
Uppstigningar-
dagur 

14 
Milljónbuff og 
spaghettý í brúnni 
sósu 

15 16 

17 
Pasta með kjúklinga-
strimlum, beikoni og 
ostasósu 

18 
Fiskur í (góðu)formi 
 
 

19 
Ef vel viðrar. 
Matur á skólalóðinni 

20 
Sænskar kjötbollur 
með súrsætri sósu og 
hrísgrjónum 

21 
Nemendaval 
10. bekkur velur sinn 
uppáhaldsmat 

22 23 

24 
Annar í 
hvítasunnu 

25 
Soðinn fiskur með 
kartöflum 

26 
Súpa a la allt 
mögulegt 

27 
Vorferð 
Nesti frá skóla 

28 
Síðasti 
kennsludagur 
Grill og gos 

29 30 

31 
Skólaslit kl. 14.00 

      

  Matseðillinn er gefinn út með fyrirvara um breytingar. 
Þegar vel viðrar borðum við örugglega eitthvað úti. 

Starfsfólk Þelamerkurskóla óskar ykkur öllum gleðilegs sumars 


