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  1 
Hakksósa og pasta 
með brauði og 
grænmeti. 

2 
Fiskur í ofni með 
ostasósu og 
kartöflum. 

3 Steiktar lamba-
kótelettur með 
kartöflum, feiti, 
rauðkáli og 
baunum. 

4 5 

6 
Saltfiskur, katöflur, 
rúgbrauð og 
gúrkur. 

7 
Skyr og skonsur 
með smjör.i 

8 
Hamborgarar með 
káli, tómötum, 
gúrkum og sósu. 

9 Fiskur í raspi 
með frönskum 
kartöfluum, 
koktelsósu og 
grænmeti. 

10 
Bæjonskinka með 
brúnuðum 
kartöflum, 
meðlæti og sósum 

11 12 

13 
Fiskibollur með 
kartöflum sósu og 
grænmeti. 
 

14 
Súpa kokksins. 

15 
Pylsur með 
kartöflumús og 
öðru nauðsynlegu 
meðlæti. 

16 
Soðin ýsa með 
kartöflum 

17 
Lasagne með 
brauði og 
grænmeti. 
 

18 19 

20 
Plokkfiskur með 
rúgbrauði og 
grænmeti. 
 

21 
Langlokur með 
skinku, osti, 
pepperoni og AB-
mjólk. 

22 
Pottréttur með 
papriku. 

23 
Soðin bleikja með 
kartöflum, smjöri 
og grænmeti. 

24 
Kjúklingabitar 
með hrísgrjónum, 
sósu og grænmeti 

25 26 

27 
Steiktur fiskur 
með kartöflum, 
sósu og grænmeti. 

28 
Grjónagrautur og 
meðlæti 

29 
Kjötfarsbollur 
með kartöflum, 
hvítkáli og 
gulrótum 

30 
Ofnfiskur með 
tómötum, 
hrísgrjónum og 
osti. 

   

ATH:  

Matseðillinn er gefinn út Matseðillinn er gefinn út Matseðillinn er gefinn út Matseðillinn er gefinn út 

með fyrirvara um með fyrirvara um með fyrirvara um með fyrirvara um 

breytingarbreytingarbreytingarbreytingar 


