Motuneyti Pelamerkurskola i september 2010

— 1 2 3 Steiktar lamba-
. ’ ) ., | Hakksosa og pasta [Fiskur 1 ofni med |kotelettur med
Matsea'"'m? er gefinn Ut med brauéigog ostasosu og kartoflum, feiti,
mes fyrirvara um grenmeti. kartoflum. raudkali og
breytingar baunum.
6 7 ] 9 Fiskur 1 raspi 10
Saltfiskur, katoflur, Skyr og skonsur  [Hamborgarar med med fronskum Bacjonskinka med
ragbraud og med smjor.i kali, tomotum, kartofluum, brinudum
garkur. gurkum og sosu.  koktelsosu og kartoflum,
graenmeti. medleti og sosum
13 14 15 16 17
Fiskibollur med  [Stpa kokksins. Pylsur med Sodin ysa med Lasagne med
kartoflum sosu og kartoflumuis og kartoflum braudi og
grenmeti. 6dru naudsynlegu greenmeti.
medlaeti.
20 21 22 23 24
Plokkfiskur med  |[Langlokur med Pottréttur med Sodin bleikja med [Kjiklingabitar
ragbraudi og skinku, osti, papriku. kartoflum, smjori med hrisgrjonum,
grenmeti. pepperoni og AB- 0g grenmeti. SOsu og grenmeti
mjolk.
27 28 29 30
Steiktur fiskur Grjonagrautur og  Kjotfarsbollur Ofnfiskur med Bordum guenmeti og duveati heilsunnar vegna e
med kartoflum,  medlaeti med kartoflum,  tomotum, 9 "++ (na® T
/ . 1171 / .y o = V sammiaar
sosu og graenmeti. hvitkali og hrisgrjonum og _ ) g .+,_ g; E Ll
gulrotum osti. e ———— et
| |




