
Mötuneyti  skólans   Mötuneyti  skólans   Mötuneyti  skólans   Mötuneyti  skólans   

febrúar  2 01 2febrúar  2 01 2febrúar  2 01 2febrúar  2 01 2     
mán.  þr i .  mið .  f im.  fös .  lau .  sun.  

  1 
Grjónagrautur og 
slátur 
 

2 
Fiskibollur með 
karrýsósu 

3 
Svínasnitsel með 
feiti og steiktum 
kartöflum 

4 5 

6 
Pasta með 
pepperoni og 
grænmeti 

7 
Soðinn fiskur með 
rúgbrauði og 
smjöri 

8 
Blómkálssúpa, 
brauð og salatbar 

9 
Ofnsteiktir 
kjúklingabitar með 
frönskum og salati 

10 
Lambakótilettur í 
raspi og meðlæti 

11 12 

13 
Steiktur fiskur 
með lauk og 
remma 

14 
Lasagna með 
heilhveitibrauði og 
salati 

15 
Rjómalöguð 
kjúklingasúpa 

16 
Nautagúllas með 
kartöflumús 

17 
Afmælismatur 
febrúarmánaðar 

18 19 

20 
Steiktar kjötbollur 
með brúnni sósu 

21 
Sprengidagur 
Saltkjöt og baunir 

22 
Öskudagur 
Starfsdagur 

23 
Foreldraviðtöl 

24 
Vetrarfrí 

25 26 

27 
Steikt medester-
pylsa m. kartöflu-
mús 

28 
Ofnbakaður fiskur 
með karrýsósu 

29 
Rjómalöguð 
tómatsúpa með 
baconi 

    

ATH: Matseðillinn er gefinn út með 
fyrirvara um breytingar 


