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Eineltishringurinn




Godsagnir um einelfi

o Einelti er algengara i borgum, i storum
skolum og i fjolmennum bekkjum...

o Einelti er algengast a leid til og frd
skola...
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o Ytri Otlitseinkenni er mikilveegur
p ahrifapattur...

o Einelti er afleiding af of miklum
samkeppnisanda i skélanum...

Samkveaemt rannsoknum Olweus er petta ekki rétt!

Ingileif Astvaldsdottir




Mogulegar dstcedur fyrir einelfi

o Margir gerendur hafa sterka porf fyrir ad
radskast med adra og stjorna, peir vilja hafa
t6gl og hagldir og kiga adra

o Gerendur hafa jafnvel métad med sér
ovinveitta grundvallarafstddu til umhverfising
(andfélagslegt vidhorf)

o Gerendur geta haft efnislegan og
andlegan *hagnad’™ af atferlinu

Ingileif Astvaldsdéttir




Einelti er oftast hopfyrirbceri

o Felagslegt smit

o Edlilegir préskuldar gegn ardsarnneigdu
atferli veikjast fai eineltid ad grassera

o Tilfinning hvers og eins fyrir dbyrgd sinni
innan hopsins minnkar

o Breytingar verda sma saman & pvi hvernig
itid er & fornarlamb eineltis

Ingileif Astvaldsdéttir
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Eineltishringurinn

Er a moti eineltinu
0g reynir ad verja
og hjalpa

polandanu

A frumkvaedi og
ekur patt i einelti

Gerandi Ver polandann

ekur patt en & ekki

Medreidarsveinn,

frumkveedid handlangari

. Fornarlamb

our eineltiod en tekur

L i Horfir pegjandi a
ekki beinan patt

Er a méti eineltinu og
finnst hann/hdn eigi a
hjalpa (en gerir pad ek

begjandi adstodarmadur Mogulegur
Geeti verid/ordid gerandi  verjandi

Er sampykkur
eineltinu en styour
bad ekki synilega Skodanalaus

ahorfandi

Sér hvaod er ad gerast en
hugsar “ekki mér ad kenna”




Eineltishringurinn ,,lifandi”
plagg

« Veggspjold hanga vida um skdlann

— Heetta & ad vid hcettum ad taka eftir
pbeim og merking peirra daprast fyrir okkur

* Mikilvoegt ad taka pad fram a.m.k.

l einu sinni & ari (reglulega) og fara yfir |
| merkingu pess og ad stefna okkar sé

ad allir verdi “groeni kallinn”.




Bekkjarfundir




Kennsluadferd

o Bekkjarfundir eru kennsluadferd.

o Til ad bekkur og kennari geti tileinkad séer
adferdina parf ad cefa hana.

o Munur a pvi hvort bekkjarfundir eru
notadir til frcedslu eda fil
urlausna/medferdar.

o bad sem & ad verda gott, d ad endast og
bera arangur — parf fyrst og fremst tima.

Bekkjarfundir - Ingileif Astvaldsdottir




Mismunandi tfegundir
bekkjarfunda

o Opnir umrcedufundir

o Skipulagsfundir um kennsluefni og
kennsluadferdir

o Fundir um gildismat

o Fundir sem leysa vanda — skrefin ad
lausninni

Bekkjarfundir - Ingileif Astvaldsdottir




Adstcedur bekkjarfundo

o Ef yfirlyst stefna skdla - pd & stundatdflu
o Med umsjonarkennara — stjdrnandi
o Ekki vanmeta undirbuning fyrir fundina
o | heimastofu
o Adgceta ad ekkert geti fruflad fundinn
o Hopurinn situr i hring
o Akvednar reglur gilda & fundunum

Bekkjarfundir - Ingileif Astvaldsdottir




Opnir umrcedutundir

o Hoegt ad taka ymis mal fil umfjdllunar

o Tilldgur ad efni geta komid fra:
o Nemendum (t.d. kassi i stofu)
o Kennara

o Utanadkomandi. Bjoda pd e.t.v. einhverjum
ad taka patt sem veit mikid um malefnid
sem er fil umrcoedu.

Bekkjarfundir - Ingileif Astvaldsdottir




Skipulagsfundir um kennsluetni
og kennsluadferdir

o Tilgangurinn ad gera nemendur meddbyrga i

kennslustundum.
o Hvetja til dbyrgdar nemenda a eigin nami.,
o Yta undir sjdlfstcedi og frumkvoedi nemenda.

o Ef nemendur finna ad peir geta haft ahrif &
namsadstcedur sinar er audveldara ad vekja
Ahuga peirra og gera pa abyrgari fyrir eigin
ndmi en ella.

o A einna helst vid hjd eldri nemendum sem eru
vanir bekkjarfundaforminu.

Bekkjarfundir - Ingileif Astvaldsdottir




Fundir um gildismat

o Kveikjur ad umrceduetni:
o FjoImidlum
o Doegurmadalaumrcedunni
o ,,Vid elskum pessar mellur*
o Efst & baugi hjd nemendum
o Dagleg samskipti nemenda
o Fundir um einelfi
o Tilbuid efni fil kennslu i lifsleikni

Bekkjarfundir - Ingileif Astvaldsdottir




Fundir um eineltl - fundaefni

o Hvad er einelti?
o Eineltishringurinn kynntur nemendum

o Hlutverkin i hringnum rcedd sérstaklega

o Gera hringinn ,,virkan” i bekknum

o Einnig efni & foreldrafund

o Reglur gegn einelti kynntar nemendum

o Umrcedur um gildi peirra fyrir bekkinn og skolann
o Umrcedur um samskipti nemenda

o Nalgast efnid med jakvoedum spurningum — an
Asakana




Fundir um einelti — fundaefni

o Af hverju parf ad vinna gegn eineltie
o Hvad getum vid gerte
o Myndbdnd eda beekur og frasagnir af einelti

o Nota fil pess ad kveikja almennar umrcedur um
birtingarform eineltis

o Hvar eru morkin milli eineltis og stridni?
o Hvar eru morkin milli gamnislags og eineltis¢
o Er munur & pvi hvernig stulkur og drengir
leggja i eineltfie
o Nota frecedsluefni funda fullordna folksins




Fundir um einelti — fundaefni

o FriminUtur

o Hvernig stendur fullordna folkid sig?
o Hvernig er adstadan, Uti og inni?

o Hlutverkaleikirnir og umrcedur

o Hvad geta foreldrar gert til ad koma i veg
fyrir eineltie

o Fleiri uppdastungur?




Fundir sem leysa vanda eda
Aagreining - skrefin 5

o Meginreglur stjéornenda pcoer sdbmu og
venjulega en Vid bcetist:

Ferlid ad lausninni

1. Lysa, 2. Mat lagt & 3. Lausnin 4. Lausnin sett 5. Mat lagt
segja fra — | adstaedur. [ | skipulégd. [ | i gang. .| @ hvernig til
vandamalinu Allir leggja sitt tokst.

af morkum.

Lidur 1 til 3 eiga sér stad & bekkjafundi strax eftir
Agreining.

Lidur 4 i eins langan tima og agreiningsadilar koma
ser saman um og lidur 5 pegar sa timi er lidinn.
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Hver er vandinne
Hlutlaus stadhcefing

Bekkjarfundir - Ingileif Astvaldsdottir




Bekkjarfundir - grasrotin i
skolasamfélaginu

1 A




Noestu skref

1. Kénnunin 16gd fyrir nemendur i lok
november
o Halda einn bekkjarfund um skilgreiningu &
einelfi
o 3. fundur: | upphafi vorannar férum vid yfir
nidurstodur kdnnunarinnar

3. 4. fundur: Fyrir paskaleyfi: Hvernig gengur?

4. 5. fundur: i lok skoladrs: Hvernig midadi i
vetur og aherslur ncesta veftrar.




Fleira sem pid viljid roedae




