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belamerkurskoli

broski —Menntun -Samkennd

Pelamerkurskoli 601 Akureyri

Faxnumer:

460 1771

Netfang skélans er:thelamork@thelamork.is
Veffang: http://www.thelamork.is

Skolastjori: Ingileif Astvaldsdottir

Adstodarskolastjori: Unnar Eiriksson

Pelamerkurskolas-460 1770 gsm-897-8737

Netfang: ingileif@thelamork.is

Skogarhlid 39 s-460 1774 gsm-862-3839

Netfang: unnare@thelamork.is / unnare@simnet.is

Kennarastofa............... 460 1772

Kennaragangur............... 460 1773

Motuneyti..........c..oeeeee. 460 1775

Hjdkrunarfreedingur......... 460 1776

HOsvOrdur..........c..oo.ee 460 1777

NAMSVer.......oovevviieneenne 460 1778

Kennarar:

Anna Résa Fridriksdottir Hofoahlio 7 Ak. s-462-6281 Negfaannarosa@thelamork.is
Agusta Berglind Hauksdottir Skessugili 6 ib0& 2 s-461-1510 Netfang: berglind@thelamork.is
Gunnlaugur Olafsson Skardshlio 4i Ak. s-557-3764 Netfangqilgugur@thelamork.is
Gustav Geir Bollason Brekkuhusi 3 s-461-1450 Netfang: g@thelamork.is
Halla Bjork borlaksdottir Baldursheimi s-588-5368 detf: hallabj@thelamork.is
Hulda Arnsteinsdottir Litla-Dunhaga s-461-5480 Neajfdrulda@thelamork.is
Inga Matthiasdaéttir Smarahlid 4e Ak. s-466-1680 Netfamga@thelamork.is
Jonina Gardarsdottir Litlu Brekku s-461-4933 Netfgaginaga@thelamork.is
Jonina Sverrisdottir Reykjasiou 5 s-864-0035 Netfargnasv@thelamork.is
Logi Asbjérnsson Skessugili 7a Ak. s-867 9608 Netfang: ldgé@mork.is
Sigridur Guomundsdattir prihyrningi s-461-4355 Netfarggai@thelamork.is
Yrsa HOrn Helgad®ttir Stapasidu 22 Ak. s-466-1966 Netfarsg@thelamork.is
Porbjorg Déra Gunnarsdéttir Laugalandi s-462-4193 Netfamgi@thelamork.is
Starfsfolk:
Alda Traustadéttir starfsmadur métuneytis Myrkéarbakka s-847 9547
Kristjana Erlingsdottir matradur Grundargerdi 6i s-461-5486 og 691 9720
iris RUn Gunnarsdéttir blandad starf belamerkurskéla - 658 4145

Sesselja Ingolfsdottir starfsm. motuneytis
Sverrir Haraldsson husvordur

Sigurbjorg Seemundsdottir skolalidi

Elisabeth J6hanna Zitterbart hjukrunarfreedingur

6256495 og 848-2731
S-462-67966§303
Se/& og 891-6794

s-462-5897 og 865 1777

Fornhaga
belamerkurskoéla
belamerkurskola

Ytri — Bagyisa

Heima og bilasimar bilstjora:

Hjalteyri — skélinn.
Litla-Brekka - skélinn
Skrida — skélinn
Lénsbakki - skélinn.

Tryggvi Sveinbjérnsson

Klaengur Stefansson
Sigurdur Skulason

Sigurdur Gislason Audnir - belamerkurskali

Budarnes — belamerkurskoli

$-896-3569 (JOn bor)
$-862-1989 (Sveinbjorn)
s-847-6005 (Baldur) eda 820-0980ddviy—tgs@)mi.is)
468-7568 og 892-1430 (Kleengur)
4626746 | 895-3307 (Sigurdur)
S -4629682847-8458 (Sigurdur)

Onnur namer:

Jonasarlaug: Larus Orri Sigurdsson forstédumadur

Fjarhaldari skélans: Guomundur Sigvaldason sveitarstjori

s- 462-4718 og 866-2696

s- 461-5474 og 860-5474

Netfang: horgarbyggd@horgarbyggd.is

Asgeir Mar Hauksson fulltrdi.

-461-5477 og 862-6821

Netfang: asgeir@horgarbyggd.is
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Pelamerkurskdli vill med starfi sinu eftmoska, menntun ogsamkenndnemenda.

Nami og 60ru starfi skélans er setlad ad stulddlad@®a proska nemendanna at fra
forsendum og haefileikum hvers og eins nemanda.aSkaffid midast vid ad studla jafnt ad
tilfinningalegum og félagslegum proska sem vitsniegam. Leidarljésid skolans er ad a
skélagongu sinni i Pelamerkurskoéla 6dlist nemelikireeda sjalfsmynd og verdi
kunnattusamir namsmenn fyrir lifid.

i skolanum viljum vid ad nemendur okkar 6dlist @hlmenntun par sem haefileikar hvers

og eins fa notid sin. Starf skdlans skal midastaddmamio sem hann bydur uppa sé med pvi
besta sem bydst. Innra mat & starfshattum skoélgtigan peirra sem par starfa, er nytt til ad
tryggja ad geedi starfsins og einnig til ad peir sé&nstarfinu koma geti leert af fyrra starfi og
fundid nyjar og arangursrikar leidir til ad beetadba&m og kennslu skolans.

Markmid ndmsins purfa ad vera nemendum skyr. bad\era leid til ad audvelda peim

ao taka abyrgd a eigin nami. Starfshaettir skotaidgst vid ad nemendur séu virkir
patttakendur i skipulagningu eigin nAms og ad @eir einnig fylgst med eigin
namsframvindu. Starfsheettir taka mid af ad abymgdenda aukist med auknum aldri peirra
0g proska.

Starfid midast vid ad i skolanum rik@mkenndog vinatta medal peirra sem par starfa, baedi
barna og fullordinna. Pad er markmid Pelamerkueskd 6llum nemendum lidi par vel og ad
peir finni til 6ryggis i skélanum. Til pess ad syeti ordid purfa samskipti allra sem ad
starfinu koma ad einkennast ad gagnkvaemri virdogiafnraedi. Pelamerkurskoli leggur
metnad sinn i pess konar samskipti einkenni starsh hvivetna.

Starfsemin i belamerkurskab

Skalinn starfar samkvaemt l6gum um grunnskélabelamerkurskoli er einsetinn skoli.
Kennsla hefst & morgnana kl, 8.30 og pé er keaimiri tima. Fra kl. 9.10 — 9.30 er
morgunhressing og friminatur. Nemendur purfa ekkiaaa Ut i pessum frimindtum. Sidan er
kennt fra 9.30 til 10.10 og sidan fra 10.10 tilkkan 10.50. ba eru friminatur i tuttugu
minatur. Pad er skylduutivist hja dllum bekkjum.rifsla hefst sidan aftur kl. 11.10 og er
kennt i tveimur lotum til kl. 12.30, p& er hade@sgdr hja ollum. pPad er ekki skylduutivist
nemenda i hadeginu. Hadegishléi likur sidan kD@ 8g kennsla hefst ad nyju. P4 er kennt i
tveimur lotum til kl. 14.20. Kennslu lykur kl. 142alla daga.

I Pelamerkurskéla eru na skradir 90 nemendur ikkjaedeildum.

Kennslan i skélanum tekur mid af viomidunarstundasi auk pess er timum beett vid i
samraemi vid séraherslur skolans. Séraherslur skélanadalega tveer. Pad er HHH-
verkefnid sem hefur pad ad markmidi ad auka hrgyfinja nemendum skélans og stefna ad
bvi ad bjoda uppa hollari mat i métuneytinu. Sidarahersla skélans er utiskélinn.
Utiskolinn er fyrir nemendur i 1. — 5. bekk. Nemanéru vid nam Gti fyrir hadegi alla
midvikudaga. Einnig er utiskolaval hja 8. — 10. ke®kdlinn leggur einnig aherslu a
lifsleikninam.

Starfsfolk bPelamerkurskdla leggur metnad sinn éigd gott samstarf vid heimili nemenda
og neerumhverfi skdlans. Forsenda pess er ad sairfsgsara adila einkennist af gagn-
kvaemri virdingu og jakvaedni. Slik nalgun audveldikur 6llum starfid og lausn peirra mala
sem parf ad leysa. Jafnt stjérnendur sem anna@fétlirskolans er pvi alltaf til taks til ad
svara fyrirspurnum og greida Ur malum med forradamodn og 6dru samstarfsfolki skolans.
Farseelt starf Pelamerkurskéla er markmid okkraallr
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Aherslupeettir i starfi Pelamerkurskéla skolaarid 2009-2010
proski — menntun — samkennd

Innleidingu daetlun Olweusar gegn einelti verdur halid afram

(0]
(0]

(0]

(0]
(0]

St6dlud kénnun Olweusar a einelti verdur 16gd fyremendur.

Foreldrar f& kynningu & nidurstodum kdnnunarinr@widbrogdum skolans vid
henni.

Einu sinni i manudi verdur freedsla um einelti fgiarfsfolk. | framhaldi af henni
reedir starfsfolk hvernig pad kemur starfi asetlumaair fyrir i starfi belamerkurskaola.
Pemadagur um einelti verdur haldinn.

[ lok skélaarsins verdur ordin til dsetlun Pelameskola gegn einelti.

Graenfaninn — fyrstu skrefin

(0]
(0]
(0]

0
0

Skipadur verdur sérstakur verkefnisstjori Greenfénkafnisins.

Skipud verdur umhverfisnefnd skélans og hudn fundgtulega.

Gerd verdur asetlun sem midar vio ad belamerkurgiadiiflaggad Graenfananum
fyrir lok neesta ars.

Flokkun sorps verdur sjalfsagour hluti af skélafatar

Hafin verdur umhverfisfreedsla sem midar vio verk&fn

Upplysingakerfid Mentor — innleiding

(0]
(0]
(0]
0

Skipadur verdur sérstakur verkefnisstjori sem séiinnleidingu Mentor-kerfisins.
Stefnt verdur ad pvi ad kennarar pjalfist i notkerfisins.

Foreldrar f& kynningu a kerfinu & hausténninni.

Foreldrar f4 adgang ad kerfinu & vorénn 2010.

Ahrif nemenda & eigin nami og umhverfi verdur aukid

(0]
(0]

(0]
0

Unnid verdi ad pvi ad gera notkun namsmappa aérfosd i starfi skolans.
Skalinn skilgreinir og samraemir framkveemd nemendkraningu vikulegra
namsaforma.

Unnid verdi ad hugmyndabanka skoélans ad umraeduekl§drfundum.
Nemendarad, motuneytisrdd og vallarrad, sem epudkiemendum, verda virk og
synileg i starfi skélans.

Sérkenni skélans verda styrkt

(0]

(0]

Pemadagar (slaturdagur, laufabraudsdagur, ljosadagitivistardagar) halda sessi
sinum i skolastarfinu.

Haldid verdur afram med skraningu og mat a verkefisii6lans sem tengjast utivist
og hreyfingu.

Steerdfraedi undir berum himni verdur fastur lidateerdfraedikennslu skélans.
Lokid verdur vid hugmyndavinnu verkefnisins Skoliog skaldin.

Gonguferdir i ndgrenni skolans sem heegt er adirgkélastarfinu verda skraoar i
samvinnu vid Ferdafélagid Horg.

Haldid verdur &fram séfnun og skraningu a Uti- ateikjum.

Simenntun og umraeduhodpar starfsfélks munu pvi middsvio

0

O O O0Oo

Olweusaeetlunina gegn einelti

pjalfun i notkun Mentorkerfisins
Umhverfisfraedslu

Umraedum um namsmoppur og ndmséaform
Steerdfreedi undir berum himni
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Simavidtalstimar kennara. Siminn er 460-1773

Anna Résa Fridriksdottir umsjonarkennari Manudagur 10:18010

Agusta Berglind Hauksdottir umsjonarkennari Eftir samkomiulag
Gunnlaugur Olafsson kennari Midvikud. 11:50-12:30 bokasafn
Gustav Bollason myndmennt Kennir & méguch og pridjuddégum
Halla Bjork borlaksdottir kennari pridjudaga kl. 10.10500.

Hulda Arnsteinsdottir umsjonarkennari Manudaga kb0 — 12.30

Inga S. Matthiasdottir kennari Fimmtudag 11.10 — 11.50
Ingileif Astvaldsdottir skolastjori Efineitt vid & skodlatima

Jonina Gardarsdottir sérkennari begar porf krefur.

Jonina Sverrisdottir umsjonarkennari begarkpéftir.

Logi Asbjérnsson umsjonarkennari Manudaga kl. 9:30-10:10
Sigridur Gudmundsdéttir idjupjalfi og sérkennari: pegar porf krefur.

Unnar Eiriksson adstodarskolastjori ppgerkrefur.

Yrsa Horn Helgadéttir umsjonantan begar porf krefur.

porbjorg Déra Gunnarsdottir umsjonarkennari begar porf krefur.

Til foreldra:

Foreldrar/forradamenn bera frumabyrgd & uppeldidainna. A peim hvilir su skylda ad
bdrnin seeki skodla og ad pau séu eins maotteekilégdgirri menntun sem skélinn annast og
framast er unnt, sambr. 18. og 19. gr. laga umngkdla nr. 91/2008.

Oll patttaka foreldra i skélastarfinu er mjog mietg. Til daemis med virkri patttoku i
foreldrafélagi og bekkjarstarfi. Margir peettir nhidaglega skoélastarfi snia beint ad
foreldrum og eru ekki sidur mikilvaegir t.d. med jad fylgjast med heimanami barna sinna,
meeta a fundi s.s. ndmsefnis- kynningar og bekkgadckv

pad sem parf ad muna:

Merkid fot barna ykkaog kleedid pau eftir vedri
Muna ad setja endurskinsmerki a allar yfirhafnir.

Athugid reglulega ad allt sé®d og reglu i skolatdskunum

Fylgist medheimanamiog adstodid bornin eftir porfum.

Munid ad tilkynnaforfoll samdaegurs eda eins fljott og kostur er.

Milli kI. 7:00 — 7:45 & morgnana svarar adstodalas&ijori i simeB62-3839%n eftir

pad er svarad i sima skolans en hard66r— 1773 460-1772 / 460-1770
Einnig parf ad lata skélabilstjora vita ef barnd&ki med skdlabilnum

| einsetnum skéla er stundum erfitt ad fa forfadlakara, sér i lagi, ef margir kennarar
eru veikir. P6 er reynt eins og heegt er ad halga kgnnslu hja yngri bekkjum.

Minnid born ykkar & agieyma ekki verdmeetii vosum yfirhafna i fatahengi eda
buningsklefum. Oheimilt er ad vera med gosdrykld séelgaeti nema &
skolaskemmtunum.

Ef nemandi getur ekki maett i iprottir/sund eda kia eera Gti i friminGtum t.d.
eftir veikindi parf nemandinn ad koma mief um pad fra foreldrum eda
foreldrar tilkynni padsimleiodis.
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Oskilamunir Aridandi er ad foreldrar merki vel allan fatna@menda (skéfatnad,
yfirhafnir, ipréttafatnad), tdskupeirra og ymsar adrar eigur. A hverju ari verditir e
fjoldi 6skilamuna i skélanum. Er foreldrum/nemendbent & ad snua sér til skolans,
til iprottahiss eda til skélalida i leit ad tynddéanadi, arum, lyklum o. s. frv.
Skolalidar hafa umsjon med oskilamunum.

Gott er ad foreldrar fari yfir skolareglurnar medrihi sinu og reedi vid pad um af
hverju skoélareglur séu settar. Brj6ti nemendutwegkdlans er unnid samkveemt
akvednu ferli sem byggir a reglugerd um skolareglyaga i grunnskélum.

Foreldrar eru avallt velkomnir i skélann & skolatim

Kennsla er adeins felld nidurvegna vedurs i neyd. Tilkynning um nidurfellingu
skolastarfs vegna vedurs er sett & heimasiou skélas fljott og heegt er. Einnig er
aod ollu jofnu stefnt ad pvi ad koma tilkynningutvarpid fyrir kl. 7:00 ad
morgninum. Ef ekki hefur komid tilkynning fra skdlam en foreldrar telja vedur
vidsjalt og haettulegt bérnum sinum, halda peir paisjalfsogou heima. Slik forféll
ber ad tilkynna eins og 6énnur forfoll.
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1. Nemenda- og kennsluskrar

[ pessum kafla eru nafnalistar fyrir hvern bekkraskennitélum, heimilisfongum,

simanumerum og stundaskram.
Einnig er gefid yfirlit um pad namsefni sem lagtiegrundvallar kennslunni. bad er ad
sjélfsdgdu ekki teemandi upptalning pvi mikid aféfai, ymis konar verkefni, nAms og

kennslugogn eru 6talin.
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1. bekkur — argangur 2003

Birta Karen Axelsdottir

Bjorn Smari Gunnarsson
Heiddis Osk Valdimarsdottir
Hildur Helga Logadottir
Magnpér Oddur Marteinsson
Snjélaug Kristjansdaottir

prastarholl
Birkihlio 1

kt: 201103-3390 s-466-2928
kioB33-2860  s-564-0325

kt: 28892820 s- 462 5826  Sydri-Reistara
k2309034170 S-462-3374 Skogarhlid 33
kt: 1808320  s-462 5232 Dagverdareyri
Ri110033750 S- 462 6730 Tréstadir
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Namsgrein

Namsefni

Kennslutilhdgun

Islenska (hlustun,
lestur og skrift)

Pad er leikur ad leera, lestrar og vinnu-
baekur, lesa og skilja, skriftarefni fra
Siduskola, skriftarbaekur fra Austurlandi,
eefingabl6d, leikir, visur, pulur, ymsar
lestrarbaekur o.fl.

| byrjun verdur unnid ad malérvun og
skilningi. Ahersla verdur 16gd & hlustun o
ad virkja imyndunarafl nemenda. [ beinu
framhaldi verdur farid ad vinna med lestu
og sidan skrift. Stafirnir verda kynntir og

unnid med pé einn af 68rum & ymsa veguy.

Steerdfreedi

Kétt er i Kynjadal, Eining 1 og 2, Viltu
reyna (gulur, raudur, graenn)
steerdfreedileikir, prautir, sefingabléd og
fleira.

I vetur vinnum vid adallega med tolur ad
100. Nemendum kennt med ymsum
hjalparteekjum, s.s. kubbum, télum, négly
og svo framvegis. Nemendur lzera ad tel
gléggva sig a télum og staerdum og ad
reikna einféld deemi.

Nattiru og
samfélagsfreedi

Ymislegt sem tengist umhverfi okkar,
nattarunni, nattarudflunum,
mannslikamanum, dyrum og grodri.

I kennslunni verdur i fyrstu gengid Ut fra
barninu sjalfu og umhverfi pess,
sjondeildarhringurinn po fljétlega vikkadu
Farid verdur i stuttar skodunarferdir Gt i
nattiruna umhverfis skélann. Dyr, grodur
og vedurfar i havegum haft i allan
vetur.Vio munum lika skoda himintunglin
eftir pvi sem haegt verdur. Kennslan teng
mjog kennslu i islensku og steerdfraedi.

Ténmennt

L6g og visur ar hinum ymsu békum.
Geisladiskar og segulbénd med fjdlbreytt
tonlist. Hljoofeeri.

Nemendur munu pjélfast i ad syngja sam
ibeir munu kynnast ténlist fra ymsum
timabilum, auk hljé&feerakynninga.
Aslattarhlj6dfzeri notud til ad pjalfa upp
skynjun & takt (hrynjanda).

Upplysingamennt

Ritvinnslu, umbrots, teikni- og
kennsluforrit.

Nemendum verdur kennt ad umgangast
télvur og vinna med ymis forrit.

iprottir

Skolaipréttir.
Skolasund.
Ymislegt Gr smidju kennara.

Leikir, fimleikar, frjalsipréttir, boltaleikir,

grunnpjélfun, hreyfitjaning og heilsuvernd.

Sund: Nemendur leera ad venjast vatnin
b.e. fara i kaf, éndunaraefingar, floteefing
skridsundsfoétatok, bringusundsfétatok.

I
ar,

HOnnun og
smidar

Kennslubokin “Woodwork with kids”.
Nyja namsefnid sem heitir Honnun og
smidi.

Nemendur smida og hanna ymis einfold verkefni.
LOgd ahersla & pad ad nemendur 6dlist feerni i notk

verkfeera. Logd er ahersla pad ad nemendur kynnist

smidastofunni og ad nemendur venjist umhverfinu
peim haettum sem geta leynst i smidastofunni ef ekl
er varlega farid s.s. eggjarn, vélar, rafteeki og fl.
LOgd er ahersla & frumkveedi og sjélfstaedi i
vinnubrégdum.

Kennsluverkefni eru verkefni sem kennari legguirfy
nemendur. L6gd er dhersla & ad verkefni séu
nytjahlutir

Mat & vinnu nemenda: Simat

un

Pg
ki

Handmennt

Vefum & pappaspjold. Teikna mynd a
striga, mala og sauma medfram.Saumumn

krosssaum og nokkur dnnur audveld spof.

/Efi sig i ad Klippa eftir linum.

Heimilisfraedi

Heimilisfraedi fyrir byrjendur.

Verklegir og boklegir timafaeduhringur,
tannheilsa, hreinleeti, haettur, ahold,
endurvinnsla.

Namsmat: Simat, verkefni.
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2. bekkur — argangur 2001

Alma Ingvarsdottir kt:170302-2650 s461-1309
Anna Agusta Bernhardsdottir  kt: 041102-2840-462-6786
Apena Sél Gautadottir kt: 110402 3330 s- 8671
Egill Mar bdrisson kt:211102-3570  s-461-105
Elis Freyr Jonsson kt:1202024130 s-463935
Jésavin Heidmann Arason kt:301202-3180 k3®7
Karen Rut Brynjarsdottir kt: 210902-3170 624197
Méani Freyr Helgason kt: 120802-2910 s-8831
Sigrun Edda Bragadottir kt:190602-3110 4-4380

10

Birkihlio 8
Audbrekka 1
belamerkurskoéla
Skrida
Ytri-Bakki
Skégarhlio 27
Birkihlio 4
Stéri-Dunhagi 1
Langahlio
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Namsgrein Namsefni Kennslutilhdgun
islenska Leikur ad oroum, Pinulitla ritrdn, Allt i Nemendur vinna ymis verkefni i skola
kross, Vio lesum A og B, Skriftarefni | og heima, ymist einir eda med 6drum.
fra Siduskala, Atburdarbok, lestrar- | Ahersla verdur 16gd & sjalfstaed
baekur vid heefi hvers og eins og annadvinnubrdgd og snyrtilegan fragang.
sem til fellur.
Staerdfraedi Eining 3 og 4, Viltu reyna, Tiu-tuttugl,Grunnbdkin er Eining, nemendur
steerdfreedi eftir Helgu Sigurjonsdéttur| fylgjast ad i henni og vinna hana ad
Kostuleg kort og grof, ljosritud hefti, | mestu i skdlanum. Viltu reyna baekurnar
prautir og fleira. eingdngu unnar heima. Heimapraut adra
hvora viku. Vinnum adallega med tolur
ad 1000.
{prottir Skolaiprottir 2.- 5. bekkur. Leikir, fimleikar, frjalsipraottir,
Skoélasund. boltaleikir, grunnpjalfun, hreyfitjaning
Ymislegt ar smidju kennara. og heilsuvernd.
Sund: Nemendum kennd undirstodu-
atridin i bringu, bak, skrid, og skéla-
baksundi, sundleikir, stunga og kofun,
Nattaru og Ymislegt sem tengist umhverfinu, Farid verdur i stuttar skodunarferdir af i

samfélagsfreedi

nattarunni, nattarudflunum,
mannslikamanum, dyrum og grodri.

néattiruna umhverfis skélann. Dyr,
gréour og vedurfar i havegum haft i
allan vetur. Vio munum lika skoda
himintunglin, eftir pvi sem heaegt veréu
Kennslan verdur mjog tengd kennslu i
islensku og steerdfraedi.

Honnun og smidar

Studst er vid kennslubdkina Honnun
smiodi

forms og notagildi hluta.

Nemandinn pekki algengustu byggingaref
i umhverfi sinu. Nemandinn nai valdi & ad
beita einféldum verkfeerum og geri sér gre
fyrir & samhengi verklags, réttrar likam-
sbeitingar og 6ryggispatta.

Unnin eru einfdld og fjdlbreytt verkefni ar
timbri, plasti og malmum. Namsmat er
simat.

demandi geri sér grein fyrir samhengi efnis

h

in

Kristinfreedi

Regnboginn

Kynnist ségum af faedingu Jesu og |
hans. Leeri islensk jolaldg, og kynnist
islenskum jolasidum.

=h

Handmennt

Nemendur sauma krosssaumsmynd.
Bla annad hvort til puda eda mynd ar
henni. Leeri ad praeda nél og ganga fr.
endum. Zfi sig ad klippa eftir linum.
Leera ad puttaprjéna. Byrjum sidan a
leera ad prjona.

=)

Myndmennt

Myndmennt | og Il, Markviss
myndoérvun fyrir bdrn og ymis verkefni

Ymis grunnatridi myndmenntar pjalfud

métun og légun forma. Einfaldar
vinnuadferdir i smidum/fondri.

s.s. teikning, litamedferd, og litblondun,

Ténmennt

L6g og visur Gr hinum ymsu békum.
Geisladiskar og segulbdnd med
fidlbreyttri tonlist. Hljoofeeri.

Nemendur munu pjalfast i ad syngja samg
Peir munu kynnast tonlist fra ymsum
timabilum, auk hljédfeerakynninga.
Aslattahljodfzeri notud til ad framkalla
mismunandi takttegundir.

B

Upplysingamennt

Ritvinnslu, umbrots, teikni og
kennsluforrit

Nemendum verdur kennt ad umgangg
tolvur og vinna med ymis forrit.

Heimilisfraedi

Namsefnid verdur Heimilisfraedi fyrir 2|

bekk.

Nemendur laera um: Faeduhringinn,
tannheilsu, &hold, hreinlaeti,
endurvinnslu.

Namsmat: Simat , verkefni.

11
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3. bekkur — &rgangur 2001

Anna Lind Logaddttir kt: 190101-3470  s-462733
Benedikt So6lvi Ingdlfsson kt: 010301-37805-461-4355
Bergvin Porir Bernhardsson kt: 170701-2160 -462-6786
Eyran Lilja Josavinsdottir  kt: 080401-3020 461 3927
Gudran Linda Sigurdardottir kt: 210701-3380s- 462-6282
Ingunn Birna Arnadottir kt:300801-4040 S-45208
Kara Hildur Axelsdottir kt: 040701-3110  s-48628
Kristin Elly Sigmarsdottir  kt: 070101-2460 6247792
Pormar Pér Hallgrimsson kt: 250601-4090  s-4B42
Porsteinn Vidar Hannesson  kt: 281101-3310462%1954
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h

D

Namsgrein Namsefni Kennslutilhdgun

Islenska Litla Ritrdn, Ritran, Sin dgnin af Nemendur vinna ymis verkefni i skéla
hverju, Ordaskyggnir, Skrift 2A, 2B, | og heima. Oftast er um einstaklings-
3A og 3B. Ymsar lestrarbaekur, m.a. | vinnu ad raeda en jafnframt nokkud un
med vinnubokum, auk ymiss efnis s.s| para og hdpavinnu. Toluvert er lagt u
ljosritad médurmals- og skriftarefni. | Gr framsdgn og tjaningu. Ahersla er
Auk pess eru sérutblin namsgodgn semlégo & sjalfstaed vinnubrégd og
henta namstil og getu hvers og eins. | snyrtilegan fragang.

Staerdfraedi Eining 5 og 6, Viltu reyna, Vid Nemendur fylgjast ad i grunnnamsefn
stefnum & margféldun, | dagsins 6nn, | kennari Gtskyrir hugték og adferdir
Vasareiknir, auk ymissa verkefna og | jafnédum. Nemendur vinna baedi einif
namsgagna sem henta hverjum og og i hépum. Einnig aetlum vid ad leggj
einum. aherslu & Utisteerdfreedikennslu.

iprottir Skolaipréttir 2.- 5. bekkur. Leikir, fimleika, frjalsiprottir, bolta-

Skolasund.
Ymislegt Gr smidju kennara.

leikir, grunnpjalfun, hreyfitjaning og
heilsuvernd.

Sund: Nemendum kenndar sund-
adferdirnar: bringu, bak, skrid, og
skolabaksundi, stunga, sundleikir
,kofun, notkun bjarghrings eda
bjargsnuru.

Samfélags og

/Etlum ad vinna med Island og

Leggjum &herslu & hépavinnu og

néatturufraedi landnam pess. Ymislegt sem tengist | skapandi starf par sem bérnin bia til
umbhverfinu, nattdrunni, sinar eigin verkefnabaekur og vinna
natturudflunum, dyrum og grodri. sidan saman ao steerri verkefnum.
Tonmennt L6g og visur ar hinum ymsu békum. | Nemendur munu pjélfast i ad syngja
Geisladiskar og segulbénd med saman. Peir munu kynnast tonlist fra
fidlbreyttri tonlist. Hljoofeeri. ymsum timabilum, auk hlj6dfaera
kynninga. Aslattarhlj6édfeeri notud til ap
framkalla mismunandi takttegundir.
Upplysingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni og Nemendur leera ad umgangast tolvur g
kennsluforrit. vinna med hin ymsu forrit.
Kristinfraedi Studst er vid bokina Stjarnan. Adaladhersla er.86gd a ad bornin
temji sér samskiptareglur sem byggja a

kristinni sidfreedi og reedi lausnir &
sidreenum vidfangsefnum.

13
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Heimilisfraedi

Heimilisfraedi fyrir 3.bekk

Verklegir og boklegir timar. Mendur
leera um feeduhring, tannheilsu, ahold,
hreinleeti, endurvinnslu.
Namsmat: Simat, verkefni.

Honnun og smidar

Bandariska namsefnid Woodwork wit
kids auk namsefnisins Hénnun og
smidi.

Unnid med margvisleg efni s.s tré, pla
og malma.

hNemandi kynnist smidi & einféldum
drifbdnadi sem nytir sér einhvern
aflgjafa t.d. vindorku, vatnsafl, togkraft
1stda rafafl.

BUio til einfalt verkefni sem tengist
einhverjum pessara ofangreindu patta.
Kennd verdur notkun Utsdégunarboga
annara verkfeera.

Simat.

Lifsleikni

Handmennt.

Enska

Allt sem til fellur

Enskukennsluefnid ,,Portfolio”
Speak Out nemendabdk

Work Out — vinnubok

My Portfolio Collection bl6d.
Ljosritud verkefni og kennsluforritid
Play with words asamt vinnuhefti.

Yta undir hugmyndaflug og
imyndunarafl nemenda og styrkja
samskiptahaefni og sjalfsmynd peirra.
Leikir verda mikid notadir, m.a. til ad
styrkja jakvaeda hegdun og efla
tilfinningaproska.

Nemendur prjona sér dyr og leera ad
sauma pau saman. Byrjum ad leera a¢
hekla. Ymis aukaverkefni.

Hofouahersla verdur 16go a ad
nemendur 6dlist tilfinningu fyrir
malinu. Tal og hlustunareefingar,
songur og fl.

14
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4. bekkur — argangur 2000

Agnar Pall bPArsson kt: 081200-3430 s-46371  Skrida

Angantyr Mani Gautason kt: 100100-3120 &-8641 Pelamerkurskoéla
Arndr Ingi Helgason kt: 06078860 S-461-5868 Birkihlio 7
Agust bor brastarson kt: 230800-2940 s-462-1926 Moldhaugar
Elvar Ingvarsson K30a00-3640 s-461-1309 Birkihlio 8
Freyja Vignisdottir kt: 030400-3560 s-461-4933 Litla-Brekka
Helgi Pétur Davidsson kt: 190100-2940 s-461-3928 Kjarni
Hoskuldur Logi Hannesson kt: 070500-3290 s-462-1954 Ytra - Brekkukot
Oskar bor Jonsson kt:4W093320 s-461-3569 Ytri — Bakki
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Namsgrein Namsefni Kennslutilhdgun

{slenska Ymsar lestrarbaekur, skriftarbsekur og Nemendur vinna ymis verkefni i skéla
skriftareefingar,Skinna les og og heima. Baedi verdur um einstaklings
verkefnabdk, Ritrin, Mal til komid les | og samvinnundm ad reeda. Toluverd
og verkefnabdk, Malraekt, ymis lj6da-,| &hersla verdur 16gd & framsdgn og
ritunar-, malfreedi- og stafsetningar- | tjaningu. Mikil &hersla verdur 16gd &
verkefni. lestrarndm, leshrada og lesskilning.

Jafnframt verdur 16gé ahersla a
sjalfstaed vinnubrégd, vandada vinnu pg
snyrtilegan fragang.

Steerdfraedi Grunnnamsefni verdur Eining 7 og 8/ddemendur fylgjast ad i grunnndmsefnj,
Vid stefnum & deilingu. itar- og auka- | kennari Gtskyrir hugtok og adferdir
namsefni verdur m.a. stjrnubaekur, i| jafn6dum. Nemendur vinna bzedi einif
dagsins 6nn og Vasareiknir, auk ymissag i hopum. Einnig aetlum vid ad leggja

aukaverkefna.

aherslu a utisteerdifreedikennslu.

Samfélags og

/Etlum ad vinna med Island og

Leggjum aherslu & hépavinnu og

natturufraedi landnam pess. Ymislegt sem tengist | skapandi starf par sem bérnin vinna i
umbhverfinu, nattdrunni, verkefnabékum og bua til sinar eigin
nattdruéflunum, dyrum og grodri. baekur. Vinna sidan saman ad steerri
Beekurnar sem vid notum eru island | verkefnum.
verdld til ad njota, Leifur Eiriksson,

Lifriki & land og Audvitad 1.

Kristinfreedi Braud lifsins og verkefnabdk Adalahersla m.&gd & temji sér
samskiptareglur sem byggja a kristinnj
siofraedi og reedi lausnir & sidreenum
viofangsefnum.

{prottir Skolaiprottir 2.- 5. bekkur. Leikir, fimleikar, frjalsipréttir, boltaleikir,

Skélasund. grunnpjalfun, hreyfitjaning og heilsuvernd.

Ymislegt Gr smidju kennara. Sund: Nemendum kenndar sundadferdirnar:
bringu, bak, skrid, og skélabaksundi, stunga,
bjorgunarsund, sundleikir, bjarghringur og
kofun.

Heimilisfreedi Heimilisfraedi fyrir 4. bekk. Unnid med feefikkana, tannheilsu,
ahold, endurvinnslu hreinlaeti.
Namsmat: Simat, verkefni.

Myndmennt Myndmennt | og Il, Markviss Ymis grunnatridi myndmenntar pjalfud,

myndoérvun fyrir bdrn og ymis verkefni| s.s. teikning, litamedferd, litbléondun,
Ur smidju kennara. métun og légun forma.
Teikna mynd og mala, sauma audveld

Handmennt spor medfram myndinni. Bua sidan til
puda. Gera leiknieefingar & saumavélar.
Ymis aukaverkefni.

L6g og visur Ur hinum ymsu békum. | Samsoéngur. Kynnt fyrir ténverkum og

Ténmennt Geisladiskar og segulbdnd med deegurténlist. Spjallad um og hlustad a
fidlbreyttri tonlist. Hljoodfeeri. Nattdran tonlist nattdrunnar. Leikir tengdir
og umhverfio. tonlist.

Upplysingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni og Nemendur leera ad umgangast tolvur pg

kennsluforrit.

vinna med hin ymsu forrit.

Honnun og smidar

Beekurnar Woodwork with kids,
Honnun og teekni og smidi

Meginvidfangsefnu hénnunar og smida i fijéréa
bekk er pad ad nemandi hafi hannad og smida
hlut at fr&"gefinni forskrift

Farid i ymsar vinnuadferdir s.s. ad saga (t, slip
Sverfa, méla , lima og pvinga. Ennfremur er
kennd medferd videigandi verkfeera. Unnid verd
i malma, plast og tré.Teiknun og hénnun.
Kennsluverkefni: Morstaeki. (rafmagns-verkefni
nytjahlutur fyrir heimilid, atségunarverkefni,

fuglahus og fuglaf6durshylki.
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Lifsleikni

Enska

Allt sem til fellur

Enskukennsluefniod ,,Portfolio”

Speak Out nemendabdk
Work Out — vinnubo6k
My Portfolio Collection bl6d.

Yta undir hugmyndaflug og
imyndunarafl nemenda og styrkja
samskiptahaefni og sjalfsmynd peirra.
Leikir verda mikid notadir, m.a. til ad
styrkja jakvaeda hegdun og efla
tilfinningaproska.

Hofouéhersla verdur 16go 4 ad
nemendur 6dlist tilfinningu fyrir
malinu. Tal og hlustunareefingar,
séngur og fl.

17
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5. bekkur — argangur 1999

Audunn Orri Arnarson 190199-3399 462 2101 Forinhag
Benedikt Stefansson 190899-3309 462 5897 YtigiBae2
Bergur bPér Stefansson 190899-3499 5887 Ytri Baegisa 2

18
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Namsgrein Namsefni Kennslutilhbgun

Enska Enskukennsluefnio ,,Portfolio” Hofouéhersla verdur 16go 4 ad
Speak Out nemendabdk nemendur 6dlist tilfinningu fyrir
Work Out — vinnubok malinu. Tal og hlustunareefingar,

My Portfolio Collection bl6d. songur og fl. Kennsluforrit notud til

Ljosritud verkefni og kennsluforritid bess ad byggja upp ordaforda. Odru

Play with words asamt vinnuhefti. hverju i vetur verdur annar enskutimin

Stefnt er ad pvi ad fara i enskukennslu-eingéngu i kennsluforritum.

forrit nokkrum sinnum & 6nn. Kynning a grunnatridum malfraedi.

Léttlestrarbaekur Kannanir 66ru hverju til pess ad fylgja
med gengi nemenda.

islenska Blakapa, ymsar adrar lestrarbaekur, | Nemendur vinna ymis verkefni i skola
Skinna lesbok og verkefnabaekur, og heima. Baedi verdur um einstakling
lesskilningsverkefni, skriftarbaekur og | og samvinnunam ad raeda. L6gd verd
skriftareefingar. Mal til komid lesbok og ahersla & sjalfstaed vinnubrogad,
verkefnabdk, Ymis ritunar, méalfraedi, | frumkvaedi, vandada vinnu og
lj6da, og stafsetningarverkefni. snyrtilegan fragang. Nemendur gera

eina kjérbokarritgerd og vinna med
kjorsogu t.d. i gegnum samreedu - og
uppgOtvunarnam.

Steerdfraedi Grunnnamsefni er hluti ar Geisli 1A odNemendur fara a sinum hrada i gegny
1B asamt ljésritudum heftum ar efnid, kennari Gtskyrir hugtdk og
bokunum 4A og 4B. itar og aukaefni| adferdir fyrir littum hépum. Um talsver
verour ma. Verkefni fyrir vasareikni 3 1 einstaklingsnam er ad reeda enda
5, Merkdrius, Venus og Mars. byggist namid mikid & deemavinnu patr

sem kennari adstodar eftir fongum.
Avallt 4 ad vera i bodi itarefni vid heefi
hvers og eins. Einnig aetlum vid ad
leggja aherslu & utisteerdifreedikennsly.

Natturufreedi Audvitad 1 A haust 6nn verdur farid i audvita 1 .
Lifriki & landi Heimildaverkefni um pléntur verdur

unnid & voroénn. | tengslum vid
lesbaekur eru skrifleg verkefnin unnin
og nokkrar verklegar efingar geroar.

Samfélagsfraedi

Island —verold til ad njota
Leifur Eiriksson

sem &hersla er 16gd & kynningar &
verkefnum nemendanna.
Namsefnio verdur unnio i lotum.

Ahersla & verkefna- og hépavinnu, par

bg

iprottir Skélaipréttir 2.5. bekkur. Leikir, fimleikar, frjalsiprottir,
Skoélasund. boltaleikir, grunnpjalfun, hreyfitjaning
Ymislegt ar smidju kennara. og heilsuvernd. Namsmat:
Samskiptafaerni, fara eftir fyrirmaelum
og onnur framsetning.
Sund: Nemendur pjalfadir i
sundadferdunum: bringu, bak, skrid,
skolabaksundi, stunga, bjoérgunarsund
leysitok, sundleikir og kofun.
Myndmennt Myndmennt | og II, Ymis grunnatridi myndmenntar pjalfud
Markviss myndoérvun fyrir bérn og ymis s.s. teikning, litamedferd, litbléndun,
verkefni ar smidju kennara. métun og légun forma.
Heimilisfreedi Nytt namsefni fyrir 5.bekk Verklegir og boklegimar.Nem

fraeedist um feeduflokka,

aettur,endurnytingu,vasapeninga.
Namsmat: Simat og verkefni.

orkugildi,hreinleeti,fatamerkingar,slysah
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Handmennt

Leera ad hekla. Gera snid af einféldum
hlut, snida og sauma.Ymis
aukaverkefni.

Honnun og smidar

Beaekurnar Woodwork with kids,

Honnun og teekni og HoNNuN og smid|.

Ljosrit um efnis- og verkfeerafreedi
Namsmat er simat par sem metid er €
vinnubrégdum, virkni, framkomu og
ahuga. Nemandinn metur sjalfur sitt
verkefni og gildir pad mat 20% a méti
kennaramati 80%

ftoryggisbinadi.

Unnid med tré, plastgler og malma.
Kynning & algengum smidaefnum og
notagildi peirra. Kynning & vélum og

Kennsluverkefni: Skeid Ur messing ed
kopar. Teikningalestur og verkefni
tengt pvi. Gleymmeérei og listaskal.
Farid i verkfeera- og efnisfreedi og teki
kénnun eftir pa yfirferd.

V)

-

Ténmennt

L6g og visur ar hinum ymsu békum.
Geisladiskar og segulbdnd med
fidlbreyttri tonlist. Hljoofeeri. Nattdran
og umhverfio.

Samsongur. Kynnt fyrir tonverkum og
deegurtonlist. Floknari hryn aefd &
aslattarhljoofeeri. Spjallad um og
hlustad & tonlist nattarunnar. Leikir
tengdir tonlist.

Upplysingamennt

Ritvinnslu, umbrots, teikni og
kennsluforrit. 25 Lexiur i
upplysingataekni

Nemendur pjéalfa fingrasetningu og
vinna fjélbreytt verkefni med ymsum
forritum.

Lifsleikni

Engin akvedin kennslubok heldur vinn
nemendur margvisleg verkefni sem
kennari Gtbyr, baedi munnlega og
skriflega. Kennari notast m.a. vid efni
af vefnum og ur békum og
bladagreinum, efni sem tengist hverju
pema fyrir sig.

aNamsefnid er pemaskipt; vinatta,

tilfinningar, umhverfi, tomstundir,
abyrgd og heilsa. Unnid verdur ad pvi
ad bua nemendur betur undir pad ad
takast & vid lifio, m.a. med pvi ad fa p
til ad vinna med sjalfa sig, bera virding
fyrir sér og 68rum og pekkja veikar og
sterkar hlidar sinar.

C)-U
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6. bekkur — argangur 1998

Axel Frans Gustavsson
David Heidmann Adalsteinsson
Didrik KristjAnsson

Hulda Kristin Helgad®éttir
Oddrun Inga Marteinsdottir
Olafur Sneer Sigurgeirsson
Matthias Mar Stefansson
Rébert Nokkvi Egilsson
Sesselja Gudrun Régnudabttir
Sigrun Sunna Helgadattir
Sindri Snaer Jéhanneson
Svandis Erla Valdimarsdottir
Poéra Bjork Stefansdottir

101298-2489
031198-2839
050298-2809
100298-3179
150598-4009
291198-2879
1762989
101198-3329
251198-3739
030598-3429
051098-5809
210498-2819
240498-2439

461 1450 rekkaihas 3

2 D6 Auonir 1
462 6730 éstadir
46424  Syori Baegisa 1

46352 Dagverdareyri
462 489 Klappir
462 7577 Skogarhlia 27
462 6795 ornRagi

@26 Brekkuhus 5

48215  Stoéri-Dunhagi 2
461-3995 Prihyrningi

8826 Sydri Reistara

462®46 Fagriskogur
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Namsgrein Namsefni Kennslutilhbgun
Enska Portfolio — Build up 1 auk lesheftanna Hofduahersla verdur 16go 4 ad
A Year of Fun, Amazing Animals og | nemendur ddlist tilfinningu fyrir
Children of the World. malinu. Tal og hlustunareefingar, auk
Malfraedi A og ymis ljosritud verkefni | smeerri pydingarverkefna. Kynning a
fra kennara. Farid verdur i kennslu- | grunnatridum malfraedi.
foritid Myndaordabdkin einu sinni i
manudi auk pess sem vefir tengdir
enskukennslu verda skodadir.
islenska Blakapa, adrar lestrarbaekur ad vali | Nemendur vinna ymis verkefni i skola
nemenda, Mal i métun lesbok og og heima. Baedi verdur um einstakling
verkefnabdk, Skraeda og verkefnabsekurg samvinnundm ad reeda. L6gd verd
med Skraedu 1 og 2. Auk pess ymis | ahersla & sjélfstaed vinnubrogd,
verkefni i malfraedi, stafsetningu, frumkvaedi, vandada vinnu og
lj6dum og ritun. snyrtilegan fragang. Nemendur gera
eina kjérbdkarritgerd og vinna med
kjorsogu t.d. i gegnum samraedu - og
uppgotvunarnam.

Heimilisfreedi Heimilisfraedi fyrir 6. bekk Verklegir goboklegir timar. Umraedur
um neeringarfreedi og annad sem
viokemur daglegum heimilisstorfum.
Anhersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrog
og hreinleeti.

Namsmat: Simat og verkefni.
{prottir Skolaiprottir 6.- 10. bekkur. Leikir, fimleikar, frjalsiprottir,
Skoélasund. boltaleikir, grunnpjalfun, hreyfitjaning
Ymislegt ar smidju kennara. og heilsuvernd.
Sund: Nemendur pjalfadir i sund-
adferounum: bringu, bak, skrid, og
skoélabaksundi, stunga, bjérgunarsund
leysitok, sundleikir og kofun.

Steerdfraedi Grunnamsefnid er Geisli 2. Kennari utskyrir hugttk og adferdir

Ljosritadefni og Japiter, Satdrnus, jafnédum. Um talsvert einstaklingsnan

Neptlnus, Platé er ad reeda, namio byggist mikidé a
pjalfun med deemavinnu. Kennari
adstodar eftir fongum.

Handmennt. Hanna og gera snid af tésku eda pok
Skreyta tdskuna/pokann med Gtsaum
eda myndum. Sauma téskuna sidan
saman i saumavél. Leera ad hekla, yn
aukaverkefni.

Natturufreedi Audvitad 1 A haust 6nn verdur farid i audvita 1 .

Lifriki a landi Heimildaverkefni um pléntur verdur

unnid a voronn. | tengslum vid
lesbaekur eru skrifleg verkefnin unnin
og nokkrar verklegar eefingar geroar.

22
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Myndmennt

Studst verdur vid ymiss konar efni Ur
hugmyndaheiminum og af
veraldarvefnum.

Ymis grunnatridi myndmenntar pjalfud,
s.s. teikning, skygging, fjarvidd,
litamedferd og litblondun, prykk, motu
og myndbygging. Ahersla er 16gd & ad
leera ad beita 4hdldum & ymsa 6lika
vegu. Fjallad verdur um strauma og
stefnur i myndlist, sérstaklega & pessari
old. Mikil ahersla verdur 16gd a
myndsképun. Leitast verdur vid ad
sampeaetta myndmennt 6drum
namsgreinum.

=

=

Samfélagsfraedi

island —verold til ad njota
Snorra saga.
Kristinfraedi.
islam

Ahersla & verkefna- og hdpavinnu, paf
sem ahersla er 16gd a kynningar &
verkefnum nemendanna.
Namsefnid verdur unnid i lotum.

H®&nnun og smidar

Ymislegt Gr smidju kennara.
Hoénnun og smidi.
Woodwork for Kids.

Trérennibekkurinn kynntur fyrir
nemendum. Einnig eru einfaldar
samsetningar kynntar fyrir nemendum,.
Kennsluverkefni pessa bekks er lamp
ur islensku birki, kistill ar furu /
verkfeerakassi. Pizzubretti med renndu
handfangi.

Einnig verdur unnid med einfaldar
rafrasir.

Upplysingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni og Nemendur pjalfa fingrasetningu og
kennsluforrit. 25 Lexiur i vinna fjolbreytt verkefni med ymsum
upplysingataekni forritum.

Lifsleikni Engin akvedin kennslubok heldur vinnaNamsefnid er pemaskipt; vinatta,

nemendur margvisleg verkefni sem
kennari Gtbyr, baedi munnlega og
skriflega. Kennari notast m.a. vid efni
af vefnum og Gr bokum og
bladagreinum, efni sem tengist hverju
pema fyrir sig.

tilfinningar, umhverfi, témstundir,
abyrgd og heilsa. Unnid verdur ad pvi
ad bua nemendur betur undir pad ad
takast a vid lifid, m.a. med pvi ad fa p
til ad vinna med sjélfa sig, bera virdingu
fyrir sér og 6drum og pekkja veikar og
sterkar hlidar sinar.
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7. bekkur — argangur 1997

Astrid Maria Stefansdaéttir
Brynjar Logi Magnusson
Daniel Gudbjérn Régnuson
Eva Margrét Arnadéttir
Gudran Erla Bragadottir
Katrin Birna Vignisdottir
Sindri Sneer Fridriksson
Sindri Vagn Sigurgeirsson
Unnar Sturluson

Valgerdur Jonsdottir

070597-3579
090197 3209
300497 3229
090997-2899
150997-3649
290697-3019
270597-4839
220797-2799
230497-2229
110897-3409
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462 5897 Ytri Baegisa 2

462 7927 SKigal9
48 @052 Brekkuhus 5
462 6783 Shirnhagi
434 1480  gadntio
461 4933 itld - Brekka
462 6044 gSKdio 31
462 4891  apMir
462 6754 pufnavelli

5804 Brekkuhus 3a
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Namsgrein

Namsefni

Kennslutilhdgun

islenska

Hrafnkels saga freysgoda.
Skrudda og Skraeda, Mal i métun og
Mal er miaill

Nemendur lesa namsefnid heima og i
skélanum. Unnio er sjalfsteett og i
hépum eftir pvi sem vid a og reynt
verdur ad koma til moéts vid parfir allral
eins og heegt er.

Namsmat: Vinna nemenda, hegdun,

veturinn. Nemendur vinna ymis
verkefni og taka kannanir og prof.

Handmennt.

Nemendur velja sér verkefni til ad

ad prjbna,sauma Gt eda hekla. Ymis
aukaverkefni.

Enska

Portfolio 2 asamt lesbékunum A Wor
of Records og Out in Space.
Malfraedibaekurnar A og B og
Matrix les- og vinnubok
Myndaordabdkin, ymsar
|éttlestrarbaekur, ljésritud verkefni,
myndbdnd o.fl.

dUnnid mikid med malfreedi og
ordaforda. S6gur og greinar, lesnar og
pyddar. Ahersla verdur 16gd 4 les-
skilning og aukinn ordaforda.
Namsmat: ymis verkefni nemenda
metin dsamt vinnubrégdum og
astundun. Nemendur taka par ad auki
littar kannanir og prof.

Danska

Klar parat, lesbdk og vinnubék. Efni (
smidju kennarans.Tolvutimar.

iIrNemendur lesa textabok og vinna
samhlida i vinnubok, hlusta a
hljdmboénd og vinna annad efni fra
kennara. Ahersla er 16gd &
samtalsaefingar nemenda. Télvutimar
af og til.

Heimilisfraedi

Heimilisfreedi fyrir 7. bekk

Verklegmg boklegir timar. Verkefni
um neeringarfraedi og annad sem
viokemur daglegum heimilisstorfum.
Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrog
samvinnu og hreinleeti.

Namsmat: Simat og verkefni.

astundun og framkoma eru metin allan

sauma i saumavél. Velja sér eitthvad fi

Nattlrufraedi

Likami mannsins
Audvitad 2

verklegar aefingar, ymist hép- eda

einstaklingsverkefni. Horft verdur a
kennslumyndbénd. Namsmat felst i
mati & astundun, verkefnum og préfun

Nemendur vinna beaedi skrifleg verkefni

—

Upplysingamennt

Ritvinnslu, umbrots, teikni og
kennsluforrit. 25 Lexiur i
upplysingateekni

Nemendur pjalfa fingrasetningu og
vinna fjélbreytt verkefni med ymsum
forritum.

25
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Myndmennt

Studst verdur vid ymiss konar efni 0r
hugmyndaheiminum og af
veraldarvefnum.

Ymis grunnatridi myndmenntar pjalfud,

s.s. teikning, skygging, fjarvidd,

litamedferd og litblondun, prykk, motu
og myndbygging. Ahersla er 16gd & ad
leera ad beita 4hdldum & ymsa 6lika
vegu. Fjallad verdur um strauma og

stefnur i myndlist, sérstaklega a pessa

old. Mikil ahersla verdur 16gd a
myndsképun. Leitast verdur vid ad sa
paetta myndmennt 68rum namsgreinu

=

=

m.

Samfélagsfraedi

Ein grjothriga ur hafinu,
samfélagsfraedi og Evropa.

Ahersla & verkefna og hépavinnu.
Nemendur purfa ad skila einni
heimildarritgerd & vorénn.

=

Steerdfraedi Geisli 1, 2 og 3. Kennari utskyrir hugtok og adferdir
jafnédum. Um talsvert einstaklingsnan
er ad raeda.

Iprottir Skélaiprottir 6 -.10. bekkur. Leikir, fimleikar, frjialsipréttir,

Skoélasund.
Ymislegt ar smidju kennara.

boltaleikir, grunnpjalfun, hreyfitjaning
og heilsuvernd.

Sund: Nemendur pjalfadir i sund-
adferdunum: bringu, bak, skrid, og
skélabaksundi, stunga, bjérgunarsund
grunnatridi i flugsundi leysitok, sund-
leikir og kofun.

Honnun og smidar

Ymis verkefni fra kennara.
Teikningalestur.
Honnun og smidi
Honnun og teekni

Samsetningar med limi og holun med
holjarnum. Unnid afram i malmsmidi
og med einfaldar rafrasir.
Kennsluverkefni: Stéll. Eftir pad
verkefni hafa nemundur val um akved
verkefni.

Simat.

Lifsleikni

Engin akvedin kennslubok heldur vinn
nemendur margvisleg verkefni sem
kennari Gtbyr, baedi munnlega og
skriflega. Kennari notast m.a. vid efni
af vefnum og Gr bokum og
bladagreinum, efni sem tengist hverju
pema fyrir sig.

aunnid verdur ad pvi ad bua nemendu
betur undir pad ad takast & vid lifid,
m.a. med pvi ad fa pa til ad vinna med
sjalfa sig, bera virdingu fyrir sér og
60rum og pekkja veikar og sterkar
hlidar sinar.

26
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8. bekkur — argangur 1996

Brak Jonsdottir 140396-2579
Eva irena Katrinardéttir 220496-2529
Gunnar Andri Gunnarsson 220596-3389
Linda Lif Hardardéttir 010896-3049
Matthias Jensen 270596-3399
Résberg Snaer Rognuson 160196-2979
Sindri Pall Stefansson 131196-3699
Tekla Sél Ingibjartsdaottir 040796-2909
Tryggvi POr Logason 120796-3729

porgils Sudee Olafsson 150296-3749

462 4981
854 7718
462 6892
462 7769
462 4179
848 6952
462 4193
485
462 3374
461 1862

Freyjdur
Bakki
Budarnes
Berghdll 2

Bdalekukot

AEgisgardi
Laugalandi
Eyrarvik
gakilio 33
yrartak

27
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Namsgrein

Namsefni

Kennslutilhdgun

Steerdfreedi

Atta tiu 1 og 2, 8+, e.t.v. aukadaami
Almennri steerdfraedi 1-2.
Itarefni fra kennurum.

(rimarnir byggjast upp a innlégn fra
kennara og sjélfsteedri vinnu nemenda.
Kennari veitir adstod eftir fongum.
Namsmat: astundun, fragangur
vinnuboka, litil préf yfir 6nnina og
heimadaemi.

iprottir

Skolaiprottir 6. - 10. bekkur.
Skolasund.
Ymislegt ar smidju kennara.

Leikir, fimleikar, frjalsiprottir,
boltaleikir, grunnpjalfun, hreyfitjaning
og heilsuvernd.

Sund: Nemendur pjélfadir i sund-
adferdunum: bringu, bak, skrid, og
skolabaksundi, stunga, bjérgunarsund,
grunnatridi i flugsundi, leysitok, sund-
leikir og kofun.

Danska

Taenk leshok og verkefnabaskur.
Lesbaekur ymiskonar. Ymis verkefni (
smidju kennarans. Toélvutimar og horft
danskar myndir.

Nemendur lesa textabdk og vinna
rsamhlida i vinnubdk. Namio verdur ad
dokkru leyti einstaklingsmidad. Mikid
er um taleefingar.

Eitthvad verdur horft a myndbond og
hépverkefni unnin.Tolvutimi af og til.

Heimilisfreedi

Heimilisfraedi, nytt efni .

Verklegog boklegir timar. Ahersla gr
16gd & hugmyndaflug og skapandi
hugsun,hreinleeti, nseringarfreedi,
umbudamerkingar, eiturefni, fata-
merkingar, fjarmal, aukaefni, geymsla
neytendaldg, slys, tisku.

Namsmat: Simat og verkefni.

Nattlrufraedi

Einkenni lifvera
Kraftur og hreyfing

Nemendur vinna verkefni samhlida
lestri kennslubokarinnar. Baedi er um ad
reeda einstaklings- og hépavinnu. Horft
verdur & kennslumyndbénd og nokkrar
verklegar aefingar gerdar. Namsmat
felst i astundun, verkefnaskilum og
profum.

Upplysingamennt

Ritvinnslu, umbrots, teikni- reikg
kennsluforrit.
25 Lexiur i upplysingateekni

Nemendur pjalfa fingrasetningu og
vinna fjélbreytt verkefni med ymsum
forritum.

Enska

Matrix Foundation (les- og vinnubdk)
Malfreediheftin A, B og C. Les- og
vinnuheftid Move On!

Timunum er skipt i malfraedi og les- o
hlustunartima. Reynt verdur ad auka
ordaforda nemenda og hvatt til lestar &
enskum bokum.

Namsmat: ymis verkefni nemenda
metin asamt vinnubrégdum og
astundun. Nemendur taka par ad auki
litlar kannanir og prof.

\\ ]

islenska

Malfreedi: Sagnord, Smaord, Ordhakuf | malfraedi eru oft innlagnir kennara od

1 og 2, Finnur 2.
Békmenntir og lestur: Malyrkja I,

Lestu nu, kjorbok, Ped a planetunni

vinna nemendur eftir Asetlunum. i
békmenntum eru baedi unnin )
einstaklings- og hopverkefni. A
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joro.

Stafsetning og ritun: ymis verkefni fra
kennara og verkefni tengd
békmenntum.

hausténn er [6gd mikil ahersla a lestur.
Ahersla er 16gd & g6dan fragang

verkefna og leitast verdur vid ad efla
sjalfsteed vinnubrégd i nami. Namsmat
felst i astundun, verkefnu ymis konar pg
préfum.

Myndmennt

Studst verdur vid ymiss konar efni Ur
hugmyndaheiminum og af veralda-
rvefnum.

Ymis grunnatridi myndmenntar pjalfud, s.4.
teikning, skygging, fjarvidd, litamedferd og
litblondun, prykk, métun og myndbygging.
Ahersla er [6gd 4 ad leera ad beita &héldum a
ymsa olika vegu. Fjallad verdur um strauma
og stefnur i myndlist, sérstaklega & pessati
old. Mikil ahersla veréur 16gd a mynd-
skdpun og hlutféll mannslikamans. Leitast
verdur vid ad sampeetta myndmennt 6drum
namsgreinum.

Samfélagsfraedi

Beekurnar Ur sveit og borg og Striids
a Islandi.

aFyrirlestrar, umraedur og verkefni.

Studst er vid gleerur, myndbdnd og
hlutapréf. Nemendur vinna
heimildaverkefni og bua til fyrirlestur
upp Ur namsefninu.

Lifsleikni

Engin akvedin kennslubék heldur vinn
nemendur margvisleg verkefni sem
kennari Gtbyr, baedi munnlega og
skriflega. Kennari notast m.a. vid efni
af vefnum og ar békum og
bladagreinum, efni sem tengist hverju
pema fyrir sig.

aunnid verdur ad pvi ad blia nemendu

betur undir pad ad takast a vid lifid,
m.a. med pvi ad fa pa til ad vinna med
sjalfa sig, bera virdingu fyrir sér og
60rum og pekkja veikar og sterkar
hlidar sinar.

29
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9. bekkur argangur 1995

Alfred Jonsson 041195-2829
Bryndis Soley Gunnarsdéttir 260595-3189
Eyran borsdaottir 181195-3129
Fannar Orri Einarsson 021195-2869
Jonina bordis Helgadattir 141095-2939
Karl Stefansson 180495-4019

Michael Mar Sigtryggsson  110895-2679
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462 5704
462 6892
461 1057
462 4193
461 2441
462 5897
466 3344

Brekkuhus 3a
Buodarnes
Skrida
Laugaland
Sydri-Baegisa |
Ytri-Béedtis
pPelamerkurskoéla
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m

R0

Namsgrein Namsefni Kennslutilhdgun

Steerdfraedi Atta -10 3 og 4 hefti, 9+, valid efni 4| Timarnir byggjast ad mestu upp a
Almennri steerdfraedi Il. Annad efni fr4 innlégn fra kennara og vinnu nemenda.
kennara. Nemendur vinna ymist einir eda i hop

Namsmat: astundun, fragangur
vinnuboka, ymis prof og heimadaemi.

Handmennt Nemendur velja sér verkefni til ad

sauma i saumavél, t.d. pils eda buxur
Nemendur eiga lika ad velja ad sauma
Ut eda prjona.

Danska Glimrende lesbok, vinnubdk og Nemendur lesa i textabok og vinna
geisladiskur .Hvad siger du B. samhlida i vinnubdk, lesa bokmennta-
Hradlestrarbaekur, itarefni fra kennaral, texta og greinar, hlusta a texta og hort
grammatik. a myndbond. Einnig verdur hefébund
Taleefingar. vinna brotin upp med ymiskonar verk-

efnavinnu.

Iprottir Skélaiprottir 6.- 10. bekkur. Leikir, fimleikar, frjalsipréttir, bolta-
Skélasund. leikir, grunnpjalfun, hreyfitjaning og
Ymislegt ar smidju kennara. heilsuvernd.

Sund: Nemendur pjalfadir i sund-
adferdunum: bringu, bak, skrid, og
skélabaksundi, stunga, bjérgunarsund
grunnatridi i flugsundi, leysitok, sund-
leikir og kofun.

ipréttafraedi Ljosrit fra kennara. Timarnir byggjast upp a verkefnum se

nemendur vinna um gildi iprétta og
hreyfingu fyrir betri heilsu.

Natturufreedi Einkenni lifvera Nemendur vinna verkefni samhlida
Kraftur og hreyfing lestri kennslubdkarinnar. Baedi er um

reeda einstaklings- og hépavinnu. Hor
verdur & kennslumyndbdnd og nokkral
verklegar afingar gerdar. Namsmat
felst i astundun, verkefnaskilum og
profum.

Enska Matrix Pre-Intermediate (les- og Reynt verdur ad nalgast tungumalid a
vinnubdk). Texts and Tasks, ymsar | sem fjdlbreyttastan hatt. Ahersla verd
smasogur og léttlestrarbaekur, ljosritud 16go a_lestuenskra boka, talad mal,
ritunar,-hlustunar- og lesverkefni, ritun, gédan fragang og idjusemi.
myndbond o.fl. Les- og vinnuheftid Go Namsmat: ymis verkefni nemenda
For It! metin asamt vinnubrégdum og

astundun. Nemendur taka par ad auki
kannanir og prof.

Islenska Malfreedi: Sagnord, Smaord, Ordhakun malfreedi eru oft innlagnir kennara og

1 og 2, Finnur 2.

Bokmenntir og lestur: Malyrkja Il,
Lestu nu, kjorbék og Ped a planetunn
joro.

Stafsetning og ritun: ymis verkefni fra
kennara og verkefni tengd
békmenntum.

vinna nemendur eftir &setlunum. i
békmenntum eru baedi unnin )
einstaklings- og hopverkefni. A

Ahersla er 16gd & gédan fragang
verkefna og leitast verdur vid ad efla

felst i astundun, verkefnu ymis konar
profum.

hausténn er [6gd mikil ahersla a lestur.

sjélfsteed vinnubrdgd i ndmi. Namsmat

Pg
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Myndmennt

Studst verdur vid ymiss konar efni 0r
hugmyndaheiminum. Myndmennt er
val.

Kennslan skiptist i fjogur meginsvid:
grafiktaekni, veggjakrotstaekni,
malunarteekni og maédelteikningu. Ymi
Olik verkefni eru innan hvers megin-
svids. Val verdur mikid. Ahersla er 16g
a aod beita videigandi &héldum og
teekjum a 6lika vegu. Fjallad verdur u
strauma og stefnur i myndlist,
sérstaklega a pessari 6ld. Mikil ahersl
verdur 16gd a myndskopun.

Ox

m

Samfélagsfraedi

Baekurnar Ur sveit og borg og
Stridsarin & islandi.

Fyrirlestrar, umraedur og verkefni.
Studst er vid gleerur, myndbdnd og
hlutapréf. Nemendur vinna
heimildaverkefni og bua til fyrirlestur
upp Ur namsefninu.

Eg - Lifsleikni

Ljosrit frA kennara. Studst vid yshi
efni Ur lifsleikni og leiklist.

Fjolbreyttir timar sem byggjast medal
annars a: Umreedum, fyrirlestrum,
ativist, hreyfingu og matreidslu.
Namsmat er i formi umsagna fra
kennurum en pad byggist a sjalfstaedi
og frumkvaedi i vinnubréogdum,
vandvirkni, vinnusemi, astundun,
umgengni og hegdoun.
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10. bekkur — argangur 1994

Agust Daniel Karelsson
Bergrds Vala Marteinsdottir

Birkir Heidmann Adalsteinsson

Daniel Freyr Sigmarsson
Elin Maria Gunnarsdottir
Eypor Freyr Oskarsson
Hakon Orri Gunnarsson
Heida Osp Sturludottir
Kristinn Reyr Kjartansson
Sigmar Ari Valdimarsson
Sigran Arna Jonasdottir
Smari Ingvarsson

Pordis Bjork Gisladottir
porey Osk Robertsdottir

170494 2889
270894-2599
060994-3669
021294-2849
040394-3469
230594-2799
120494-3849
020594-3229
080994-2819
100694-3289
110194-2779
310894-2819
111994-3229
2508349

461 2025M0asida 6b

462 5232 Dagverdareyri
86926 Audnir 1
427 Bjorg 2
4A8Y7 Bitra
464 4420 Kaexthb
462 5499 Shandh 2

462 6754 nkuéllir 1

461 2528 raukbeer
4826 Syori Reistara
462 6733 6gakhlio 37
461 2717 Audlaekk
461 2592 kodgarhlio 16
461 3927 Skdégarhlio 27
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Namsgrein

Namsefni

Kennslutilhdgun

Steerdfreedi

Atta Tiu 5 og 6. Valid efni ar AimennfiTimarnir byggjast ad mestu upp a
innlégn frd kennara og vinnu nemenda.

steerdfraedi I, prautir, heimadaemi og
annad efni.

Nemendur fylgja annaraaetlun en gera
vikuaaetlanir sjalfir i samradi vio
kennara. Vinna ymist einir eda i hop.
Namsmatsverkefni lagt fyrir eftir hvern
kafla.

Namsmat: astundun, fragangur
vinnubdka, ymis prof og heimadaem

Handmennt

Nemendur eiga ad velja sér verkefni t
ad sauma i saumavél, t.d. pils eda

buxur. Nemendur eiga lika ad velja sé
ad sauma Ut eda prjona.

Danska

Ekko, lesbok og vinnubok, Hvad sige
du C, itarefni fra kennara, gomul
samreemd prof, taleefingar.
Malfraedi; Grammatik og ljosrit.

rNemendur lesa textabdk og vinna
samhlida i vinnubdk, lesa
békmenntatexta og greinar, hlusta a
texta og horfa & myndbond, einnig
verda unnin hépverkefni par sem
ahersla er 16gd a talad mal.

Iprottir

Skélaiprottir 6. - 10. bekkur.
Skoélasund.
Ymislegt Gr smidju kennara.

Leikir, fimleikar, frjialsipréttir,
boltaleikir, grunnpjalfun, hreyfitjaning
og heilsuvernd.

Sund: Nemendur pjalfadir i sund-
adferdunum: bringu, bak, skrid, og
skélabaksundi, stunga, bjorgunarsund
grunnatridi i flugsundi, leysitok, sund-
leikir og kofun.

Nattlrufraedi

Erfdir og préun
Orka

Nemendur vinna verkefni samhlida
lestri kennslubékarinnar. Baedi er um
reeda einstaklings- og hopavinnu. Hor
verdur & kennslumyndbdnd og nokkra
verklegar aefingar gerdar. Namsmat
felst i astundun, verkefnaskilum og
préfum.

=

=

Enska

Matrix Intermediate (les- og vinnuboék
Malfreedi fyrir alla 123, T'n'T,
smasoégur og lengri lesverk, lj6sritud
ritunar,- hlustunar- og lesverkefni,
myndbdnd o.fl.

)Reynt verdur ad nalgast tungumalid a
sem fijdlbreyttastan hatt. Ahersla verd
1690 & lestuenskra boka, talad mal,
ritun, gédan fragang og idjusemi.
Namsmat: ymis verkefni nemenda
metin asamt vinnubrégdum og
astundun. Nemendur taka par ad auk
kannanir og prof.

islenska

Malfreedi og bokmenntir: islenska,
kennslubdk i malvisi og lj6dlist.
Bokmenntir og lestur: Lestu na,
Malyrkja Il og Korkusaga.
Stafsetning og ritun; ymis
ritunarverkefni.

Kjorbékarverkefni og stutt
heimildaverkefni.

Kennsla i malfraedi felst i innldgnum
kennara og verkefnavinnu nemenda. beir
vinna ymist einstaklings- eda hépverkefni.
A haustdnn er lestraratak (Lestu ni) og
ahersla & frjalsan lestur. Unnid med ljéd o
bokmenntastefnur. Ahersla er 16gd & g6da

fragang verkefna. Namsmat felst i astunduiin

og mati & ymis konar verkefnum og proéfur

J
n

n.
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Myndmennt

Nemendur velja sér ymis 0lik verkefni
Ahersla er 16gd &4 ad nemendur vinni
sjélfsteett ad préun og Urvinnslu eigin
hugmynda .

Ahersla er [6gd & ad beita videigandi
aholdum og teekjum & dlika vegu.
Horft verdur & kvikmynd og nemendum
kynnt hvernig uppbygging hennar er ag
hvada teekjum er beitt til ad greina hana.

Samfélagsfraedi

Bokin bjoafélagsfreedi eftir Gardar
Gislason og efni fra kennara

Fyrirlestrar, umraedur og ymis verkefn
upp Ur bok og fra kennara. Nemendur
vinna einnig heimildaverkefni og kynn
fyrir samnemendum.

D

Eg - Lifsleikni

Ljosrit frd kennurum. Studst vid ymist
efni ar lifsleikni og leiklist.

Fjolbreyttir timar sem byggjast medal
annars a: Umraedum, fyrirlestrum,
Gtivist, hreyfingu og matreidslu.
Namsmat er i formi umsagna fra
kennurum en pad byggist a sjalfsteedi
og frumkvaedi i vinnubrégdum,
vandvirkni, vinnusemi, 4stundun,
umgengni og hegdun.
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1. Sundkennsla i belamerkurskola

pPad sem nemendur purfa ad geta framkveemt i lok vedr i sundi:

1. sundstigsamreemd markmid i 1. bekk)

Stadio i botni og andad ad sér, andlitid feert idgaindad fra sér. Endurtekio 10 sinnum.
Flot & bringu eda baki med eda an hjalparteekja.

Ganga med andlit i kafi 2,5 metra eda lengra.

Bringusundsfétatok vid bakka, med eda an hjalpgaaek

2. sundstigsamraemd markmid i 2. bekk)

Marglyttuflot med pvi ad rétta ar ser.

10 m bringusund med eda an hjalpartaekja.

10 m skolabaksundsfotatok med eda an hjalparteekja.
Spyrna fra bakka og renna med andlit i kafi, adnladi 2,5m.
Hoppa af bakka i laug.

3. sundstigsamraemd markmid i 3. bekk)

12 m bringusund.

12 m skolabaksund med eda an hjalparteekja.
6 m skridsundsfotatok med andlit i kafi og armaytigyfram.
6 m baksundsfotatok med eda an hjalpartaekja.
Kafad eftir hlut & 1 - 1,5 m dypi.

Sundkennsla i belamerkurskoéla

4. sundstigsamraemd markmid i 4. bekk)

25 m bringusund.

15 m skolabaksund.

12 m skriosund med eda an hjalpartaekja.

12 m baksund med eda an hjalparteekja.
Flugsundsfotatok med eda an hjalpartaekja
Stunga ur kropstddu af bakka eda stiga.

5. sundstigsamraemd markmid i 5. bekk)

75 m bringusund.

25 m skélabaksund.

25 m skridsund med sundfit.

12 m baksund.

Stunga af bakka.

Hlutur séttur & 1-2 m dypi eftir priggja metra kafsl
Troda marvada i 20-30 sekundur.

10 m flugsundsfétatok med eda an hjalparteekja.

6. sundstig'samraemd markmid i 6. bekk)
200 m bringusund, vidstodulaust.

50 m skolabaksund.

25 m skridsund.

25 m baksund.

25 m bringusund a tima. Lagmark 35.0 sek.
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15 m bjérgunarsund (skolabaksundsfétatok).
8 m kafsund.
10 m flugsund med eda an hjalparteekja.

7. sundstig'samraemd markmid i 7. bekk)

300 m bringusund, timamork: synt & minna en 10 tamu

50 m skélabaksund, stilsund

15 m bjérgunarsund med jafningja (skélabaksundsit)a

8 m kafsund, stilsund

Val menenda:

50 m bringusund a tima’4 sek.

25 m skridsund & tim&2 sek

Prja leysitok: grip um bada ulnlidi - gripid um frinandlegg med badum héndum - grip um
hélsinn framan.

Lifgunaradferd (hverning a ad opna 6ndunarveg,rigex ad leggja pann sem blasa skal
o.s.frv.) geta arskyrt i oréum.

8. sundstigsamraemd markmid i 8. bekk)

400 m frjals adferd, vidstodulaust

75 m skridsund

50 m baksund

25 m flugsund med eda an hjalparteekja

Timataka: 50 m bringusund Lagmark: 1:05,0

Timataka: 25 m skridsund Lagmark: 30,0 sek

Troda marvada i 1 minatu

Synda 8 metra kafsund ad hlut & botni laugar. $ymdid hann til baka (ekki i kafi).
Afingin endurtekin eftir 10 sek.

9. sundstigsamraemd markmid i 9. bekk)

500 metra polsund. Nemandi notar ad lagmarki 3 a&feiidir. Ekki skal synda hverja
aoferd skemur en 75 metra.

Sund i fétuum: stunga af bakka, 50 metra fatasamn@p8-10 metra kafsund. Troda
marvada og afkleedast & sundi. Synt sdmu vegaléngaka.

25 m flugsund

Timataka: 100 m bringusund Drengir 2:15 stulkui02:2

Timataka: 50 m skridsund Drengir 60 sek stulku1:0

Timataka: 25 m baksund Drengir 32 sek stulkur 34 se

10. sundstigsamraemd markmid i 10. bekk)

Bringusund i 20 minutur. LAgmarksvegalengd 600 anetr
50 m bringusund, stilsund

Bjorgun af botni laugar og 25 metra bjorgunarsund

12 metra kafstund, stilsund

Timataka: 100 m bringusund , Drengir: 2.15 StdlR.20
Timataka: 50 m skriosund  Drengir: 55 sek. Si01k8 sek.
Timataka: 25 m baksund Drengir :30 sek. kbttl32 sek.
Timataka: 25 m flugsund
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Prja leysitok: Grid i fatnad framan fra - grip urdlé aftan fra - grip um brjost aftan fra.
Ein lifguanradferd.

2. Smidjur i belamerkurskola

Skélaarido 2008-2009 var farid af stad med smidjpelamerkurskéla. bad pydir ad
nemendur fara einu sinni i viku tveer kennslustundenn (2x40 min.) i smidjutima.
Markmidid med smidjutimum skolans er ad auka vasgibg verkgreina i starfi skélans.

A haustonn 2009 verda smidjutimarnir a pridjudogtijé. 1. — 6. bekk eru smidjurnar i kI.
10:10-11:50 (i 3. og 4. kennslustund) og verda metaei 4 vikur i hverri smidju. Hja 7. —
10. bekk eru peer kl. 13:00 — 14:20 (i 6. og 7. ktustund) og verdur hver smidja i fimm
vikur. 1. — 6. bekk er skipt nidur i fijora hopa&n- 10. bekk er skipt nidur i prja hopa.

Smidjurnar sem verda i bodi & haustonn 2009 fyrir 1- 6. bekk eru:

Hugmyndasmidjan - leikur ad hugmyndum med Gustav myndmenntakennara
Skdgarnytjar - talgun og smidar med Unnari adstodarskolastjora

Utismidjan - eldad og leikid undir berum himni med Huldu Aists

paefing - ullarpaefing med Berglindi

Smidjurnar sem verda i bodi & haustonn 2009 fyrir 7- 10. bekk eru:

Textilsmidja- textilvinna med Joninu Sverrisdottur
Skdpun og handverk- stuttmyndir, mosaik og fleira med Siggu idjufaal
Utieldhas - eldad undir berum himni med Huldu Arnsteins

Hja elstu nemendum skoélans (7.-10. bekk) reiknasdjsitimarnir sem hluti af valtimum
peirra.

3. Einstaklingsmidun nams

Bodid er upp a einstaklingsmioun nams eins og&erdd fyrir i logum um grunnskola.

Auk umsjénarkennara sinna baedi sérkennari og iéffijgérkennslu i skélanum. Sérkennsla
er framkveemd i sem nanustum tengslum vid hid aladmkkjarstarf. Han getur fario fram
inni i bekk i samvinnu vid bekkjarkennarann, ulitl hépi, eda einstaklingslega. Sérkennsla
getur verid timabundin i nokkrar vikur eda langvatiaallt eftir edli studningsins hverju
sinni. | svonefndu namsveri skélans er safnad f@tlegu namsefni og gégnum sem henta
sem séerkennsluefni. Hinum almenna kennara gefstikasad leita til sérkennara eda
idjupjalfa eftir adstod eda radgjof.
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Sérkennsluporf er metin & ymsa vegu:

Vid mat a stodu nemenda (skimunarpréf med reglubundnum heetti, t.d. i lestri
stafsetning og malproskaprof vio skolabyrjun. Ngiddur allra pessara athugana pjona
baedi peim tilgangi ad audvelda hinum almenna kenaarskipuleggja kennslu sina pannig
aod han henti sem best pérfum bekkjarins, en eigatgr komid i ljos ad einhverjir
nemendur hafi dregist aftur Ur eda eigi i sérstokamda med namid.

Foreldrar geta sett fram oskir vid umsjénarkennara, fagatji@erkennslu eda skélastjora
telji pad barn sitt purfa sérkennslu.

Nemandi getur sjalfur vakid athygli & vanda og 6skad efirkennslu.

Foreldrar eru einnig med i rAdum pegar sérkenmskipulogd. Sé vandi barns pess edlis
ad vikja purfi verulega fra adalnamskra skal skeifastaklingsnamskra, umsjén med gero
hennar hefur yfirleitt sérkennari barnsins i samuinio bekkjarkennara, heimilin og adra
sérfreedinga pegar pess er porf.

Nemendaverndarradstarfar vid skolann i samreemi vid grunnskolaldayi sitja
sérkennari, idjupjalfi, skélastjori, skolahjukrufraedingur og utanadkomandi radgjafi,
salfreedingur eda sérkennsluradgjafi. Teymid hidist sinni i manudi og er vettvangur til
ad fjalla pverfaglega um og leita lausna a vanda lsemur upp hja nemendum. Kennarar
og foreldrar geta visad malum til nemendaverndatrad

4. Nefndir og rad

Skolanefnd belamerkurskéla

Jéhanna Oddsdottir formadur skdlanefndar Dagveyda s- 462-5232
Elisabeth Zitterbart Ytri — Baegsas- 462-5897
Gardar Larusson Litlu-Brekku $-461-2632

Fundi skolanefndar sitja auk framantalinna.

Ingileif Astvaldsdottir skolastjori,Unnar Eiriksson adstodarskoélastjordonina

Sverrisdottir fulltrGi kennara(til vara er Gunnlaugur Olafsson)

Fundargerdir skolanefndar eru sendar til fulltr@&dlanefnd, formanns foreldrafélagsins,
sveitastjéra Horgarbyggdar og oddvita Arnarneshseppndargerdir verda auk pess birtar &
vefsiou skélans sem er http://thelamork.is

Foreldrafélag Pelamerkurskola

Tilgangur_foreldrafélagsins er fyrst og fremst pad ad tryggja sem best sambraitidl
skolans og forradamanna peirra barna er par stnadaog studla ad framkveemd ymissa
mala i pagu skélans og nemenda hans. Tilgangi simgggst félagido na med pvi t.d. ad
halda freedslufundi um uppeldismal, ad veita adst@da eiga frumkvaedi ad skipulagi og
starfi. Ad stydja menningarlif innan skélans smlih, danslist, bokmenntir og fl.
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[ stjorn Foreldrafélags pPelamerkurskdla eru eftirtaldir foreldrar :
Sigridur Kristin Sverrisdottir, Eydis Elva bPorauidstir, Jon Por Benediktsson, Ragnheidur
Margrét borsteinsdottir, Hafdis Hauksdéttir og \fégue Anne Germaine Legro.

Allir foreldrar barna i Pelamerkurskoéla eru félag&oreldrafélagi Pelamerkurskola.
Stjorn félagsins vonast til ad eiga gott samstdrfahugasama foreldra og starfsmenn
skélans a komandi vetri.

Skolarao belamerkurskola skoélaario 2009 - 2010

Samkveemt nyjum grunnskolalogum hefur foreldra- egriararad verio lagt nidur en i
stad pess skal kosid skolarad vid alla skola. hgskolaldgunum segir m.a.

"Vid grunnskoéla skal starfa skdlarad sem er samvatsangur skolastjéra og
skolasamfélags um skoélahald. Skolarad tekur patefhumaorkun fyrir skélann og moétun
sérkenna hans. Skoélarad fjallar um skélanamskréesis) arlega starfsdeetlun,
rekstrarasetlun og adrar aasetlanir um skélastarfiiofarad skal fa til umsagnar aaetlanir
um fyrirhugadar meiri hattar breytingar & skélahatfy starfsemi skola adur en endanleg
akvoroun um peer er tekin. Skolarad fylgist almemad 6ryggi, adbunadi og almennri
velferd nemenda. Skélanefnd, sbr. 6. gr., getur saedykki sveitarstjornar falid
skolaradum einstakra skola akvedin verkefni peissibbotar.

Skélarad skal skipad niu einstaklingum til tveggjja i senn, tveimur fulltraum kennara
asamt einum fulltria annars starfsfolks i viokomaskabla, tveimur fulltrGum nemenda og
tveimur fulltrGum foreldra, auk skoélastjora semrstgtarfi skolarads og ber abyrgd a
stofnun pess. Skolarad velur ad auki einn fullig@@nndarsamfélags til ad sitja i radinu
eda viobotarfulltria ur hépi foreldra. Auk pess k&kolastjori boda til sameiginlegs fundar
skolarads og stjornar nemendafélags ad lagmarki eimni & ari."

Skélaario 2009-2010 voru eftirtaldir kennarar validkolarad skolans:

Hulda Arnsteinsdottir og bPorbjérg Dora Gunnarsdgttilltrai starfsfolks er Kristjana
Erlingsdattir. Fulltrbar foreldra eru Jon Pér Beikésson og Veronique Legros. Fulltrai
naersamfélags er Gudmundur Sturluson.

Félagslif nemenda nemendarad

I namskra skolans er 16gd ahersla & pad ad nemetakir patt i ad moéta eigid
starfsumhverfi, félags- og menningarlif. Nemendastérfar vido skoélann og er skipad
fjorum nemendum ur 8. - 10. bekk. Helstu verkefmendarads eru & vettvangi félagsmala
og er skipulag félagsstarfsins a elsta stiginu &3tmi peirra hondum. L6gd er ahersla a
frumkvaedi og markviss vinnubrogd og ad fundir vemairkvissir og skilvirkir.

Eftirtaldir nemendur skipa nemendarad sem kosid etil eins ars i senn:

8. bekkur..........ccovviiiinnnnns Brak Jonsdottir

9. bekkur..........covvvvviiinnnnn Eyran borsdotti

10. bekkur.........cccoeeeeennnn. Hakon Orri Gunnesson

10. bekkur........cccceeeeennnn. Kristinn Reyr Kartansson formadur nemendarads.
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Sjoppustjorar Duddabudar eru: Jonina bordis ogriSf@dl. Sjoppustjorar sja um innkaup
fyrir sjoppuna og halda utan um rekstur hennark&up eru gerd i samradi vio
umsjonarmann fjaréflunar. Einnig er pad a abyrgpgpstjora adkipuleggja vinnuttflu
fyrir sjoppuna.

| sparkvallarrasi Pelamerkurskéla eru eftirtaldir n emendur:
1.— 4. bekkur: Elis og Oskar
5. — 6. bekkur: David Heidmann
8. bekkur: Tryggvi
9. bekkur: Kalli
10. bekkur: Sigmar

Umsjonarkennarar bera abyrgd a félagslifi sinna bekkja og koma tiadstodar-
skolastjora sinni aaetlun um félagstarf fyrir sidasa kennarafund sem haldinn er i
hverjum manudi.

Umsjénarmadur félagslifs 8. — 10. bekkjategi Asbjérnsson kennari.

Logi vinnur &samt adstodarskolastjéra, nemendargdimsjoénarkennurum ad asetlunum
um félagsstarf hvers manadar. L6go er ahersla apa@kkir vandi undirbuning
skemmtana a vegum skolans.

Fundir med nemendaradi eru haldnir reglulega. Uthdean vidkemur félagsstarfi fundar
nemendarad med umsjénarmanni félagaslifs i sami@aiostodarskolastjora.

| Athugid:

Klubbar og SAM-skélabéll eru eingdngatlud nemendum belamerkurskola.
Nemendur geta fengid leyfi hja umsjénarmafime. kennari sem er & vakt skv. dagskra
PMS) til ad bjoda vini med sér a ball eda opid hus sadid er i skdlanum.

Peir gestir sem ekki hafa fengid leyfi hja umsjananni skemmtunarinnar fa ekki ad fara
inn & skemmtunina.

pad er stefna Pelamerkurskola ad 16gd sé aheedla &

nemendalydraedi sé virkt i skélanum og nemendum sé

tryggdur vettvangur fyrir skodanir sinar og malefni

stundatoéflum nemenda er gert rad fyrir bekkjarfundi

einu sinni i viku. bar geta nemendur komid fram med

skodanir sinar og hugmyndir sem umsjénarkennari

eda nemendur kynna sidan fyrir skdlastjérnendum

eda a kennarafundi eftir pvi sem vid a.

Nemendarad er abyrgt fyrir félagslifi nemenda og

vinna dsamt Loga Asbjornssyni ad skipulagi pess.

Vid skélann er einnig starfandi métuneytisrad semdfr einu sinni i manudi um malefni
motuneytisins. Starfshopurinn sem skipadur er nelmendr 6llum namshopum fer yfir
matsedill neesta manadar og segir fra hugmyndunt.sketnafa komid fra bekkjarfundum.
Vid skdlann er einnig starfandi sparkvallarrad sgmum malefni sparkvallarins.

Pad er skodun okkar ad péatttaka nemenda, p.e adpgeh teekifeeri til ad hafa ahrif a
starfsheetti skolans, skapi jakveedan skolabrag kigs&iining nemenda a lydraedislegum
vinnubrégdum og stjornarhattum.
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Félagslif 1. — 4. bekkjar:

Félagslif yngsta stigs byggist mikid & patttokuetdra og stendur og fellur med pvi hvernig
til tekst ad virkja pa.

Ein skipulbgd dagskra a vegum skolans verdur ijowemanudi.

Nemendum pessa stigs er einu sinni til tvisvar@askinu bodid upp & leikrit fra
farandleikhisum auk ymissa iprottavidburda.

Félagslif 5. — 7. bekkjar:

Ein skipulbgd dagskra a manudi verdur hja pessukkjbm i vetur.
Einnig faer 7. bekkur ad fara a SAM-skélaboll semdaebrju i vetur. (sja nedar)
Félagslif midstigsins kallar a patttoku foreldsamvinnu vid umsjonarkennara

Félagslif 8. — 10. bekkjar:

Ein skipulbgd dagskra verdur hja 8. — 10. bekk @unda

Skélaboll og SAM-skélabéll og annad félagsstariowera fostudégum og standa fra 20:00 —
22:30. Klubbar og opin has eru po fra kl. 20:002:0D

Umraedukvdld Solveigar Laru séknarprests verda simoi i manudi hja 9. og 10. bekk.

A umraedukvoldunum er reett um lifid og tilverunaneest ahersla 16gd & forvarnarstarf.
Fyrra SAM-skolaballid verdur haldid a Grenivik fadaginn 6. névember.

Seinna SAM-skolaball verdur sidan haldid i Valsatakdstudaginn 16. april.

Eins og undanfarin ar verda ipréttadagar SAM-skddainvetur. Fyrsta motid verdur haldid i
Grenivikurskola pridjudaginn 13. oktober. bar kasaanan nemendur i 5. og 6. bekkjum
SAM-skolanna. Naesti iprottavidburdur verdur siognh — 10. bekk fostuudaginn 12. feb. i
Pelamerkurskola.SAM-skolavidburdir eru eingdnguadtinemendum SAM-skolanna.

Fjaroflun fyrir skélaferdalag

Anna Résa Fridriksdéttir umsjénarkennari 10. bekkjaumsjénarmadur fjaréflunar og er
abyrg fyrir vardveislu ferdasjédsins. Anna Résanied skipulag fjaréflunar og vinnur i
samradi vio nemendur og foreldra.

Hefdir og venjur i skélanum

a.Dagur islenskrar tungu er haldinn hatidlegur i skélanum til minningar dénas
Hallgrimsson.

b. Porrablét er haldid i skdlanum & porranum. Umsjén med pddtabum er i héndum

9. bekkjar. A bl6tid er bodid starfsfolki skolang mokum peirra, nemendum i 7. — 10.
bekk, foreldrum 9. og 10. bekkinga og bilstjorumnogkum peirra.

c. Sioasti kennsludagurer i umsjon foreldrarads og kennara. Bodid eraipgipulagda
dagskra i ipréttahusi og sundlaug. Sidan er fg@itskola og etinn grillmatur. Eftir pad er
farid i ymsa leiki.
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d. Utivistardagur er tvisvar & skolaarinu. Fyrir aramot er farid awta og eftir aramot er
fario & skioi.

e. Farid er i a.m.k. tvagibnguferdir & haustin pegar vedur er gott.

f. Jolaljésadagur er fyrir jolafri.

g. Skreytingardagur og laufabraudsdagurer i desember.

h. Sidasta kennsludag fyrir jolheldur hver bekkur sin stofujél. Eftir kirkjufeady stofujol
er bordadur hatidarmatur i bordsalnum og sidanadakisngum jolatre.

i. SAM-skolabdll eru tvo a skélaarinu og iprottakeppnir milli SAMésanna eru a.m.k. ein
fyrir hvert stig.

5. Béokasafn belamerkurskoéla

Samkveemt grunnskolaldgunum skal vid hvern grunmesiéta safn boka og namsgagna.
Ad skdlabdkasofnum skal pannig buid ad pau gethgpui hlutverki ad vera eitt af
meginhjalparteekjum i skolastarfinu. Safnid a rku.2500 titla
freedirita, barna og unglingabdka.

1.-6. bekkur hefur bokasafnstima & stundaskréndrium fa
nemendur baekur ad lani en samkvaemt utlansreglumvara
nemandi fa tvaer baekur ad lani i senn. | bokasafisti er m.a.
lesio fyrir yngstu nemendurna og eldri nemendunmked nota
Dewey flokkunarkerfid. Margvisleg verkefni er unnitengsium .3
vid kerfid og er m.a. er studst vid namsbaekurrait &

skolasafni og Bokasafnarinn. Einnig vinna nemerdimildaverkefni i tengslum vid adra
kennara.

Umsjénarmadur bokasafns @unnlaugur Olafsson.Innkaup fyrir békasafnid er i hondum
skolastjora.

6. Skolaakstur

Ollum nemendum Pelamerkurskéla er ekid i og Urakdmasetning midast vié brottfor
fra viokomandi stad.

Vegna Ofeerdar eda annarra orsaka getur timatafla teyst.

Mj6g aridandi er ad foreldrar barna lati bilstjora vita ef barn maetir ekki i
skolabil.

Akstursleidirnar eru 6 og skiptast pannig

a. Tryggvi Sveinbjérnssonekur leidina:

Hjalteyri —belamerkurskali og Litla Brekka - belamerkurskali.

Simi i skolabil sem ekur fidjalteyri ad skéla er 896-3569. Okumadur er Jon
Por Benediktsson.

Siminn i skolabilnum sem ekur fr#tlu-Brekku ad skola er 846-8951.
Okumadur er Sveinbjorn
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| Timatafla \
Skélabill A Skolabill B
Hjalteyri kl. 7.55 Litla Brekka kl. 8.087
Fagriskogur  kl. 8.02 Ytra Brekkukot kl. 8.09
Kambholl kl. 8.04 Sydra Brekkukot kl. 8.11
Kjarni kl. 8.05 prastarholl kl. 8.13
Freyjulundur Kl. 8.08 Tréstadir kl. 8:16

b. Sigurdur Gislason ekur leidina:
Auodnir belamerkurskoli. s: 462-6829 od347-8458

| Timatafla:
Ad heiman kl. 7.56
Auodnir kl. 8.00

Sydri Beegisa kl. 8.10
Ytri Beegisa Kkl. 8.13

Skoli

kl. 8.23

c. Kleengur Stefanssorekur leidina:
Lonsbakki - Bitra — Moldhaugar - Pelamerkurskoi.
Simi bilstjora er 892 1430 og 462 7568

Timatafla

Berghodll 2 kl. 7:58 Klappir kl. 8.16

Birkihlio kl. 7.59 Moldhaugar kl. 8.17
Skogarhlio  kl. 8.00 Pelamerkurskali kl. 8.23
Léns& kl. 8.01

Bitra kl. 8.08

Silastadir kl. 8.14

Gardshorn kl. 8.15
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d. Tryggvi Sveinbjérnssonekur leidinaSkrida- (Tréstadir) — Pelamork.
Skrida kl. 7.56

Fornhagi kl. 7.59

Brakandi kl. 8.01

Audbrekka  klI. 8.03

Prihyrningur Kl. 8.05

Dunhagi kl. 8.08

Bjorg kl. 8.11

f. Sigurdur Skulason s: 462-6746 og 895-3307 ekur leioBadarnes -
pPelamerkurskali.

| Timataf|
Budarnes kl. 7.53
bufnavellir  kl. 7.57

Barka kl. 8.06
Langahlid kl. 8.12
Skélinn kl. 8.25

skolabil a leid i skdlann, en
okumanni i samradi vid
foreldra, er skylt ad sja til pess
ad nemendur komist 6rugglega
heim.

Foreldrar/ forradamenn

athugio:

Vegna nemendafj6lda i hverju
skolabil geta bornin yfirleitekki
treyst pvi ad pau komist annad
med skolabil en milli heimila
sinna og skélandMunid &
tilkynna til skélabilstjéra ef nemandi fer ekki
med skolabil.
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7. Motuneyti

Motuneytio verdur rekid & sama hatt og utanfarrtarvédlemendur fA morgunmat,
morgunhressingu og hadegismat i skélanum.

Faediskostnadur er 450 kréonur & dag.

Samkveemt manneldisstefnu skélans er mikil ahedgja & pad ad
nemendur fai sem hollastan mat i skdlanum. Med dianet er alltaf
bodid upp & greenmeti med matnum. Allir nemenduavidxt kl. 10:45
0g einnig er bodid upp a avoxt sem eftirmat i hadedJm hver
méanadarmot fa nemendur med sér heim matsedil ménadsa fundi
motuneytisrads er matsedilinn skodadur og nefndamgeta komid med athugasemdir
og fyrirspurnir.

Reiknishald vegna bPelamerkurskéla er & skrifstofugdrbyggdar i Pelamerkurskola og
er Gudmundur Sigvaldason fjarhaldari skélans. FulltrGi hans éxsgeir Mar

Hauksson

Greidsla motuneytisgjalda fer na fram i gegnum &pyairisj0d og eru girésedlar sendir ut
i nébvember, i mars og i juni pegar ljost er hvegaataga hver nemandi hefur verid i
skolanum. Framfeerendur verda einungis krafdir vamdglu fyrir pann dagafjolda sem
born peirra voru i skélanum skv. bekkjarskram. Uppger fram i skoélalok a vorin.
Haegt er ad semja vid fjarhaldara um annad fyrirkomdag & greidslum.

A girésedlunum kemur fram eindagi en drattarvesdtir reiknadir fra gjalddaga hafi
greidsla ekki borist & eindaga.

Fjarhaldari skdlans: Gudmundur Sigvaldasonsveitastjori s- 461-5474 og 860-5474
Netfang: horgagbd@horgarbyggd.is

Asgeir Mar Haukssonfulltrii s-461-5477 og 862-6821
Netfang: asgeir@horgarbyggd.is

8. Skélaheilsugeesla

Hlutverk heilsugeeslu i skélum

Hlutverk heilsugeeslu i skolum er ad sinna heilsuvexd nemenda. betta er gert med
reglubundnum skimunum og eftirliti, freedslu og teymsvinnu kringum einstaka
mal.

Heilsugaesla i sk6lum er framhald ung- og smabarmadee. Starfsemi skélaheilsugeaeslu
er skv. 16gum, reglugerdum og tilmaelum er um haildagHUn er medal annars folgin i
reglulegum heilsufarsathugunum, o6naemisadgerdounibrigdisfreedslu og radgjof til
nemenda, foreldra og starfsfélks skolans.

Hver skoli hefur skolahjukrunarfreeding og skolalagkimframt pvi sem hvert barn hefur
sinn  heimilisleekni.  Heilsugeeslu i grunnskélum Akwee er sinnt af
hjakrunarfreedingum og laeeknum fréeilsugaeslustddinni & Akureyri.

46



| pelamerkurskdli Proski —M enntun —Samkennd|
Hjukrunarfraedingur bPelamerkurskéla &lisabeth J. Zitterbart og skélaleeknir er Jén
Torfi Halldorsson. Netfang Elisabethar  er skolahjukrun@thelamork.is
Skélahjukrunarfreedingurinn verdur vid & midvikudégu

Markmidid med heilsugaeslu i skélum er ad studlfpedad born fai ad proskast vid pau
bestu andlegu og likamlegu skilyrdi sem vol eriép&ss ad vinna ad markmidi pessu er
fylgst med bérnunum svo ad fravik finnist og videigli radstafanir verdi gerdar sem
fyrst. Aherslan er 16gd & ad fyrst og fremst berefdrar abyrgd & heilsu og proska barna
sinna, en starfslid heilsugaeslu i skélum fraeditjheg stydji foreldra i hlutverki sinu. A
heimasidu Midstodvar heilsuverndar barna 6H.is aghwga. is ma finna nanari
upplysingar um heilsugaeslu i skélum og radleggirtgafioreldra um heilbrigdistengd
malefni.

Aherslan verdur & heilsuverndarpéattinn, erfidustielin vardandi langveik bérn og
pverfaglega vinnu. Vidvera skolahjukrunarfreedinga skélunum minnkar vegna
fjarhagsasteedna og naudsynlegt er ad takmarka tprann sem verid hefur og
forgangsrada verkefnin, sem liggja fyrir.

Skipulégd heilbrigdisfreedsla og hvatning til heigi@ra lifshatta verdur unnin eftir pvi

sem unnt er. Byggt er a hugmyndafraedinni um 6-Hsbhenar sem er samstarfsverkefni
skolaheilsugaeslunnar og Lyodheilsusttdvar. Eftiroske feer barnid fréttabréf med seér
heim. pa gefst foreldrum kostur & ad reeda vio bomupad sem pau lserdu og hvernig
pau geti nytt sér pad i daglegu lifi.

Slys og 6hopp a skolatima

pad er ekki hlutverk skdlahjukrunarfreedings ad verad slysamottoku i skolanum.

Skoélahjukrunarfraedingur veitir fyrstu hjalp pegdvaaleqgri slys verda i skolanumg er
starfsfolki skolans til studnings og radgjafar pegpp
koma veikindi og slys hja nemendum, & peim tima sem
hjukrunarfreedingur er vid storf. Ef sméaslys eda pjha
verdur a skolatima sér starfsfolk skdlans um fytgalp.
purfi nemandi ad fara & heilsugaeslustdod eda slijdade
skulu foreldrar/forradamenn fara med barninu. bPri e
mikilveegt ad skélinn hafi 6ll simanumer par sem hezxg
a0 na i foreldra & skolatima  barnsins.
EKKi er eetlast til ad 6hoppum sem gerast utan skélatima
sé sinnt af skolaheilsugaeslunni. Foreldrum er ldead
snua sér til heimilslaeknis og Heilsugaeslustodvating
Akureyri med heilsufarsmal sem ekki teljast til
skolaheilsugaeslu.

Foreldrar/forradamenn bera abyrgd a lidan og higdbr

barna sinna. G6d samvinna og gott upplysingaflezdi
mikilveegt til ad starfsfolk skolaheilsugeeslu geitirg starfi sinu sem best. Pvi eru
foreldrar hvattir til ad hafa samband vid hjukrunading skolans ef einhverjar
breytingar verda hja barninu sem geetu haft ahréndlegt, likamlegt eda félagslegt
heilbrigdi pess. Ad sjalfsdgdu er fyllsta trdnadaett um mal einstakra nemenda.

Vilji foreldrar/forrddamenn fa upplysingar um eidktatridi, hvad vardar heilsugaesluna
er peim velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfregén.

47



| belamerkurskoli Proski —Menntun —Samkennd|

I tilmaelum fra landleekni um lyfjagjafir i grunnskih fra mai 1999 kemur medal annars
fram ad foreldrum/forradamonnum ber ad afhenda rojidefraedingum pau lyf sem

born/unglingar eigi ad fa i skélanum og ad bornlmggr skuli aldrei vera sendibodar

med lyf. Sja nanari upplysingar a http://www.laaeknir.is

Foreldrar /forrddamenn peirra barna/unglinga semfiapad taka lyf a
skolatima eru vinsamlega bednir ad hafa samband vid
hjukrunarfreedinga skélans til skrafs og radagemahuernig best veroi
komid til mots vid pessi tilmeeli.

Vid viljum minna folk &4 ad skoda reglulega har karnsinna og lata
skolahjukrunarfraeding vita ef lUs finnst. Vid vam ad standa saman og gera videigandi
radstafanir til ad hefta Gtbreidslu pessa adskaogady

Nanari upplysingar um lUsina er ad finna a httpswheilsugaeslan.is og
http://www.landlaeknir.is

Veturinn2009 - 201Cer aesetlad ad eftirlit og umsjon med nemendum @graisadgeradir
verda framkvaemdar samkvaemt eftirfarandi yfirliti:

1. bekkur: Heed, pyngd, sjon, heyrn.
4.bekkur: Heed, pyngd, sjon, og litaskyn. Einnig leeknisskodu

7. bekkur: Haed, pyngd, sjon, bélusett gegn mislingum, raudundum og hettusott (eir
sprauta)

9. bekkur: Haed, pyngd, sjén, heyrn, Bp maeldur, laeknisskoBatusett gegn maenusott
barnaveiki og stifkrampa (ein sprauta)

Nemendur Ur 66rum argongum eru skodadir ef astaedayfir til.

Vilji foreldrar/forrddamenn fa upplysingar um eidktatrioi, hvad vardar heilsugaesluna
er peim velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfregén.

Nemendur verda kalladir i eftirlit, hver hja sintamnloekni.

Rannsoéknir stadfesta mikilveegi fliorskolunnar sfwar tannskemmdum, par sem fltor
styrkir glerung tanna og vinnur pannig gegn tannatu

Stefnt er ad pvi ad bjoda upp & fldorskolun i 19¢710 b. i u.p.b. 12 skipti yfir veturinn.
Pegar samkennt er i sému stofunni pegar fliorskotufer fram er 6llum nemendum
bodid upp & pad piggja flaor.

Ef foreldrar/forradamenn vilja ekki ad born peirrdaki patt i einhverju af pvi sem upp
er talid hér. eru peir bednir um ad hafa sambandvijukrunarfreedin sem fvrst.

Ef ekkert heyrist fra foreldrum verdur pad skodaéms sampykki.

Vid viljum benda foreldrum/forradaménnum barna &ihagegi pess ad pau fai neegan
svefn, hvild og neyti morgunverdar. Skorti pettdoédu ekki notid peirrar kennslu og pess
starfs sem fram fer i skolanu®vengd og skortur a svefni og hvild leida til preyt.
Bornin pola ekki langa setu og heaett er vid ad némitséari fyrir ofan gard og nedan.

48



| belamerkurskoli proski —M enntun -Samkennd

Heefilegur svefntimi er talinn vera:

5-8 ara born u.p.b. 10 - 12 kist. & solahring
9-12 ara bora u.p.b. 10 - 11 kist. & solahring
13 - 15 ara bérn u.p.b. 9 - 11 Kist. a sélahring

9. Slysatryggingar nemenda i Pelamerkurskéla

Til ad auka 6ryggi skolabarna hefur slysatryggikglabarna verid keypt hja
Vétryggingarfélagi islands. Samkomulag vard unrteftla skilmala:

Slysatrygging skoélabarna tekur til allra skdlanedeersem eru skradir i grunnskola,
leikskdla, dagskodla, & sumarnamskeid og & gaesliséellpessar stofnanir reknar af
sveitarfélaginu eda i samvinnu vid adra. Aldur akalrnsins skiptir ekki mali.
Tryggingin gildir pann tima sem skélar og adranfemngreindar stofnanir starfa. Um er

ad raeda venjulegan skélatima og/eda pann starfsdmaakvardadur er af stjornendum
pessara stofnand.ryggingin naer til hvers skolabarns sem verdur fyrr slysi i eda

vid fyrrnefndar stofnanir og til eda fra heimili ad peim. Einnig gildir han a
ferdalogum & vegum stofnananna

Tryggingin tekur til hvers skélabarns sem verduirfilkamstjoni eda dauda af voldum
slyss, hvernig sem slysid ber ad, hver sem a ik ag hvort sem slysio verdur vido na
nid verdur fyrir slysi er pad tryggt sem hér segir:

Vid 6rorku 1.780.000 kr
Vid dauda 178.000 kr.
Slysakostnadur 150.000 kr.

Fjarhaedir midast vio upphaf vatryggingartimabil®Q9g breytast i samraemi vid m eda
i leik. Ef bar framfaersluvisitolu. Vid tjonsatbu@r ad hafa samband vid skolayfirvold
sem tilkynna Véatryggingarfélagi Islands um slysid.

10. Radgjafar og sélfreedipjonusta

Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar sinnir einstaklinggiomm, salfreedipjénustu, greiningum
0g radgjof vegna einstaklinga.

11. Veikindatilkynningar og leyfi

Veikindi og leyfi nemenda ber ad tilkynna i sid80-1772. Fyrir klukkan atta a
morgnana er haegt ad hringja i 862-3839 (adstodarslk&tjori)

Einnig er 6skad eftir pbvi ad foreldrar lati bilstya vita ef born peirra fara ekki i
skélann med skélabil einhverra hluta vegna

Bent er & ad bornumr I16gum samkveemtskylt ad seekja skola a starfstima hans.
Skélastjori og adstodarskolastjori geta gefid leyfi lengri tima, ef hins vegar er um
einstaka tima eda dagparta ad reeda naegir ad fhjéyfmsjoénarkennara.
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12. Tonlistarskoli Eyjafjardar

[ Tonlistarskéla Eyjafjardar er bodid upp & kenrélilest pau hefdbundnu hljédfaeri sem
pekkjast.

Undanfarin ar hefur verid forskoli i 1. til 4. bekkyrsti til pridji bekkur leera a
blokkflautur par sem kennd er undirstoduatridi dfggranams.

Reynt er ad tengja tonleikahald starfsemi grunreskd og er reiknad med ad hver
nemandi komi fram minnst tvisvar a hverjum vetruk®ess sem tekid er patt i athofnum
i kirkjum & sveedinu auk margs annars.

Kennslan midast vid ad nemendur temji sér sjalfstamdubrogd og ad namsefnid sé
pannig valid, ad hver og einn geti leikid sjalfuér sg 6drum til anaegju og proski
jafnframt heefileika sina og vikki sjéndeildarhringi

Peir kennarar fra Tonlistarsk6lanum sem kennadrpetkurskoéla i vetur eru: Maria
Gunnarsdottir forskolakennari, Indrek Pajus gitariai, Marcin Lazarz fidlukennari,
Ingvi Vaclav Alfredsson harménikkukennari, bérarfdrefansson piandkennari og
Puridur Baldursdéttir songkennari. Skolastjoreetkur G. Stephensen.

Simi skolans er 464 8110 og farsimi skolastjord9® 6571. Heimasida skolans er
http.//www.krummi.is/tonlistarskotig netfangide @krummi.is

Simatimi skolastjora er & midvikudogum milli kl.:@@ — 12:00.
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13. Namsmat og profadagar

Mat & arangri og framférum nemenda er reglubungitur i skolastarfi. Tilgangur pess er ad
fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad meetkmi@um adalnamskrar og na nams-
markmidum sinum, érva nemendur til framfara og nejir purfa & sérstakri adstod ad
halda.Med namsmati er reynt ad komast ad pvi mertandi hefur n4d peim markmidum sem
ad er stefnt eda hversu vel hann hefur nalgast pau.

I Pelamerkurskola er stefnt ad pvi ad namsmafram jafnt og pétt allt skolaarid.
Skélaarinu er skipt nidur & tveer annir p.e. haogtvorénn.

Haustonn:

A fyrri 6nn p.e. i oktober eru foreldravidtoll par sem munhlegt lagt & pa peetti
sem varda nam og skolavist nemandans.

I lok fyrri annar, p.e. i desember, meeta foreldgnemendur saman til umsjonar-
kennara og taka vio formlegu nAmsmati.

Namsmatio i 7. — 10. bekk er byggt upp & eftirfaradi hatt:

Einkunn Gt ar jélaprofi gildir 50% og vinnueinkuri®% og er reiknud Gt pannig:
Astundun: (vinnubrégd, hegdun/framkoma) ( 20%)

Kannanir / verkefni: (30%)

Gefid er i heilum og halfum télum. Einnig er haegtgefa skriflegar umsagnir.

I 1.- 6.bekk eru gefnar einkunnir i formi btia og skriflegar umsagnir viskomandi
kennara.
Notadir eru békstafirnir

Mg  (mj6g gott) Nemandi hefur n&d 80% — 100% namkmia
G (gott). Nemandi hefur nad 60% - 80% namsmadkm
S (seemilegt) Nemandi hefur nad 40% — 60% namsmaek
A (abdtavant) Nemandi hefur nad 20% — 40% namsmiaek
o (6fullnaegjandi) Nemandi hefur ndd 0% — 20% naarkmida
Voronn:

A seinni 6nninni, sem er fra jandar til mai, er namsmatid byggt &ppmati

p.e. vinna nemenda er metin jafn6dum og byggir ekka lokaprofi i lok annar
eins og a fyrstu énninni.

Einkunn i fagi (100%) samanstendur af kbnnunum egkefnum (70%) og
astundun (vinnubrégd, hegdun/framkoma 30%).

Nemandi verdur aetid ad reyna ad na gédum arangrofum, verkefnum og
astundun alla dnnina til pess ad uppskera gédasdr@amgur ad vori.

Varast ber ad lita & vitnisburd um nemandann sem din haefni og méguleika nemenda
til ndms, heldur sem hjélparteeki baedi fyrir nemeratykennara.
Hvernig stdd nemandinn sig og hvad parf hann a@&dgipess ad standa sig betur?
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Préfdagar

a Samraemd préf hja 4. og 7. bekk fimmtudaginn 17. septemberféstudaginn 18.
september. Samraemd prof hja 10. bekk verda manudadi sept. Pa verdur profad i
islensku. pridjudaginn 15. sept. verdur profadskenSidasta profid er sidan
midvikudaginn 16. september og verdur profad i &asoi.

b. Skoélaprof hja 6. — 10. bekleru i lok nGvember og byrjun desember. (lok fyrmnar)

Ekki verdur lengur val um ad taka samraemd préfiimegiga allir nemendur 10. bekkjar
ad taka profin i fyrrgreindum premur fégum. Um unjdagur gilda sdmu reglur og um
nemendur 4. og 7. bekkjar.

c. Seinni 6nn: Simat Vinna nemenda metin jafn6dum. Engin lokaprof.

14. Skolareglur belamerkurskola

1. Samskipti i skdlanum skulu grundvallast anf@gemri virdingu, kurteisi og
tillitssemi. Nemendum ber ad hlyda kennurum og &aufsfolki skdlans.

2.  Nemendum ber ad maeta i skdélann med pausgigmota skal hvern dag og meaeta
stundvislega i hverja kennslustund. Verdi foréiki tilkynnt samdaegurs i sima skélans
af forrddamanni nemenda verdur litid svo a ad ueiraiia fjarvist sé ad raeda.
Foreldrar/forradamenn athugid:

Leyfi i 1til 2 daga geta forradamenn sott um til msjonarkennara.

Leyfi i 3 daga eda lengur parf ad saekja um tgkdlastjérnenda.

Umsjonarkennari viokomandi nemanda hefur heimilddiveita leyfi Ur einstékum
kennslustundum allt ad tveimur skoladégum ad fengnikstuddum astesedum foreldra.
Um lengri leyfi parf ad saekja til skolastjora eda &dstodarskolastjora | l6gum um
grunnskola segir svoSeeki forradamadur skoélaskylds barns um timabunddanpagu
fra skolasokn er skolastjéra/adstodarskolastjorantit ad veita slika undanpagu i
samradi vio umsjonarkennara barnsins telji haripéiss gildar astaedur. Forradamadur
skal pa sja til pess ad nemandinn vinni upp pad lsanm kann ad missa Ur nami medan
a undanpagu stendur.”

3.  Nemendum ber ad temja sér géda umgengnddg medferd blinadar og
namsgagna. Nemendur skulu ganga vel um skolanrjafimninnan sem utan dyra.
Nemendur skulu rada ském i skoéhillur i anddyri egdja atifot i fatahengi.

4. Hareysti og hlaup a géngum eru bonn8djékast i frimindtum er einungis heimilt &
fotboltavollum fyrir ofan skolann ef fyllstu varubar geett ad meida engan.

5. Notkun hlaupahjola, hjolabretta og skauta eirdhé skolalodinni a skolatima nema
nemendur séu med vidurkenndan 6ryggisbunad. (hjalnméhlifar og olbogabhlifar)
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6. Notkun vél- og reidhjolaer bonnud a skolalddinni a skoélatima.

7. Notkun farsima er bonnud i skélanum nema a skérmamtunum.

Verdi nemandi stadinn ad pvi ad nota farsima siskddatima er siminn tekinn af
nemandanum. Nemandi getur sidan sott hann & siufskolastjéra fyrir heimferd pann
dag. Ef nemandi er aftur stadin ad pvi ad nota sindaskolatima verda foreldrar ad
saekja hann & skrifstofu skolastjora.

8. Oheimilt er ad vera med gosdrykki og seelgeeti lsském, nema & skolaskemmtunum.

9. Nemendur eiga ad fara Gt i I16ngu frimindtapnnema ad vedur hamli ad mati
skolastjérnenda.

10. Nemendur aettu ekki ad koma med peninga askéhd parflausu eda skilja
veromeeti eftir i fotum sinum a fatahengi eda i bgsklefum. Skélinn tekur ekki abyrgd
a persénulegum munum nemenda.

11. Nemendur eiga hver sitt seeti i bordsaligg ad fordast allan éparfa havada par.
Nemendur eiga ad temja sér géda bordsidi og gamgéilega fra matarahdldum og
henda matarafgongum.

12. Reykingar sem og notkun hvers kyns vimuefriaonnud i skélanum og
skolalodinni a skolatima, pad sama & um hvar semendur eru & vegum skolans.

13. Kennurum einstakra bekkja er frjalst adasegamradi vio nemendur
sina sérstakar reglur um umgengni og almenn samskipkomandi bekk.

14. Umsjonarkennarar skulu kynna og fjalla um stegaur belamerkurskola med
nemendum sinum. Umsjonarkennarar skulu einnig kyamadamonnum nemenda
reglurnar.

15. Skoélareglur belamerkurskéla gilda hvar semaredur eru & vegum skoélans.

Reglur i skélabil

1. Hver nemandi & sitt seeti i skélabilnum o@ &iga i pvi a medan billinn er & ferd.
Nemendur purfa ad fa leyfi hja bilstjora til admthi um seeti i skolabil.

2. Nemendur eiga ad syna kurteisi og tillitssemi

3. Hvorki ma neyta matar né drykkjar i bilnureel§eetisat er bannad i skélabil.

4. Ganga skal snyrtilega um bilinn og henda fusislapoka.

5. Nemendur skulu fara i 6llu ad fyrirmeelum tpdisa medan dvalid er i skélabil.

6. Forradamenn nemenda purfa sérstakt fegrfiram hja bilstjoraef taka & adra
nemendur med en pa sem eiga ad vera i viokomaaliitsk Einnig parf ad lata bilstjéra
vita ef nemandi fer ekki med sinum skaolabil.

8. Forradamenn nemenda skulu sja til pess ax@néur séu komnir ad stoppistod fyrir
auglystan brottfarartima a leid i skola.

9. Bilstjorar bera 4byrgd a pvi ad nemendurikbkiakklaust heim Ur skéla i samradi
vid forradamenn.
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10. Nemendur skuli notailbelti sem er til stadar i 6llum bilum.

Ipréttir og sund

1. Nemandi skal vera i ipréttafatnadi i iprétatm.

2 Ef nemandi getur ekki maett i ipréttatimaiaheerjum orsékum a
ad tilkynna forfollin simleidis eda med mifa forradamanni.

3. Nemandi skal maeta med handkleedi og faratusedtir iprottatima

Brot & skolareglum

1. Ef nemandi gerist sekum alvarleg eda endurtekin brot & skdlareglumer heimilt
ad visa honum timabundid ur skéla medan leitadlausna & hans malum enda verdi
forradamonnum og freedsluyfirvoldum tilkynnt tafarkh um akvoroun skélayfirvalda.

2. Ef nemandi veldur verulegri truflun i kenrstlund og laetur sér ekki segjast vid
aminningu kennarar heimilt ad visa nemandanum ar timaKomi til slikrar
brottvisunar saekir nemandiekki kennslustundhja viokomandi kennara fyrr en ad
loknu vidtali viokennarann. Umsjonarkennara skal gerd grein fyrir agabroti nem-
andans og skal hann lata forradamann nemandans vitains fljott og kostur er.

3. Forradamenn nemenda eru abyrgir fyrir @nitsem born peirra kunna ad valda &
eignum skola, starfsfolks eda skolafélaga sinnai mgmandi ndmsgégnum sem skaolinn
lanar honum eda skemmi pau skal viokomandi baetédtjé

4. Verdi nemandi uppvis ad notkun farsimsadlanum verdur teekid gert uppteekt og
afhent nemenda i lok skoladags en vid endurtela®Jardur haft samband vid
foreldra/forrddamenn.

5. Gerist nemandi sekur um alvarlegt brot aaleglum eda I6gum almennt i
skolaferdaldgum eda hvar sem er & vegum skéladgiveéann sendur heim a kostnad
forradamanna sinna.

6. Umsjoénarkennari feerir inn dagbok i Mentgotimemandi reglur skoélans

Namframvinda nemenda — Skraning i Stundvisi

A manadar fresti birta umsjonarkennarar nemendum sinum spédua pannig ad hver
og einn geti fylgst nakveemlega med skélasokn sinni.

Manadarlega er namsframvinda nemaselad heimtil foreldra.

Peir nemendur sem hafa edlilega nAmsframvindu @bkigizzuveislu.

Unnid er ad pvi ad hefja notkun a foreldrahluta ke pessu skélaari. Umsjonarmadur
pess verkefnis er Anna Résa Fridriksdottir umsjkeanari.
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15. Einelti

I Pelamerkurskola er einelti ekki lidid. Til ad via gegn einelti er skipulega unnid ad
samkenndllra peirra sem ad skolastarfinu koma.

A haustonn 2008 var byrjad ad vinna samkveaemt azetlun
Olweusar gegn einelti. ba baettist Pelamerkurskadipi
grunnskola i islandi og vidar i heiminum sem vingegn einelti
a skipulagdan hatt. Vinna ad Olweusaeetluninni tedstilega i
vitundarvakningu peirra sem koma ad skolasamfélagin

Skilgreining a einelti:

Einelti er endurtekid likamlegt og/eda andlegt tdbsem einn eda fleiri beita gegn
einum einstaklingi. Strioni, atok og einstakur agregur milli jafningja getur pess vegna
ekki talist til eineltis.

Birtingarmyndir eineltis eru margar og ekki er afllaudvelt ad koma auga a pad. pess
vegna er mikilvaegt ad allir peir sem ad skoélagtarkkoma hafi vakandi auga yfir
samskiptum innan skolans og syni i verki ad i beldmrskdla sé einelti ekki lidid. Einn
lidur i pvi starfi er ad lata avallt vita til umsjarkennar eda stjornenda skoélans vakni
minnsti grunur um einelti.

Einelti getur baedi veridynilegtog 6synilegt Til pesssynilegateljast t.d. uppnefni,
atskufun, nidurleegjandi athugasemdir, barsmiddirkspg skemmdarverk eda stuldur &
eigum polandangsynilegteinelti er haegt ad flokka sem annars vegar féagsinelti

par sem barnid er a markvissan hatt haldido utaféa@ahopinn. Daemi um pad er pegar
barnid er skilid utundan i leikjum og/eda bodurm@fira og pegar fair eda engir syna
pvi &huga ad taka patt i bodum barnsins.

Hafi forrddamenn einhvern grun um ad barn peirra sélagt einelti eru
beir bednir um ad hafa samband vid umsjoénarkennardarnsins um leid
0Qg grunur peirra vaknar.

Nokkur einkenni sem haegt er ad fylgjast mea:

Fot barnsins eru rifin eda pau ar lagi gengin.

Skoéladoét barnsins er eydilagt eda skemmt.

Barnid er med sar, klor eda adra likamlega aveska exfitt er ad Utskyra.

Barnid feer ekki heimsoknir eda fer sjalft ekki ihedknir til t.d. skdlafélaga.

Barnid & enga vini.

Barninu er sjaldan eda aldrei bodid i afmeeli ededrsem skolafélagarnir gera saman.
Barnid er lystarlaust og kvidid, gerir sér upp mag@a hofudverk eda annad til ad sleppa
vid ad fara i skolann.

Barnio sefur illa, feer martradir og graetur kanriskiefni.

Barnid missir dhuga a skolanum og namsarangurrpgsikar.

Barnid er vanseelt vanseelt, nidurdregid, skiptirsipi, feer reidikost eda missir stjorn a
Ser.
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Helstu peettir azetlunar Olweusar gegn einelti

Vitundarvakning hinna fullorénu

patttaka i umraeduhopum

Lestur & efni handbokarinnar

Hversu skuldbundnir eru hinir fullorénu

Almenn fraedsla fyrir starfsmenn a starfsmannafamdu
Fundur med 6llum foreldrum i skdlanum

Upplysingar a heimasidu skélans

Adgerdir innan skolans
Kdnnun med spurningalista
Namsdagur um einelti
Beett gaesla i frimindtum
Uppeldisfraedilegir umraeduhopar
Stofnun/starf styrihGps

Adgerdir i hverjum bekk
Myndbénd
Skilgreiningar & einelti
Eineltishringurinn
Bekkjarreglur
Fastir bekkjarfundir
Hlutverkaleikir
Fundur med foreldrum i viokomandi bekk
Onnur verkefni med nemendum

Adgerdir vegna einstaklinga
Alvarleg viotél vid gerendur og polendur
Hvernig er tekid a méti abendingum og kvortunumbaog foreldra
Man félk eftir ad fylgjast med malum i framhaldiadgerdum
Eru eineltismal sem upp koma skrad? — hvernig?

16. Kennaratal — Kennslugreinar

1. Gustav Bollason Myndmehnl. — 7. bekk
Smidjur i yngri bekkjum

2. Ingileif Astvaldsdottir Skélastjori belamerkubla

Stig af stigi i 1. — 5. bekk
Enska i 5. bekk
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3. Anna Résa Frioriksdottir

5. Gunnlaugur Olafsson

6. Logi Asbjornsson

7. Hulda Arnsteinsdottir

8. Inga S. Matthiasdottir

9. J6nina Sverrisdottir

10. J6nina Gardarsdottir

11. Sigridur Gudmundsdottir

Steerdfreedi i 10. bekk
islenska i 10. bekk
Egi9.-10. b.

Enska i 8. — 10. bekk

Val i 7. —10. bekk

Umsjon i 10. bekk
Umsjonarmadur fjaroflunar

Enska i 6. — 7. bekk
Steerdfreedi i 8. og 9. bekk
Boékasafnsvinna

Bekkjarkennslaumgsjon i 8. -9. bek
Samfélagsfraedi i 10. bekk
ipréttir i 6. - 10. bekk
Umsjénarmadur félagsmala i skdhan

Umsjon/lifsleikni 1. — Bekk
Smidjur yngri og eldri barna.

Heimilisfraedi
iprottir i 1. — 7. bekk
Sundi 1. - 10. bekk
Danska i 9. og 10. bekk
H-H-H

Hannyroir 1. — 7. bekk.
Bekkjarkennsla i 3. og 4. bekk

Sérkennsla

Sérkennsla
Ijifsleikni
Egi9.-10. b.
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12. Unnar Eiriksson HOnnun og smidar i 1. bekk
Enska 3. — 5. bekk
Skodlastjérn
Smidjur i 1. — 6. bekk

13. Porbjoérg Dora Gunnarsdottir Bekkjarkennslaiogsjon i 3. og 4. bekk
Danska i 7. — 8. og 10. bekk
14. Yrsa HOrn Helgadottir Bekkjarkennsla og umgjé. og 7. bekk
Sérkennsla

17. Leidarvisir — afallahjalp — Adstod vid born efir afall

,Afallahjalp byggist & vitneskju um edlileg vidbgd einstaklinga og hépa vid
alvarlegum &féllum sem valda sélreenu umréti og strevidbrogdum hja peim sem eiga
hlut ad mali. Afallahjalp beinist ad pvi ad fyrirhygja alvarleg og langvinn sélreen
eftirkost &falla af ymsum toga.” Borghildur Einarsdéttir og Rudolf R. Adolfsson 2000

pad sem skiptir miklu mali er ad kennarar sem véitdlahjalp séudlegir og gefi sér
naegan tima Mikilveegt er ad s& sem verdur fyrir &falli fina® hann ebruggur og geti
treyst peim sem eru hja honum og ad farid sé a afvikiad svo ad viokomandi verdi

réngum forsendum. Stadreyndir parf ad skyra ogaed ’
24
/- =
[
VI IPAY
jafnveegi.

ekki fyrir truflun. S& sem fyrir &falli verdur padd finna
fyrir hlyju, vinsemd og likamlegri nalseegd hann seé ’

fadmadur og hughreystur en sé ekki huggadur a J

fa polendann til pess adhorfa i augu vid &
raunveruleikann. Honum er naudsyn ad fdjadig til ad -

koma skipulagi & tilfinningar sinar og hugsuriRétt

vidbrogd peirra sem standa barninu naest geta hjalpa

pvi ad endurheimta Oryggi sitt & ny og na fyrra

Ef slys hefur borid ad hondum i skéla hefur pa@dmg ad veita likamlega skyndihjalp.
Salreen skyndihjalp felst i pvi ad kennarar og staeinn skola réa og hugga nemendur og
starfsfolk og leyfa peim ad fa sem edlilegastadifyéir tilfinningar sinar, sem geta birst
a mismunandi hatt m.a. sem gratur, 6gledi, skj@lfti kofnunartilfinning en geta lika
verid dodi. toleikatilfinning, folksfaelni og porffir einveru.

Skilgreiningar a aféllum i skéla:
Ef nemandi, starfsmadur, forradamenn eda systkeimanda verda fyrir alvarlegu afalli.
Alvarleg afoll geta verio af voldum:

Daudsfalla
Slysa

Alvarlegra og/eda langvarandi veikinda
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Likamsarasa
Natturuhamfara

Annars sem samkveemt mati afallateymis veldur afglinemanda.

| &fallateymi belamerkurskéla eru:
Skolastjori og adstodarskolastjori

Hjukrunarfreedingur skélans
Med teyminu starfa: hlutadeigandi umsjénarkenrdutadeigandi stigstjori.

Soknarprestur

Adstodarfolk sem afallateymi getur leitad til:
Skolasalfreedingur

Heilsugaesluleeknir
Logregla
Namsradgjafi

Hlutverk afallateymis:

Ad sja um ad nemendur skolans fai videigandi pjtines peir verda fyrir afalli.
Afallarad fer med verkstjorn pegar valegir atbugirast sem snerta nemendur og
starfsmenn skolans. Mikilveegt er ad peir sem veljagallarad geti unnid undir mikli
alagi og séu vel undir pad bunir ad meeta folki sernraett, hnuggid eda sorgmeett.

Fyrstu vidbrogo vegna afalls

Mikilveegt er ad hefjasstrax handa pvi erfitt getur reynst ad leidrétta sognsagf ekki
er gripid strax inn i atburdarasina.

Upplysingar um afoll berist til skolastjéra edadgiangils hans.

Skolastjori leitar stadfestingar a slysinu hja addendum, l6greglu eda
sjukrahusi.

Skélastori leitar heimildar hja viokomandi eda adstendum hans um ad fjallad
verdi um malid i skélanum.

Skélastjéri kallar afallateymi saman .

Adgerdir afallateymis er aod:
athuga hvort malid snertir nemendur i fleiri enuembekk.
akveoda verkaskiptingu.

hringja i adstodarfélk ef med parf.
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sja um ad starfsmoénnum sé tilkynnt um atburdinneithog pad & vid. Einnig
skal kynna hvernig skdlinn hyggst taka a malum.

Viobrégo vegna andlats nemanda

Umsjonarkennari greinir bekkjarfélogum fra atburdim Ad tilkynningu lokinni
flaggar husvordur i halfa sténg. Einnig er setirfrddkad bord og kveikt a kerti.

Ef umsjénarkennari 6skar getur hann leitad adstafaars starfsmanns og/eda
annars fagfélks.

Foreldrum bekkjarfélaga verdi tilkynnt um atburdinn
Umsjénarkennari sjai til pess ad samudarkvedjassbéa bekkjarfélogum.
Umsjénarkennari skipuleggi skrif & minningargrein.

Umsjénarkennari sjai til pess ad nemendur fai flteeds jardarfor.

Ef nemendur vilja vera vidstaddir jardarfor parfuadirbda pad vandlega i
samradi vio foreldra og adstandendur.

Umsjénarkennari fjallar um malid i bekknum eftirfaém. Haldid afram naestu
vikur ad hlia ad nemendum og starfsfolki skélaresfa@aum ad afallastreitu og
bjéda upp a hopvinnu eda einstaklingsviotol ef [@iré.

Skélastjori bjodi nemendum og foreldrum upp & sammsteind i skélanum.

Husvordur flaggar a jardarfarardag.

Viobrogo vegna alvarlegra slysa eda veikinda nemead
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Alvarleg slys i skola

Sa starfsmadur sem fyrstur kemur ad slysi sendinveirn neerstaddan strax til
skolastjora/adstodarskolastjora til ad tilkynnasgly Starfsmadurinn reynir ad halda
nemendum fra slysstad og veitir pa adstod semeudaf
Skélastjéri/adstodarskolastjori hringir a sjukradigll6greglu eda vinnueftirlit eftir
atvikum.

Skélastjéri/adstodarskolastjori bidur viokomandirismann ad skra nidur vitni ad
slysinu.

Skélastjéri/adstodarskolastjori tilkynnir starfdoum slysio.

Umsjénarkennari sér um tengsl vid adstandenduedg $jukrahus eftir atvikum.

Veikindi og slys — pad sem snyr ad nemendum
Umsjonarkennari greinir bekkjarfélogum fra stadmdym.

Ef umsjénarkennari 6skar getur hann leitad adstafaars starfsmanns og/eda
annars fagfolks.
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Umsjénarkennari athugar i samradi vio forradamerorttheimséknir séu
maogulegar eda heppilegar.

Umsjonarkennari adstodi nemendur ad utbua kve&ubékkjarfélogum.

Umsjénarkennari fjallar um malid i bekknum eftimfadm.

Vidbrogod vio 66rum afollum sem snerta nemendur:

Umsjénarkennari greinir fra atburdinum i bekknum.

Ef umsjonarkennari 6skar getur hann leitad adstafaars starfsmanns og/eda
annars fagfélks.

Umsjénarkennari fjallar um malio i bekknum eftir po rfum og
adsteedum hverju sinni.

18. Rymingaraaetlun vegna elds/eldbods i Pelamerkwsla

Skélinn er tengdur vid stjérnst6d Securitas s- 461-260.
Brunakerfid er stadsett i andyri i tengialmu.
Ef brunakerfid fer i gang hringja pdBecuritas)strax i skélann og athuga hvad sé ad.
Ef ekki neest i neinn i sima skola#80-1772hringja peir i sima
866-9393(husvordur).
Ef ekki naest i neinn i pessu numeri hringja peimia 897-8737
(skolastjori) en ef pad svarar ekki hringja peisi659-4145 (iris
RUn).
Neestsidasta numerid sem hringt er4@2-4193(D6ra)
Sidasta numerid &62-6224 / 862-383@Jnnar)
Ef ekki er svarad i neinu af bessum numerum er $kdkidid sent af stad

Ef kerfio fer i gang: Vid (skolastjornendur, husvordur, kennarar, skolalidar)
forum ad stjornstdd brunavidvorunarkerfis withgang i tengialmutil ad kanna
samkvaemt teikninguhvadanbod um eld berast.

[ stjornstédinni sést hvar brunabodid er i husidm leid og kerfid fer i gang
hringir eftirlitsmadur fra stjornstéd Securitas.

Tilkynnt skal ad verid sé ad leita skyringa a bodwénadvorunarkerfinudalda
skal simalinunni vid Securitas opinni medan leitaér skyringa a eldbodinu.

Sé hljédgjafi bjollur) stodvadar skal lata alla i skolanum yigd heegt erpd verio
sé aod leita skyringa a bodum fré kerfinu.

/‘%/ ATH: Ef eldur er laus skal lata starfsmann

Securitas vita og segja honum hvar eldur sé laus.

R s Viokomandi starfsmadur skal koma bodum til
/ Vv .~ stjornenda skolans og husvardar/skolalida.
AN

Einnig ad yta a rofann alsherjaratkall.

Nemendurskulu ekki hlaupa Gt ar sinni stofu pegar bjollur fara i gang heldur
bida eftir frekari fyrirmaelum. Kennari /leidbeinand skolalidi  stjornar. peir
krakkar sem eru i fritima skulu fara ad naestu (ggtaio.
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Pegar skyring er fundinn skal tryggja ad_allir heyri nidurstéduna.
Ef eldur er laus i skélahisneedinu skulu stjornendur og eda
hasvordur/skolalioar koma skilabodum til kennara /starfsmanna og gera pe
grein fyrir hvar eldur er og gefa adrar naudsyntegpplysingar um hvernig
bregdast skuli vid. Heegt er ad na sambandi vid &eni& nedra gangi gegnum
simkerfi skélans

(R209 - R210 - R211)

Kennari / leidbeinandi / skélalidi med namshop edbekk framkvaemir eftirfarandi:

tekur manntal samkvaemt bekkjarskra

kannar atgonguleid. Ef fyrsta Gtgdnguleid er lok#a inngangur sem bornin

ganga venjulega unber ad nota bjorgunarop.

fer med bornin upp ad g|r6|ngu fyrir ofan leikvollinn.
Ne6r| gangur: Opnanleg fog i stofu 12 (myndmennt) og kelikompuwrdd ut ar
smidastofu og tengialmu. Hurd Ut Ut inngangi banaamurd Gt ar rannsoéknarstofunni.
Einnig er neydarutgangur Ut Ur badum heimavistunum.

Efri gangur: Opnanleg fog i stofu 7, stofu 6, stofu 9 og stbiu
Hurd at ar stofu 5 og hurd at ar adalinngangi skélag hurd Ut ir moétuneytinu.
(sja teikningu)

Skipar hépnum i r6d og leggur af stad at ur skolanum megkjarskrana
(bekkjarskrain er til stadar i stofunni a visumdta

pegar upp ad girdingu fyrir ofan leikvollinn er komid er tekid manntal
samkveemt bekkjarskrd og skolastjérnendur/husvotétmir vita ef einhverja

vantar.
1. — 4. bekkurrfé gula stadinn (girding fyrir ofan leikvéllinn)
5. — 7. bekkurfé rauda stadinn (girding fyrir ofan leikvéllinn)
8. — 10. bekkwerfa greena stadinn  (giraing fyrir ofan leikvéllinn)
Starfsmenn fara daa stadinn (girding fyrir ofan leikvéllinn)

bidur eftir frekari fyrirmaelum fra stjéornendum/hdsv erdi um framhaldio.
Verdi elds vart i friminatum ber kennari abyrgd a peim nemendahopi sem hann a ad
kenna ad friminatum loknum. | pessu tilfelli tekudkomandi kennari manntal par sem
adstaedur leyfa

Utgonguleidir
Almennt gildir ad farid sé ut ur skélanum par sem tiskér eru geymdir.
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Stadsetning slokkviteeka |

Slokkviteeki i stofu 10. (heimilisfraedistofa)
Brunaslanga i holi fyrir framan stofur 8 , 9 og 10.
Slokkviteeki fyrir framan stofu 4 og 5.
Slokkviteeki inni i stofu 7. (t6lvustofa)
Slokkviteeki i efra andyri.

Slokkviteeki fyrir framan kennarastofu.
Slokkviteeki a kennaragangi.

Slokkviteeki, brunaslanga og eldvarnarteppi

eldhusi.
Slokkviteeki i stofu 11 (Liffreedistofa i stigagangi)
Slokkviteeki i skoégeymslu eldri nemenda a
jarohaed.

Slokkviteeki i gréfeldhasi.
Brunaslanga og slokkviteeki a heimsvistargongumesista gangi i vesturalmu.
Slokkviteeki i stofu 17 (hénnun og smidar)
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