
Efnisyfirlit: 
 
Kennarastofa………..…….460 1772..................................................................................................................... 2 
1. Nemenda- og kennsluskrár ................................................................................................................................. 7 
2. Einstaklingsmiðun náms................................................................................................................................... 38 
3. Nefndir og ráð .................................................................................................................................................. 39 
4. Bókasafn Þelamerkurskóla ............................................................................................................................... 43 
5. Skólaakstur ....................................................................................................................................................... 43 
6. Mötuneyti ......................................................................................................................................................... 46 
7. Heilsugæsla.........................................................................................................................................................46 
8. Slysatryggingar nemenda í Þelamerkurskóla.................................................................................................... 49 
9. Ráðgjafar og sálfræðiþjónusta .......................................................................................................................... 49 
10. Veikindatilkynningar og leyfi......................................................................................................................... 49 
11. Tónlistarskóli Eyjafjarðar.................................................................................................................................50 
12. Námsmat og prófadagar.................................................................................................................................. 51 
13. Skólareglur Þelamerkurskóla.......................................................................................................................... 52 
14. Einelti ............................................................................................................................................................. 55 
15. Kennaratal – Kennslugreinar .......................................................................................................................... 56 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Þelamerkurskóli   Þroski – Menntun - Samkennd 

 2 

Þelamerkurskóli 601 Akureyri  
 Faxnúmer: 460 1771 
 Netfang skólans er: thelamork@thelamork.is 
 Veffang: http://www.thelamork.is  

 
Skólastjóri:  Ingileif Ástvaldsdóttir    Þelamerkurskóla  s-460 1770     gsm-897-8737 

Netfang: ingileif@thelamork.is 
 

          Aðstoðarskólastjóri:  Unnar Eiríksson  Skógarhlíð 39       s-460 1774    gsm-862-3839 
Netfang: unnare@thelamork.is / unnare@simnet.is 

                        Kennarastofa………..……460 1772 
Kennaragangur…………...460 1773 
Mötuneyti………………...460 1775 
Hjúkrunarfræðingur……...460 1776 
Húsvörður………………..460 1777 
Námsver………..….……..460 1778 

 
Kennarar: 

Anna Rósa Friðriksdóttir  Höfðahlíð 7 Ak.  s-462-6281 Netfang: annarosa@thelamork.is 
Ágústa Berglind Hauksdóttir           Skessugili 6 íbúð 201        s- 461-1510         Netfang: berglind@thelamork.is 
Gunnlaugur Ólafsson   Skarðshlíð 4i Ak.  s-557-3764 Netfang: gunnlaugur@thelamork.is 
Gústav Geir Bollason  Brekkuhúsi 3  s-461-1450 Netfang: gustav@thelamork.is 
Halla Björk Þorláksdóttir  Baldursheimi  s-588-5368 Netfang: hallabj@thelamork.is 
Hulda Arnsteinsdóttir   Litla-Dunhaga   s-461-5480  Netfang: hulda@thelamork.is 
Inga Matthíasdóttir   Smárahlíð 4e Ak.  s-466-1680  Netfang; inga@thelamork.is 
Jónína Garðarsdóttir  Litlu Brekku  s-461-4933 Netfang: joninaga@thelamork.is 
Jónína Sverrisdóttir   Reykjasíðu 5  s-864-0035 Netfang: joninasv@thelamork.is 
Logi Ásbjörnsson   Skessugili 7a Ak.  s-867 9608 Netfang: logi@thelamork.is 
Sigríður Guðmundsdóttir  Þríhyrningi  s-461-4355 Netfang: sigga@thelamork.is 
Yrsa Hörn Helgadóttir  Stapasíðu 22 Ak.  s-466-1966 Netfang: yrsa@thelamork.is 
Þorbjörg Dóra Gunnarsdóttir Laugalandi  s-462-4193 Netfang: dora@thelamork.is 
 
Starfsfólk: 
Alda Traustadóttir starfsmaður mötuneytis   Myrkárbakka  s-847 9547 
Kristjana Erlingsdóttir matráður                               Grundargerði 6i  s-461-5486 og 691 9720 
Íris Rún Gunnarsdóttir blandað starf   Þelamerkurskóla  s- 659 4145 
Sesselja Ingólfsdóttir  starfsm. mötuneytis   Fornhaga   s-462-6795 og 848-2731 
Sverrir Haraldsson húsvörður    Þelamerkurskóla  s-462-6794 og 866-9393  
Sigurbjörg Sæmundsdóttir skólaliði    Þelamerkurskóla  s-462-6794 og 891-6794 
Elisabeth Jóhanna Zitterbart hjúkrunarfræðingur    Ytri – Bægisá 2  s-462-5897 og 865 1777 
 
Heima og bílasímar bílstjóra: 
 
Tryggvi Sveinbjörnsson      Hjalteyri  – skólinn.                        s-896-3569  (Jón Þór) 

                              Litla-Brekka - skólinn                     s-862-1989  (Sveinbjörn)  
                              Skriða – skólinn                              s-847-6005  (Baldur) eða 820-0980 (Tryggvi –tgs@)mi.is)  

Klængur Stefánsson   Lónsbakki -  skólinn.                  s- 462-7568 og 892-1430 (Klængur) 
Sigurður Skúlason   Búðarnes  – Þelamerkurskóli          s -462-6746  /  895-3307 (Sigurður) 
Sigurður Gíslason    Auðnir - Þelamerkurskóli  s -462-6829  /  847-8458 (Sigurður) 
 
Önnur númer: 

Jónasarlaug:           Lárus Orri Sigurðsson forstöðumaður               s- 462-4718 og 866-2696    
 
              Fjárhaldari skólans:   Guðmundur Sigvaldason sveitarstjóri  s- 461-5474  og 860-5474  

Netfang: horgarbyggd@horgarbyggd.is 
                       Ásgeir Már Hauksson fulltrúi.   s-461-5477 og 862-6821 

        Netfang: asgeir@horgarbyggd.is 
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Þelamerkurskóli vill með starfi sínu efla þroska, menntun og samkennd nemenda.  

Námi og öðru starfi skólans er ætlað að stulða að alhliða þroska nemendanna út frá 
forsendum og hæfileikum hvers og eins nemanda. Skólastarfið miðast við að stuðla jafnt að 
tilfinningalegum og félagslegum þroska sem vitsmunalegum. Leiðarljósið skólans er að á 
skólagöngu sinni í Þelamerkurskóla öðlist nemendur jákvæða sjálfsmynd og verði 
kunnáttusamir námsmenn fyrir lífið.  

Í skólanum viljum við að nemendur okkar öðlist alhliða menntun þar sem hæfileikar hvers 
og eins fá notið sín. Starf skólans skal miðast við að námið sem hann býður uppá sé með því 
besta sem býðst. Innra mat á starfsháttum skólans og líðan þeirra sem þar starfa, er nýtt til að 
tryggja að gæði starfsins og einnig til að þeir sem að starfinu koma geti lært af fyrra starfi og 
fundið nýjar og árangursríkar leiðir til að bæta bæði nám og kennslu skólans.  

Markmið námsins þurfa að vera nemendum skýr. Það á að vera leið til að auðvelda þeim 
að taka  ábyrgð á eigin námi. Starfshættir skólans miðast við að nemendur séu virkir 
þátttakendur í skipulagningu eigin náms og að þeir geti einnig fylgst með eigin 
námsframvindu. Starfshættir taka mið af að ábyrgð nemenda aukist með auknum aldri þeirra 
og þroska.  

Starfið miðast við að í skólanum ríki samkennd og vinátta meðal þeirra sem þar starfa, bæði 
barna og fullorðinna. Það er markmið Þelamerkurskóla að öllum nemendum líði þar vel og að 
þeir finni til öryggis í skólanum. Til þess að svo geti orðið þurfa samskipti allra sem að 
starfinu koma að einkennast að gagnkvæmri virðingu og jafnræði. Þelamerkurskóli leggur 
metnað sinn í þess konar samskipti einkenni starf hans í hvívetna.   

 
                         Starfsemin í Þelamerkurskóla 
 
Skólinn starfar samkvæmt lögum um grunnskóla. Þelamerkurskóli er einsetinn skóli. 
Kennsla hefst á morgnana kl, 8.30 og þá er kennt í einn tíma. Frá kl. 9.10 – 9.30 er 
morgunhressing og frímínútur. Nemendur þurfa ekki að fara út í þessum frímínútum. Síðan er 
kennt frá 9.30 til 10.10 og síðan frá 10.10 til klukkan 10.50. Þá eru frímínútur í tuttugu 
mínútur. Það er skylduútivist hjá öllum bekkjum. Kennsla hefst síðan aftur kl. 11.10 og er 
kennt í tveimur lotum til kl. 12.30, þá er hádegisverður hjá öllum. Það er ekki skylduútivist 
nemenda í hádeginu. Hádegishléi líkur síðan kl. 13.00 og kennsla hefst að nýju. Þá er kennt í 
tveimur lotum til kl. 14.20. Kennslu lýkur kl. 14:20 alla daga. 
 
Í Þelamerkurskóla eru nú skráðir 90 nemendur í 5 bekkjardeildum.  
Kennslan í skólanum tekur mið af viðmiðunarstundaskrá en auk þess er tímum bætt við í 
samræmi við séráherslur skólans. Séráherslur skólans eru aðalega tvær. Það er HHH-
verkefnið sem hefur það að markmiði að auka hreyfingu hjá nemendum skólans og stefna að 
því að bjóða uppá hollari mat í mötuneytinu. Síðari séráhersla skólans er útiskólinn. 
Útiskólinn er fyrir nemendur í 1. – 5. bekk. Nemendur eru við nám úti fyrir hádegi alla 
miðvikudaga. Einnig er útiskólaval hjá 8. – 10. bekk. Skólinn leggur einnig áherslu á 
lífsleikninám.  
 

Starfsfólk Þelamerkurskóla leggur metnað sinn í að eiga gott samstarf við heimili nemenda 
og nærumhverfi skólans. Forsenda þess er að samskipti þessara aðila einkennist af gagn-

kvæmri virðingu og jákvæðni. Slík nálgun auðveldar okkur öllum starfið og lausn þeirra mála 
sem þarf að leysa. Jafnt stjórnendur sem annað starfsfólk skólans er því alltaf til taks til að 

svara fyrirspurnum og greiða úr málum með forráðamönnum og öðru samstarfsfólki skólans. 
Farsælt starf Þelamerkurskóla er markmið okkra allra. 
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Áhersluþættir í starfi Þelamerkurskóla skólaárið 2009-2010 
þroski – menntun – samkennd  

 

Innleiðingu áætlun Olweusar gegn einelti verður haldið áfram 
o Stöðluð könnun Olweusar á einelti verður lögð fyrir nemendur. 
o Foreldrar fá kynningu á niðurstöðum könnunarinnar og viðbrögðum skólans við 

henni.  
o Einu sinni í mánuði verður fræðsla um einelti fyrir starfsfólk. Í framhaldi af henni 

ræðir starfsfólk hvernig það kemur starfi áætlunarinnar fyrir í starfi Þelamerkurskóla.  
o Þemadagur um einelti verður haldinn.   
o Í lok skólaársins verður orðin til áætlun Þelamerkurskóla gegn einelti. 

 

Grænfáninn – fyrstu skrefin  
o Skipaður verður sérstakur verkefnisstjóri Grænfánaverkefnisins.  
o Skipuð verður umhverfisnefnd skólans og hún fundar reglulega.  
o Gerð verður áætlun sem miðar við að Þelamerkurskóli geti flaggað Grænfánanum 

fyrir lok næsta árs.  
o Flokkun sorps verður sjálfsagður hluti af skólastarfinu. 
o Hafin verður umhverfisfræðsla sem miðar við verkefnið. 

 

Upplýsingakerfið Mentor – innleiðing  
o Skipaður verður sérstakur verkefnisstjóri sem sér um innleiðingu Mentor-kerfisins.  
o Stefnt verður að því að kennarar þjálfist í notkun kerfisins.  
o Foreldrar fá kynningu á kerfinu á haustönninni.  
o Foreldrar fá aðgang að kerfinu á vorönn 2010.  

 

Áhrif nemenda á eigin námi og umhverfi verður aukið 
o Unnið verði að því að gera notkun námsmappa að föstum lið í starfi skólans. 
o Skólinn skilgreinir og samræmir framkvæmd nemenda á skráningu vikulegra 

námsáforma.  
o Unnið verði að hugmyndabanka skólans að umræðum á bekkjarfundum.  
o Nemendaráð, mötuneytisráð og vallarráð, sem eru skipuð nemendum, verða virk og 

sýnileg í starfi skólans.  
 
Sérkenni skólans verða styrkt 

o Þemadagar (sláturdagur, laufabrauðsdagur, ljósadagur og útivistardagar) halda sessi 
sínum í skólastarfinu.  

o Haldið verður áfram með skráningu og mat á verkefnum skólans sem tengjast útivist 
og hreyfingu. 

o Stærðfræði undir berum himni verður fastur liður í stærðfræðikennslu skólans.  
o Lokið verður við hugmyndavinnu verkefnisins Skólinn og skáldin.  
o Gönguferðir í nágrenni skólans sem hægt er að nýta í skólastarfinu verða skráðar í 

samvinnu við Ferðafélagið Hörg.  
o Haldið verður áfram söfnun og skráningu á úti- og ratleikjum. 

 
Símenntun og umræðuhópar starfsfólks munu því miðast við 

o Olweusáætlunina gegn einelti 
o Þjálfun í notkun Mentorkerfisins 
o Umhverfisfræðslu 
o Umræðum um námsmöppur og námsáform 
o Stærðfræði undir berum himni 
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Símaviðtalstímar kennara.  Síminn er 460-1773 
 
Anna Rósa Friðriksdóttir   umsjónarkennari   Mánudagur 10:10-10:50  
Ágústa Berglind Hauksdóttir umsjónarkennari   Eftir samkomulagi. 
Gunnlaugur Ólafsson                        kennari                                Miðvikud. 11:50-12:30 bókasafn 
Gústav Bollason                  myndmennt   Kennir á mánudögum og þriðjudögum 
Halla Björk Þorláksdóttir  kennari    Þriðjudaga kl. 10.10-10.50 
Hulda Arnsteinsdóttir         umsjónarkennari   Mánudaga kl. 11.50 – 12.30 
Inga S. Matthíasdóttir        kennari                               Fimmtudag 11.10 – 11.50  
Ingileif Ástvaldsdóttir                skólastjóri   Er yfirleitt við á skólatíma 
Jónína Garðarsdóttir                         sérkennari   Þegar þörf krefur. 
Jónína Sverrisdóttir           umsjónarkennari   Þegar þörf krefur.   
Logi Ásbjörnsson                             umsjónarkennari Mánudaga kl. 9:30-10:10 
Sigríður Guðmundsdóttir   iðjuþjálfi og sérkennari:   Þegar þörf krefur. 
Unnar Eiríksson                 aðstoðarskólastjóri  Þegar þörf krefur. 
Yrsa Hörn Helgadóttir                      umsjónarkennari                              Þegar þörf  krefur.                               
Þorbjörg Dóra Gunnarsdóttir            umsjónarkennari                              Þegar þörf krefur. 
 
 

Til foreldra: 

Foreldrar/forráðamenn bera frumábyrgð á uppeldi barna sinna. Á þeim hvílir sú skylda að 
börnin sæki skóla og að þau séu eins móttækileg fyrir þeirri menntun sem skólinn annast og 
framast er unnt, sambr. 18. og 19. gr. laga um grunnskóla nr. 91/2008.  

Öll þátttaka foreldra í skólastarfinu er mjög mikilvæg. Til dæmis með virkri þátttöku í 
foreldrafélagi og bekkjarstarfi. Margir þættir í hinu daglega skólastarfi snúa beint að 
foreldrum og eru ekki síður mikilvægir t.d. með því að fylgjast með heimanámi barna sinna, 
mæta á fundi s.s. námsefnis- kynningar og bekkjarkvöld. 

Það sem þarf að muna: 
 

·  Merkið föt  barna ykkar og klæðið þau eftir veðri.                                                           
Muna að setja endurskinsmerki á allar yfirhafnir. 

 
·  Athugið reglulega að allt sé í röð og reglu í skólatöskunum 
 
·  Fylgist með heimanámi og aðstoðið börnin eftir þörfum. 
 
·  Munið að tilkynna forföll  samdægurs eða eins fljótt og kostur er.  

Milli kl. 7:00 – 7:45 á morgnana svarar aðstoðarskólastjóri í síma 862-3839 en eftir                                   
það er svarað í síma skólans en hann er 460 – 1773 / 460-1772 / 460-1770 
Einnig þarf að láta skólabílstjóra vita ef barn fer ekki með skólabílnum.  
 

·  Í einsetnum skóla er stundum erfitt að fá forfallakennara, sér í lagi, ef margir kennarar 
eru veikir. Þó er reynt eins og hægt er að halda uppi kennslu hjá yngri bekkjum. 

 
·  Minnið börn ykkar á að geyma ekki verðmæti í vösum yfirhafna í fatahengi eða 

búningsklefum. Óheimilt er að vera með gosdrykki eða sælgæti nema á 
skólaskemmtunum. 

 
·  Ef nemandi getur ekki mætt í íþróttir/sund eða má ekki vera úti í frímínútum t.d. 

eftir veikindi þarf nemandinn að koma með bréf um það frá foreldrum eða 
foreldrar tilkynni það símleiðis. 
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·  Óskilamunir  Áríðandi er að foreldrar merki vel allan fatnað nemenda (skófatnað, 

yfirhafnir, íþróttafatnað), töskur þeirra og ýmsar aðrar eigur. Á hverju ári verður eftir 
fjöldi óskilamuna í skólanum. Er foreldrum/nemendum bent á að snúa sér til skólans, 
til íþróttahúss eða til skólaliða í leit að týndum fatnaði, úrum, lyklum o. s. frv.  
Skólaliðar hafa umsjón með óskilamunum. 

 
·  Gott er að foreldrar fari yfir skólareglurnar með barni sínu og ræði við það um af 

hverju  skólareglur séu settar. Brjóti nemendur reglur skólans er unnið samkvæmt 
ákveðnu ferli sem byggir á reglugerð um skólareglur og aga í grunnskólum. 

 
·  Foreldrar eru ávallt velkomnir í skólann á skólatíma. 

 

·  Kennsla er aðeins felld niður vegna veðurs í neyð. Tilkynning um niðurfellingu 
skólastarfs vegna veðurs er sett á heimasíðu skólans eins fljótt og hægt er. Einnig er 
að öllu jöfnu stefnt að því að koma tilkynningu í útvarpið fyrir kl. 7:00 að 
morgninum. Ef ekki hefur komið tilkynning frá skólanum en foreldrar telja veður 
viðsjált og hættulegt börnum sínum, halda þeir þeim að sjálfsögðu heima. Slík forföll 
ber að tilkynna eins og önnur forföll.  
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1. Nemenda- og kennsluskrár 
 
Í þessum kafla eru nafnalistar fyrir hvern bekk ásamt kennitölum, heimilisföngum, 
símanúmerum og stundaskrám.  
Einnig er gefið yfirlit um það námsefni sem lagt er til grundvallar kennslunni. Það er að 
sjálfsögðu ekki tæmandi upptalning því mikið af ítarefni, ýmis konar verkefni, náms og 
kennslugögn eru ótalin. 
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1. bekkur – árgangur 2003 
 
Birta Karen Axelsdóttir        kt: 201103-3390      s-466-2928        Þrastarhóll   
Björn Smári Gunnarsson                       kt: 090503-2860      s-564-0325       Birkihlíð 1 
Heiðdís Ósk Valdimarsdóttir                kt: 231003-2820       s- 462 5826      Syðri-Reistará   
Hildur Helga Logadóttir                       kt:  2309034170       s-462-3374       Skógarhlíð 33 
Magnþór Oddur Marteinsson               kt: 180603-3520      s-462 5232        Dagverðareyri         
Snjólaug Kristjánsdóttir                        kt: 2110033750       s- 462 6730       Tréstaðir           
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Námsgrein Námsefni Kennslutilhögun 
Íslenska (hlustun, 
lestur og skrift)  

Það er leikur að læra, lestrar og vinnu-
bækur, lesa og skilja,  skriftarefni frá 
Síðuskóla, skriftarbækur frá Austurlandi, 
æfingablöð, leikir, vísur, þulur, ýmsar 
lestrarbækur o.fl. 

Í byrjun verður unnið að málörvun og 
skilningi. Áhersla verður lögð á hlustun og 
að virkja ímyndunarafl nemenda. Í beinu 
framhaldi verður farið að vinna með lestur 
og síðan skrift. Stafirnir verða kynntir og 
unnið með þá einn af öðrum á ýmsa vegu. 

Stærðfræði Kátt er í Kynjadal, Eining 1 og 2, Viltu 
reyna (gulur, rauður, grænn) 
stærðfræðileikir, þrautir, æfingablöð og 
fleira. 

Í vetur vinnum við aðallega með tölur að 
100. Nemendum kennt með ýmsum 
hjálpartækjum, s.s. kubbum, tölum, nöglum 
og svo framvegis.  Nemendur læra að telja, 
glöggva sig á tölum og stærðum og að 
reikna einföld dæmi. 

Náttúru og 
samfélagsfræði 

Ýmislegt sem tengist umhverfi okkar, 
náttúrunni, náttúruöflunum, 
mannslíkamanum, dýrum og gróðri.  

Í kennslunni verður í fyrstu gengið út frá 
barninu sjálfu og umhverfi þess, 
sjóndeildarhringurinn þó fljótlega víkkaður. 
Farið verður í stuttar skoðunarferðir út í 
náttúruna umhverfis skólann. Dýr, gróður 
og veðurfar í hávegum haft í allan 
vetur.Við munum líka skoða himintunglin, 
eftir því sem hægt verður. Kennslan tengist 
mjög kennslu í íslensku og stærðfræði.  

Tónmennt Lög og vísur úr hinum ýmsu bókum.  
Geisladiskar og segulbönd með fjölbreyttri 
tónlist.  Hljóðfæri. 

Nemendur munu þjálfast í að syngja saman.  
Þeir munu kynnast tónlist frá ýmsum 
tímabilum, auk hljóðfærakynninga.  
Ásláttarhljóðfæri notuð til að þjálfa upp 
skynjun á takt (hrynjanda). 

Upplýsingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni- og 
kennsluforrit. 

Nemendum verður kennt að umgangast 
tölvur og vinna með ýmis forrit. 

Íþróttir Skólaíþróttir. 
Skólasund. 
Ýmislegt úr smiðju kennara. 

Leikir, fimleikar, frjálsíþróttir, boltaleikir, 
grunnþjálfun, hreyfitjáning og heilsuvernd. 
Sund:  Nemendur læra að venjast vatninu 
þ.e. fara í kaf,  öndunaræfingar, flotæfingar, 
skriðsundsfótatök, bringusundsfótatök. 

Hönnun og 
smíðar 

Kennslubókin “Woodwork with kids”. 
 Nýja námsefnið sem heitir Hönnun og 
smíði. 
 
 

Nemendur smíða og hanna ýmis einföld verkefni. 
Lögð áhersla á það að nemendur öðlist færni í notkun 
verkfæra. Lögð er áhersla það að nemendur kynnist 
smíðastofunni og að nemendur venjist umhverfinu og 
þeim hættum sem geta leynst í smíðastofunni ef ekki 
er varlega farið s.s. eggjárn, vélar, raftæki og fl. 
Lögð er áhersla á frumkvæði og sjálfstæði í 
vinnubrögðum. 
Kennsluverkefni eru verkefni sem kennari leggur fyrir 
nemendur. Lögð er áhersla á að verkefni séu 
nytjahlutir 
Mat á vinnu nemenda: Símat 

Handmennt 
 

 Vefum á pappaspjöld. Teikna mynd á 
striga, mála og sauma meðfram.Saumum 
krosssaum og nokkur önnur auðveld spor. 
Æfi sig í að klippa eftir línum.  

Heimilisfræði Heimilisfræði fyrir byrjendur. Verklegir og bóklegir tímar. Fæðuhringur, 
tannheilsa, hreinlæti, hættur, áhöld, 
endurvinnsla. 
Námsmat: Símat, verkefni. 
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2. bekkur – árgangur 2001 
 
Alma Ingvarsdóttir    kt:170302-2650      s-461-1309        Birkihlíð 8 
Anna Ágústa Bernharðsdóttir   kt: 041102-2840     s-462-6786 Auðbrekka 1 
Aþena Sól Gautadóttir   kt: 110402 3330     s- 557 4641        Þelamerkurskóla 
Egill Már Þórisson    kt:211102-3570      s-461-1057 Skriða 
Elís Freyr Jónsson    kt:1202024130        s-461-3569 Ytri-Bakki 
Jósavin Heiðmann Arason   kt:301202-3180       s-461-3927 Skógarhlíð 27 
Karen Rut Brynjarsdóttir   kt: 210902-3170      s-462 5197 Birkihlíð 4 
Máni Freyr Helgason     kt: 120802-2910      s-462 5351 Stóri-Dunhagi 1 
Sigrún Edda Bragadóttir   kt:190602-3110       s-434 1480 Langahlíð 
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Námsgrein Námsefni Kennslutilhögun 
Íslenska Leikur að orðum, Pínulitla ritrún, Allt í 

kross, Við lesum A og B, Skriftarefni 
frá Síðuskóla, Atburðarbók, lestrar-
bækur við hæfi hvers og eins og annað 
sem til fellur.  

Nemendur vinna ýmis verkefni í skóla 
og heima, ýmist einir eða með öðrum. 
Áhersla verður lögð á sjálfstæð 
vinnubrögð og snyrtilegan frágang. 

Stærðfræði Eining 3 og 4, Viltu reyna, Tíu-tuttugu, 
stærðfræði eftir Helgu Sigurjónsdóttur, 
Kostuleg kort og gröf, ljósrituð hefti, 
þrautir og fleira. 

Grunnbókin er Eining, nemendur 
fylgjast að í henni og vinna hana að 
mestu í skólanum. Viltu reyna bækurnar 
eingöngu unnar heima. Heimaþraut aðra 
hvora viku. Vinnum aðallega með tölur 
að 1000. 

Íþróttir Skólaíþróttir 2.- 5. bekkur. 
Skólasund. 
Ýmislegt úr smiðju kennara. 

Leikir, fimleikar, frjálsíþróttir, 
boltaleikir, grunnþjálfun, hreyfitjáning 
og heilsuvernd. 
Sund:  Nemendum kennd undirstöðu-
atriðin í bringu, bak, skrið, og skóla-
baksundi, sundleikir, stunga og köfun. 

Náttúru og 
samfélagsfræði 

Ýmislegt sem tengist umhverfinu, 
náttúrunni, náttúruöflunum, 
mannslíkamanum, dýrum og gróðri.   

Farið verður í stuttar skoðunarferðir út í 
náttúruna umhverfis skólann. Dýr, 
gróður og veðurfar í hávegum haft í 
allan vetur. Við munum líka skoða 
himintunglin, eftir því sem hægt verður. 
Kennslan verður mjög tengd kennslu í 
íslensku og stærðfræði. 

Hönnun og smíðar Stuðst er við kennslubókina Hönnun og 
smíði  

Nemandi geri sér grein fyrir samhengi efnis, 
forms og notagildi hluta. 
Nemandinn þekki algengustu byggingarefni 
í umhverfi sínu. Nemandinn nái valdi á að 
beita einföldum verkfærum og geri sér grein 
fyrir á samhengi verklags, réttrar líkam-
sbeitingar og öryggisþátta. 
Unnin eru einföld og fjölbreytt verkefni úr 
timbri, plasti og málmum.  Námsmat er 
símat. 
 
 

Kristinfræði Regnboginn Kynnist sögum af fæðingu Jesú og lífi 
hans. Læri íslensk jólalög, og kynnist 
íslenskum jólasiðum.  

Handmennt  Nemendur sauma krosssaumsmynd. 
Búa annað hvort til púða eða mynd úr  
henni. Læri að þræða nál og ganga frá 
endum.  Æfi sig að klippa eftir línum. 
Læra að puttaprjóna.  Byrjum síðan að 
læra að prjóna.  

Myndmennt 
 
 
 

Myndmennt I og II, Markviss 
myndörvun fyrir börn og ýmis verkefni. 
  
 

Ýmis grunnatriði myndmenntar þjálfuð, 
s.s. teikning, litameðferð, og litblöndun, 
mótun og lögun forma. Einfaldar 
vinnuaðferðir í smíðum/föndri. 

Tónmennt Lög og vísur úr hinum ýmsu bókum.  
Geisladiskar og segulbönd með 
fjölbreyttri tónlist.  Hljóðfæri. 

Nemendur munu þjálfast í að syngja saman.  
Þeir munu kynnast tónlist frá ýmsum 
tímabilum, auk hljóðfærakynninga.  
Ásláttahljóðfæri notuð til að framkalla 
mismunandi takttegundir. 

Upplýsingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni og 
kennsluforrit. 

Nemendum verður kennt að umgangast 
tölvur og vinna með ýmis forrit. 

Heimilisfræði 
 

Námsefnið verður Heimilisfræði fyrir 2. 
bekk. 

Nemendur læra um: Fæðuhringinn, 
tannheilsu, áhöld, hreinlæti, 
endurvinnslu. 
Námsmat: Símat , verkefni. 



Þelamerkurskóli   Þroski – Menntun - Samkennd 

 12 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. bekkur – árgangur 2001 
 
Anna Lind Logadóttir  kt: 190101-3470      s-462-3374         Skógarhlíð 33 
Benedikt Sölvi Ingólfsson       kt: 010301-3780     s-461-4355         Þríhyrningur 
Bergvin Þórir Bernhardsson   kt: 170701-2160      s-462-6786         Auðbrekka  
Eyrún Lilja Jósavinsdóttir kt: 080401-3020       s-461 3927         Skógarhlíð 27 
Guðrún Linda Sigurðardóttir  kt:  210701-3380      s- 462-6282               Neðri Rauðilækur 
Ingunn Birna Árnadóttir kt:300801-4040       s-462-5608         Brekkuhús 1 
Kara Hildur Axelsdóttir kt: 040701-3110      s-466-2928         Þrastarhóll 
Kristín Ellý Sigmarsdóttir kt: 070101-2460      s-462-7792                 Björg II 
Þormar Þór Hallgrímsson kt: 250601-4090      s- 461-4142         Brakandi 
Þorsteinn Viðar Hannesson     kt: 281101-3310     s-462-1954                 Ytra-Brekkukot 
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Námsgrein Námsefni Kennslutilhögun 
Íslenska Litla Ritrún, Ritrún, Sín ögnin af 

hverju, Orðaskyggnir, Skrift 2A, 2B, 
3A og 3B. Ýmsar lestrarbækur, m.a. 
með vinnubókum, auk ýmiss efnis s.s. 
ljósritað móðurmáls- og skriftarefni. 
Auk þess eru sérútbúin námsgögn sem 
henta námstíl og getu hvers og eins. 

Nemendur vinna ýmis verkefni í skóla 
og heima.  Oftast er um einstaklings-
vinnu að ræða en jafnframt nokkuð um 
para og hópavinnu.  Töluvert er lagt upp 
úr framsögn og tjáningu. Áhersla er 
lögð á sjálfstæð vinnubrögð og 
snyrtilegan frágang.  

Stærðfræði  Eining  5 og 6, Viltu reyna, Við 
stefnum á margföldun, Í dagsins önn,  
Vasareiknir,  auk ýmissa verkefna og 
námsgagna sem henta hverjum og 
einum. 

Nemendur fylgjast að í grunnnámsefni, 
kennari útskýrir hugtök og aðferðir 
jafnóðum.  Nemendur vinna bæði einir 
og í hópum. Einnig ætlum við að leggja 
áherslu á útistærðfræðikennslu. 

Íþróttir Skólaíþróttir 2.-  5. bekkur. 
Skólasund. 
Ýmislegt úr smiðju kennara. 

Leikir, fimleika, frjálsíþróttir, bolta-
leikir, grunnþjálfun, hreyfitjáning og 
heilsuvernd. 
Sund:  Nemendum kenndar sund-
aðferðirnar:  bringu, bak, skrið, og 
skólabaksundi, stunga, sundleikir 
,köfun, notkun bjarghrings eða 
bjargsnúru. 

Samfélags og 
náttúrufræði 

  Ætlum að vinna með Ísland og 
landnám þess. Ýmislegt sem tengist 
umhverfinu, náttúrunni, 
náttúruöflunum, dýrum og gróðri.   

 Leggjum áherslu á hópavinnu og 
skapandi starf þar sem börnin búa til 
sínar eigin verkefnabækur og vinna 
síðan saman að stærri verkefnum. 

Tónmennt Lög og vísur úr hinum ýmsu bókum.  
Geisladiskar og segulbönd með 
fjölbreyttri tónlist.  Hljóðfæri.   

Nemendur munu þjálfast í að syngja 
saman.  Þeir munu kynnast tónlist frá 
ýmsum tímabilum, auk hljóðfæra 
kynninga.  Ásláttarhljóðfæri notuð til að 
framkalla mismunandi takttegundir. 

Upplýsingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni og 
kennsluforrit. 

Nemendur læra að umgangast tölvur og 
vinna með hin ýmsu forrit. 

Kristinfræði Stuðst er við bókina Stjarnan. Aðaláhersla m.a  er lögð á  að börnin 
temji sér samskiptareglur sem byggja á 
kristinni siðfræði og ræði lausnir á 
siðrænum viðfangsefnum. 
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Heimilisfræði 
 

Heimilisfræði fyrir 3.bekk Verklegir og bóklegir tímar. Nemendur 
læra um fæðuhring, tannheilsu, áhöld, 
hreinlæti, endurvinnslu. 
Námsmat: Símat, verkefni. 

Hönnun og smíðar 
 
 
 
 

Bandaríska námsefnið Woodwork with 
kids auk námsefnisins Hönnun og 
smíði. 
Unnið með margvísleg efni s.s tré, plast 
og málma.  
 

Nemandi kynnist smíði á einföldum 
drifbúnaði sem nýtir sér einhvern 
aflgjafa t.d. vindorku, vatnsafl, togkraft 
eða rafafl. 
Búið til einfalt verkefni sem tengist 
einhverjum þessara ofangreindu þátta.  
Kennd verður notkun útsögunarboga og 
annara verkfæra. 
Símat. 

Lífsleikni 
 
 
 
 
 
 
Handmennt. 
 
 
 
 
 
 
Enska 
 
 
 
 

Allt sem til fellur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enskukennsluefnið ,,Portfolio” 
Speak Out nemendabók 
Work Out – vinnubók 
My Portfolio Collection blöð. 
Ljósrituð verkefni og kennsluforritið 
Play with words ásamt vinnuhefti. 

Ýta undir hugmyndaflug og 
ímyndunarafl nemenda og styrkja 
samskiptahæfni og sjálfsmynd þeirra. 
Leikir verða mikið notaðir, m.a. til að 
styrkja jákvæða hegðun og efla 
tilfinningaþroska. 
 
Nemendur prjóna sér dýr og læra að 
sauma þau saman. Byrjum að læra að 
hekla. Ýmis aukaverkefni. 
 
 
 
 
Höfðuáhersla verður lögð á að 
nemendur öðlist tilfinningu fyrir 
málinu.  Tal  og hlustunaræfingar, 
söngur og fl. 
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4. bekkur – árgangur 2000 
 
Agnar Páll Þórsson kt: 081200-3430         s- 461-1057 Skriða 
Angantýr Máni Gautason kt: 100100-3120        s- 557-4641         Þelamerkurskóla 
Arnór Ingi Helgason                      kt: 060700-3460         s-461-5868 Birkihlíð 7 
Ágúst Þór Þrastarson           kt: 230800-2940         s-462-1926 Moldhaugar 
Elvar Ingvarsson                              kt: 030400-3640         s-461-1309         Birkihlíð 8 
Freyja Vignisdóttir            kt: 030400-3560         s-461-4933 Litla-Brekka 
Helgi Pétur Davíðsson          kt: 190100-2940         s-461-3928 Kjarni 
Höskuldur Logi Hannesson          kt: 070500-3290         s-462-1954 Ytra - Brekkukot 
Óskar Þór Jónsson                           kt: 070400-3320         s-461-3569 Ytri – Bakki 
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Námsgrein Námsefni Kennslutilhögun 
Íslenska Ýmsar lestrarbækur, skriftarbækur og 

skriftaræfingar,Skinna les og 
verkefnabók, Ritrún, Mál til komið les 
og verkefnabók, Málrækt, ýmis ljóða-, 
ritunar-, málfræði- og stafsetningar- 
verkefni.  

Nemendur vinna ýmis verkefni í skóla 
og heima. Bæði verður um einstaklings 
og  samvinnunám að ræða. Töluverð 
áhersla verður lögð á framsögn og 
tjáningu. Mikil áhersla verður lögð á 
lestrarnám, leshraða og lesskilning. 
Jafnframt verður lögð áhersla á 
sjálfstæð vinnubrögð, vandaða vinnu og 
snyrtilegan  frágang.  

Stærðfræði Grunnnámsefni verður Eining 7 og 8 og 
Við stefnum á deilingu. ítar- og auka-
námsefni verður m.a. stjörnubækur,  Í 
dagsins önn og Vasareiknir, auk ýmissa 
aukaverkefna. 
 

Nemendur fylgjast að í grunnnámsefni, 
kennari útskýrir hugtök og aðferðir 
jafnóðum.  Nemendur vinna bæði einir 
og í hópum. Einnig ætlum við að leggja 
áherslu á útistærðifræðikennslu. 

Samfélags og 
náttúrufræði 

  Ætlum að vinna með Ísland og 
landnám þess. Ýmislegt sem tengist 
umhverfinu, náttúrunni, 
náttúruöflunum, dýrum og gróðri.   
Bækurnar sem við notum eru Ísland 
veröld til að njóta, Leifur Eiríksson, 
Lífríki á land og Auðvitað 1. 

Leggjum áherslu á hópavinnu og 
skapandi starf þar sem börnin vinna í 
verkefnabókum og búa til sínar eigin 
bækur. Vinna síðan saman að stærri 
verkefnum. 

Kristinfræði Brauð lífsins og verkefnabók Aðaláhersla m.a  er lögð á  temji sér 
samskiptareglur sem byggja á kristinni 
siðfræði og ræði lausnir á siðrænum 
viðfangsefnum. 

Íþróttir Skólaíþróttir 2.- 5. bekkur. 
Skólasund. 
Ýmislegt úr smiðju kennara. 

Leikir, fimleikar, frjálsíþróttir, boltaleikir, 
grunnþjálfun, hreyfitjáning og heilsuvernd. 
Sund:  Nemendum kenndar sundaðferðirnar:  
bringu, bak, skrið, og skólabaksundi, stunga, 
björgunarsund,  sundleikir, bjarghringur og 
köfun. 

Heimilisfræði Heimilisfræði fyrir 4. bekk. Unnið með fæðuflokkana, tannheilsu, 
áhöld, endurvinnslu hreinlæti. 
Námsmat: Símat, verkefni. 

Myndmennt Myndmennt I og II, Markviss 
myndörvun fyrir börn og ýmis verkefni 
úr smiðju kennara.  

Ýmis grunnatriði myndmenntar þjálfuð, 
s.s. teikning, litameðferð, litblöndun, 
mótun og lögun forma.   

 
Handmennt 

  Teikna mynd og mála, sauma auðveld 
spor meðfram myndinni. Búa síðan til 
púða. Gera leikniæfingar á saumavélar.  
Ýmis aukaverkefni. 

 
Tónmennt 

Lög og vísur úr hinum ýmsu bókum.  
Geisladiskar og segulbönd með 
fjölbreyttri tónlist.  Hljóðfæri.  Náttúran 
og umhverfið. 

Samsöngur.  Kynnt fyrir tónverkum og 
dægurtónlist.  Spjallað um og hlustað á 
tónlist náttúrunnar.  Leikir tengdir 
tónlist. 

Upplýsingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni og 
kennsluforrit. 

Nemendur læra að umgangast tölvur og 
vinna með hin ýmsu forrit. 
 
 
 

 
Hönnun og smíðar 
 

 
Bækurnar Woodwork with kids, 
Hönnun og tækni og smíði  

 
Meginviðfangsefnu hönnunar og smíða í fjórða 
bekk er það að nemandi hafi hannað og smíðað 
hlut út frá´gefinni forskrift 
Farið í ýmsar vinnuaðferðir s.s. að saga út, slípa. 
Sverfa, mála , líma og þvinga. Ennfremur er 
kennd meðferð viðeigandi verkfæra. Unnið verður 
í málma, plast og tré.Teiknun og hönnun. 
Kennsluverkefni: Morstæki. (rafmagns-verkefni) 
nytjahlutur  fyrir heimilið, útsögunarverkefni, 
fuglahús og fuglafóðurshylki. 
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Lífsleikni 
 
 
 
 
 
 
 
Enska 

Allt sem til fellur 
 
 
 
 
 
 
 
Enskukennsluefnið ,,Portfolio” 
Speak Out nemendabók 
Work Out – vinnubók 
My Portfolio Collection blöð. 
 

Ýta undir hugmyndaflug og 
ímyndunarafl nemenda og styrkja 
samskiptahæfni og sjálfsmynd þeirra. 
Leikir verða mikið notaðir, m.a. til að 
styrkja jákvæða hegðun og efla 
tilfinningaþroska. 
 
 
Höfðuáhersla verður lögð á að 
nemendur öðlist tilfinningu fyrir 
málinu.  Tal  og hlustunaræfingar, 
söngur og fl. 
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5. bekkur – árgangur 1999 
 
Auðunn Orri Arnarson  190199-3399  462 2101 Fornhagi 
Benedikt Stefánsson   190899-3309  462 5897 Ytri Bægisá 2  
Bergur Þór Stefánsson             190899-3499  462 5897 Ytri Bægisá 2 
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Námsgrein Námsefni Kennslutilhögun 
Enska Enskukennsluefnið ,,Portfolio” 

Speak Out nemendabók 
Work Out – vinnubók 
My Portfolio Collection blöð. 
Ljósrituð verkefni og kennsluforritið 
Play with words ásamt vinnuhefti. 
Stefnt er að því að fara í enskukennslu-
forrit nokkrum sinnum á önn.  
Léttlestrarbækur 

Höfðuáhersla verður lögð á að 
nemendur öðlist tilfinningu fyrir 
málinu.  Tal  og hlustunaræfingar, 
söngur og fl. Kennsluforrit notuð til 
þess að byggja upp orðaforða. Öðru 
hverju í vetur verður annar enskutíminn 
eingöngu í kennsluforritum. 
 Kynning á grunnatriðum málfræði. 
Kannanir öðru hverju til þess að fylgjast 
með gengi nemenda. 

Íslenska Blákápa, ýmsar aðrar lestrarbækur, 
Skinna lesbók og verkefnabækur, 
lesskilningsverkefni, skriftarbækur og 
skriftaræfingar. Mál til komið lesbók og 
verkefnabók, Ýmis ritunar, málfræði, 
ljóða, og stafsetningarverkefni.   

Nemendur vinna ýmis verkefni í skóla 
og heima. Bæði verður um einstaklings- 
og  samvinnunám að ræða. Lögð verður 
áhersla á sjálfstæð vinnubrögð,  
frumkvæði, vandaða vinnu og 
snyrtilegan  frágang.  Nemendur gera 
eina kjörbókarritgerð og vinna með 
kjörsögu t.d. í gegnum samræðu - og 
uppgötvunarnám.   

Stærðfræði Grunnnámsefni er hluti úr Geisli 1A og 
1B ásamt ljósrituðum heftum úr 
bókunum  4A og 4B.  Ítar og aukaefni 
verður ma. Verkefni fyrir vasareikni 3 -
5, Merkúríus, Venus og Mars.  
 

Nemendur fara á sínum hraða í gegnum 
efnið, kennari útskýrir hugtök og 
aðferðir fyrir litlum hópum. Um talsvert 
einstaklingsnám er að ræða enda 
byggist námið mikið á dæmavinnu þar 
sem kennari aðstoðar eftir föngum. 
Ávallt á að vera í boði ítarefni við hæfi 
hvers og eins. Einnig ætlum við að 
leggja áherslu á útistærðifræðikennslu. 

Náttúrufræði Auðvitað 1 
Lífríki á landi 

Á haust önn verður farið í auðvita 1 . 
Heimildaverkefni um plöntur verður 
unnið á vorönn. Í tengslum við 
lesbækur eru skrifleg verkefnin unnin 
og nokkrar verklegar æfingar gerðar.  

Samfélagsfræði Ísland –veröld til að njóta 
Leifur Eiríksson  
 
  

Áhersla á verkefna- og hópavinnu, þar 
sem áhersla er lögð á kynningar á 
verkefnum nemendanna.   
Námsefnið verður unnið í lotum. 

Íþróttir Skólaíþróttir 2.5. bekkur. 
Skólasund. 
 Ýmislegt úr smiðju kennara. 

Leikir, fimleikar, frjálsíþróttir, 
boltaleikir, grunnþjálfun, hreyfitjáning 
og heilsuvernd. Námsmat: 
Samskiptafærni, fara eftir fyrirmælum 
og önnur framsetning. 
Sund:  Nemendur þjálfaðir í 
sundaðferðunum:  bringu, bak, skrið, og 
skólabaksundi, stunga, björgunarsund, 
leysitök, sundleikir og köfun. 
 
 

Myndmennt Myndmennt I og II,  
Markviss myndörvun fyrir börn og ýmis 
verkefni úr smiðju kennara.  

Ýmis grunnatriði myndmenntar þjálfuð, 
s.s. teikning, litameðferð, litblöndun, 
mótun og lögun forma. 

Heimilisfræði Nýtt námsefni fyrir 5.bekk Verklegir og bóklegir tímar.Nem 
fræðist um fæðuflokka, 
orkugildi,hreinlæti,fatamerkingar,slysah
ættur,endurnýtingu,vasapeninga. 
Námsmat: Símat og verkefni. 
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Handmennt 
 
 

 Læra að hekla. Gera snið af einföldum 
hlut, sníða og sauma.Ýmis 
aukaverkefni. 

Hönnun og smíðar Bækurnar Woodwork with kids, 
Hönnun og tækni og Hönnun og smíði.  
Ljósrit um efnis- og verkfærafræði 
Námsmat er símat þar sem metið er eftir 
vinnubrögðum, virkni, framkomu og 
áhuga. Nemandinn metur sjálfur sitt 
verkefni og gildir það mat 20% á móti 
kennaramati 80% 
 

Unnið með tré, plastgler og málma. 
Kynning á algengum smíðaefnum og 
notagildi þeirra. Kynning á vélum og 
öryggisbúnaði. 
Kennsluverkefni: Skeið úr messing eða 
kopar.  Teikningalestur og verkefni 
tengt því. Gleymmérei og  listaskál. 
Farið i verkfæra- og efnisfræði og tekin 
könnun eftir þá yfirferð. 

Tónmennt Lög og vísur úr hinum ýmsu bókum.  
Geisladiskar og segulbönd með 
fjölbreyttri tónlist.  Hljóðfæri.  Náttúran 
og umhverfið. 

Samsöngur.  Kynnt fyrir tónverkum og 
dægurtónlist.  Flóknari hryn æfð á 
ásláttarhljóðfæri.  Spjallað um og 
hlustað á tónlist náttúrunnar.  Leikir 
tengdir tónlist. 

Upplýsingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni og 
kennsluforrit. 25 Lexíur í 
upplýsingatækni 

Nemendur þjálfa fingrasetningu og 
vinna fjölbreytt verkefni með ýmsum 
forritum. 

Lífsleikni Engin ákveðin kennslubók heldur vinna 
nemendur margvísleg verkefni sem 
kennari útbýr, bæði munnlega og 
skriflega. Kennari notast m.a. við efni 
af vefnum og úr bókum og 
blaðagreinum, efni sem tengist hverju 
þema fyrir sig. 
 

Námsefnið er þemaskipt; vinátta, 
tilfinningar, umhverfi, tómstundir, 
ábyrgð og heilsa. Unnið verður að því 
að búa nemendur betur undir það að 
takast á við lífið, m.a. með því að fá þá 
til að vinna með sjálfa sig, bera virðingu 
fyrir sér og öðrum og þekkja veikar og 
sterkar hliðar sínar. 
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6. bekkur – árgangur 1998 
 
 Axel Frans Gústavsson     101298-2489   461 1450 Brekkuhús 3  
 Davíð Heiðmann Aðalsteinsson    031198-2839     462 6996 Auðnir 1  
 Diðrik Kristjánsson      050298-2809   462 6730 Tréstaðir  
 Hulda Kristín Helgadóttir     100298-3179   461 2441 Syðri Bægisá 1 
 Oddrún Inga Marteinsdóttir    150598-4009   462 5232 Dagverðareyri  
 Ólafur Snær Sigurgeirsson    291198-2879   462 4891 Klappir 
 Matthías Már Stefánsson                     170298-3819    462 7577 Skógarhlíð 27 
 Róbert Nökkvi Egilsson    101198-3329   462 6795 Fornhagi 
 Sesselja Guðrún Rögnudóttir    251198-3739   848 6952 Brekkuhús 5 
 Sigrún Sunna Helgadóttir       030598-3429   462 5351 Stóri-Dunhagi 2 
 Sindri Snær Jóhanneson    051098-5809              461-3995        Þríhyrningi 
 Svandís Erla Valdimarsdóttir    210498-2819   462 5826 Syðri Reistará  
 Þóra Björk Stefánsdóttir     240498-2439   462 2460 Fagriskógur 
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Námsgrein Námsefni Kennslutilhögun 
Enska Portfolio – Build up 1 auk lesheftanna 

A Year of Fun, Amazing Animals og 
Children of the World. 
Málfræði A og ýmis ljósrituð verkefni 
frá kennara. Farið verður í kennslu-
foritið Myndaorðabókin einu sinni í 
mánuði  auk þess sem vefir tengdir 
enskukennslu verða skoðaðir.  

Höfðuáhersla verður lögð á að 
nemendur öðlist tilfinningu fyrir 
málinu.  Tal  og hlustunaræfingar, auk 
smærri þýðingarverkefna.  Kynning á 
grunnatriðum málfræði. 
 
 

Íslenska Blákápa, aðrar lestrarbækur að vali 
nemenda, Mál í mótun lesbók og 
verkefnabók, Skræða og verkefnabækur 
með Skræðu 1 og 2.  Auk þess ýmis 
verkefni í málfræði, stafsetningu, 
ljóðum og ritun. 

Nemendur vinna ýmis verkefni í skóla 
og heima. Bæði verður um einstaklings- 
og  samvinnunám að ræða. Lögð verður 
áhersla á sjálfstæð vinnubrögð,  
frumkvæði, vandaða vinnu og 
snyrtilegan  frágang.  Nemendur gera 
eina kjörbókarritgerð og vinna með 
kjörsögu t.d. í gegnum samræðu - og 
uppgötvunarnám.   

Heimilisfræði Heimilisfræði fyrir 6. bekk Verklegir  og bóklegir tímar. Umræður 
um næringarfræði og annað sem 
viðkemur daglegum heimilisstörfum.  
Áhersla er lögð á sjálfstæð vinnubrögð 
og hreinlæti. 
Námsmat: Símat og verkefni. 

Íþróttir Skólaíþróttir 6.- 10. bekkur. 
Skólasund. 
Ýmislegt úr smiðju kennara. 

Leikir, fimleikar, frjálsíþróttir, 
boltaleikir, grunnþjálfun, hreyfitjáning 
og heilsuvernd. 
Sund:  Nemendur þjálfaðir í sund-
aðferðunum:  bringu, bak, skrið, og 
skólabaksundi, stunga, björgunarsund, 
leysitök, sundleikir og köfun. 

Stærðfræði Grunnámsefnið er Geisli 2.   
Ljósritaðefni og Júpiter, Satúrnus, 
Neptúnus, Plútó 
 
 

Kennari útskýrir hugtök og aðferðir 
jafnóðum. Um talsvert einstaklingsnám 
er að ræða, námið byggist mikið á 
þjálfun með dæmavinnu. Kennari 
aðstoðar eftir föngum.     

Handmennt.                                                            Hanna og gera snið af tösku eða poka. 
Skreyta töskuna/pokann  með útsaum 
eða myndum. Sauma töskuna síðan 
saman í saumavél. Læra að hekla, ýmis 
aukaverkefni. 

Náttúrufræði Auðvitað 1 
Lífríki á landi 

Á haust önn verður farið í auðvita 1 . 
Heimildaverkefni um plöntur verður 
unnið á vorönn. Í tengslum við 
lesbækur eru skrifleg verkefnin unnin 
og nokkrar verklegar æfingar gerðar. 



 
 
 
Myndmennt Stuðst verður við ýmiss konar efni úr 

hugmyndaheiminum og af 
veraldarvefnum.  

Ýmis grunnatriði myndmenntar þjálfuð, 
s.s. teikning, skygging, fjarvídd, 
litameðferð og litblöndun, þrykk, mótun 
og myndbygging. Áhersla er lögð á að 
læra að beita áhöldum á ýmsa ólíka 
vegu. Fjallað verður um strauma og 
stefnur í myndlist, sérstaklega á þessari 
öld. Mikil áhersla verður lögð á 
myndsköpun. Leitast verður við að 
samþætta myndmennt öðrum 
námsgreinum. 
 

Samfélagsfræði Ísland –veröld til að njóta 
Snorra saga.  
Kristinfræði. 
Íslam 

Áhersla á verkefna- og hópavinnu, þar 
sem áhersla er lögð á kynningar á 
verkefnum nemendanna.   
Námsefnið verður unnið í lotum. 

Hönnun og smíðar Ýmislegt úr smiðju kennara. 
Hönnun og smíði. 
Woodwork for Kids. 

Trérennibekkurinn kynntur fyrir 
nemendum. Einnig eru einfaldar 
samsetningar kynntar fyrir nemendum. 
Kennsluverkefni þessa bekks er lampi 
úr íslensku birki, kistill úr furu / 
verkfærakassi. Pizzubretti með renndu 
handfangi. 
 Einnig verður unnið með einfaldar 
rafrásir. 
 

Upplýsingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni og 
kennsluforrit.  25 Lexíur í 
upplýsingatækni 

Nemendur þjálfa fingrasetningu og 
vinna fjölbreytt verkefni með ýmsum 
forritum. 

Lífsleikni Engin ákveðin kennslubók heldur vinna 
nemendur margvísleg verkefni sem 
kennari útbýr, bæði munnlega og 
skriflega. Kennari notast m.a. við efni 
af vefnum og úr bókum og 
blaðagreinum, efni sem tengist hverju 
þema fyrir sig. 
 

Námsefnið er þemaskipt; vinátta, 
tilfinningar, umhverfi, tómstundir, 
ábyrgð og heilsa. Unnið verður að því 
að búa nemendur betur undir það að 
takast á við lífið, m.a. með því að fá þá 
til að vinna með sjálfa sig, bera virðingu 
fyrir sér og öðrum og þekkja veikar og 
sterkar hliðar sínar. 
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7. bekkur – árgangur 1997 
 
Astrid María Stefánsdóttir    070597-3579  462 5897 Ytri Bægisá 2 
Brynjar Logi Magnússon  090197 3209  462 7927 Skógarhlíð 19 
Daníel Guðbjörn Rögnuson             300497 3229  848 6952 Brekkuhús 5   
Eva Margrét Árnadóttir  090997-2899  462 6783 Stóri-Dunhagi  
Guðrún Erla Bragadóttir   150997-3649  434 1480 Langahlíð 
Katrín Birna Vignisdóttir   290697-3019  461 4933 Litla - Brekka 
Sindri Snær Friðriksson   270597-4839  462 6044 Skógarhlíð 31 
Sindri Vagn Sigurgeirsson  220797-2799  462 4891 Klappir 
Unnar Sturluson    230497-2229  462 6754 Þúfnavellir 1 
Valgerður Jónsdóttir               110897-3409  462 5704 Brekkuhús 3a 
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Námsgrein Námsefni Kennslutilhögun 
Íslenska Hrafnkels saga freysgoða. 

Skrudda og Skræða, Mál í mótun og 
Mál er miðill 
 
 

Nemendur lesa námsefnið heima og í 
skólanum.  Unnið er sjálfstætt og í 
hópum eftir því sem við á og reynt 
verður að koma til móts við þarfir allra 
eins og hægt er.  
 
Námsmat: Vinna nemenda, hegðun, 
ástundun og framkoma eru metin allan 
veturinn. Nemendur vinna ýmis 
verkefni og taka kannanir og próf. 
 
 

Handmennt.  Nemendur velja sér verkefni til að 
sauma í saumavél. Velja sér eitthvað til 
að prjóna,sauma út eða hekla. Ýmis 
aukaverkefni. 

Enska Portfolio 2 ásamt lesbókunum A World 
of Records og Out in Space. 
Málfræðibækurnar  A og B og   
Matrix les- og vinnubók 
Myndaorðabókin, ýmsar 
léttlestrarbækur, ljósrituð verkefni, 
myndbönd o.fl. 

Unnið mikið með málfræði og 
orðaforða. Sögur og greinar, lesnar og 
þýddar. Áhersla verður lögð á les-
skilning  og aukinn orðaforða. 
Námsmat: ýmis verkefni nemenda 
metin ásamt vinnubrögðum og 
ástundun. Nemendur taka þar að auki 
litlar kannanir og próf. 

Danska Klar parat, lesbók og vinnubók. Efni úr 
smiðju kennarans.Tölvutímar. 

Nemendur lesa textabók og vinna 
samhliða í vinnubók, hlusta á 
hljómbönd og vinna annað efni frá 
kennara. Áhersla er lögð á 
samtalsæfingar nemenda. Tölvutímar  
af og til. 

Heimilisfræði Heimilisfræði fyrir 7. bekk Verklegir og bóklegir tímar. Verkefni 
um næringarfræði og annað sem 
viðkemur daglegum heimilisstörfum.  
Áhersla er lögð á sjálfstæð vinnubrögð , 
samvinnu og hreinlæti. 
Námsmat: Símat og verkefni. 

Náttúrufræði Líkami mannsins 
Auðvitað 2 
 
 
 
 

Nemendur vinna bæði skrifleg verkefni 
verklegar æfingar, ýmist hóp- eða 
einstaklingsverkefni. Horft verður á  
kennslumyndbönd. Námsmat felst í 
mati á ástundun, verkefnum og prófum. 

Upplýsingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni og 
kennsluforrit. 25 Lexíur í 
upplýsingatækni 

Nemendur þjálfa fingrasetningu og 
vinna fjölbreytt verkefni með ýmsum 
forritum. 
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Myndmennt Stuðst verður við ýmiss konar efni úr 

hugmyndaheiminum og af 
veraldarvefnum.  

Ýmis grunnatriði myndmenntar þjálfuð, 
s.s. teikning, skygging, fjarvídd, 
litameðferð og litblöndun, þrykk, mótun 
og myndbygging. Áhersla er lögð á að 
læra að beita áhöldum á ýmsa ólíka 
vegu. Fjallað verður um strauma og 
stefnur í myndlist, sérstaklega á þessari 
öld. Mikil áhersla verður lögð á 
myndsköpun. Leitast verður við að sam-
þætta myndmennt öðrum námsgreinum. 

Samfélagsfræði Ein grjóthrúga úr hafinu, 
samfélagsfræði og Evrópa. 

Áhersla á verkefna og hópavinnu. 
Nemendur þurfa að skila einni 
heimildarritgerð á vorönn. 

Stærðfræði Geisli 1, 2 og 3.  
 

Kennari útskýrir hugtök og aðferðir 
jafnóðum. Um talsvert einstaklingsnám 
er að ræða.   
  

Íþróttir Skólaíþróttir 6 -.10. bekkur. 
Skólasund. 
Ýmislegt úr smiðju kennara. 

Leikir, fimleikar, frjálsíþróttir, 
boltaleikir, grunnþjálfun, hreyfitjáning 
og heilsuvernd. 
Sund:  Nemendur þjálfaðir í sund-
aðferðunum:  bringu, bak, skrið, og 
skólabaksundi, stunga, björgunarsund, 
grunnatriði í flugsundi leysitök, sund-
leikir og köfun. 

Hönnun og smíðar Ýmis verkefni frá kennara. 
Teikningalestur. 
Hönnun og smíði  
Hönnun og tækni 

Samsetningar með lími og holun með 
holjárnum. Unnið áfram í málmsmíði 
og með einfaldar rafrásir.  
Kennsluverkefni: Stóll. Eftir það 
verkefni hafa nemundur val um ákveðin 
verkefni. 
Símat. 

Lífsleikni Engin ákveðin kennslubók heldur vinna 
nemendur margvísleg verkefni sem 
kennari útbýr, bæði munnlega og 
skriflega. Kennari notast m.a. við efni 
af vefnum og úr bókum og 
blaðagreinum, efni sem tengist hverju 
þema fyrir sig. 
 

Unnið verður að því að búa nemendur 
betur undir það að takast á við lífið, 
m.a. með því að fá þá til að vinna með 
sjálfa sig, bera virðingu fyrir sér og 
öðrum og þekkja veikar og sterkar 
hliðar sínar. 
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8. bekkur – árgangur 1996 
 
Brák Jónsdóttir    140396-2579    462 4981  Freyjulundur 
Eva Írena Katrínardóttir   220496-2529     854 7718  Bakki 
Gunnar Andri Gunnarsson   220596-3389     462 6892  Búðarnes 
Linda Líf Harðardóttir    010896-3049    462 7769  Berghóll 2 
Matthías Jensen     270596-3399    462 4179  Syðra Brekkukot 
Rósberg Snær Rögnuson          160196-2979                848 6952  Ægisgarði 
Sindri Páll Stefánsson    131196-3699    462 4193  Laugalandi 
Tekla Sól Ingibjartsdóttir    040796-2909      464 2025  Eyrarvík 
Tryggvi Þór Logason    120796-3729    462 3374  Skógarhlíð 33 
Þorgils Sudee Ólafsson   150296-3749    461 1862  Eyrarvík 
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Námsgrein Námsefni Kennslutilhögun 
Stærðfræði Átta tíu 1 og  2, 8+ , e.t.v. aukadæmi úr 

Almennri stærðfræði 1-2. 
Ítarefni frá kennurum. 
 

Tímarnir byggjast upp á innlögn frá 
kennara og sjálfstæðri vinnu nemenda. 
Kennari veitir aðstoð eftir föngum.  
Námsmat: ástundun, frágangur 
vinnubóka, lítil próf yfir önnina og 
heimadæmi. 

   
Íþróttir Skólaíþróttir 6. - 10. bekkur. 

Skólasund. 
Ýmislegt úr smiðju kennara. 

Leikir, fimleikar, frjálsíþróttir, 
boltaleikir, grunnþjálfun, hreyfitjáning 
og heilsuvernd. 
Sund:  Nemendur þjálfaðir í sund-
aðferðunum:  bringu, bak, skrið, og 
skólabaksundi, stunga, björgunarsund, 
grunnatriði í flugsundi, leysitök, sund-
leikir og köfun. 

Danska Tænk lesbók og verkefnabækur.  
Lesbækur ýmiskonar.  Ýmis verkefni úr 
smiðju kennarans. Tölvutímar og horft á 
danskar myndir.  

Nemendur lesa textabók og vinna 
samhliða í vinnubók. Námið verður að 
nokkru leyti einstaklingsmiðað. Mikið 
er um talæfingar.   
Eitthvað verður horft á myndbönd og 
hópverkefni unnin.Tölvutími af og til. 

Heimilisfræði Heimilisfræði, nýtt efni .  Verklegir og bóklegir tímar.  Áhersla er 
lögð á hugmyndaflug og skapandi 
hugsun,hreinlæti, næringarfræði, 
umbúðamerkingar, eiturefni, fata-
merkingar, fjármál, aukaefni, geymsla, 
neytendalög, slys, tísku. 
Námsmat: Símat og verkefni. 

Náttúrufræði Einkenni lífvera 
Kraftur og hreyfing 
 
 
 
 

Nemendur vinna verkefni samhliða 
lestri kennslubókarinnar. Bæði er um að 
ræða einstaklings- og hópavinnu. Horft 
verður á kennslumyndbönd og nokkrar 
verklegar æfingar gerðar. Námsmat 
felst í ástundun, verkefnaskilum og 
prófum. 

Upplýsingamennt Ritvinnslu, umbrots, teikni-  reikni og 
kennsluforrit.  
25 Lexíur í upplýsingatækni 

Nemendur þjálfa fingrasetningu og 
vinna fjölbreytt verkefni með ýmsum 
forritum. 
 
 
 

Enska Matrix Foundation (les- og vinnubók) 
Málfræðiheftin A, B og C. Les- og 
vinnuheftið Move On! 

Tímunum er skipt í málfræði og les- og 
hlustunartíma.  Reynt verður að auka 
orðaforða nemenda og hvatt til lestar á 
enskum bókum.   
Námsmat: ýmis verkefni nemenda 
metin ásamt vinnubrögðum og 
ástundun. Nemendur taka þar að auki 
litlar kannanir og próf. 

 
Íslenska 

Málfræði: Sagnorð, Smáorð, Orðhákur 
1 og 2, Finnur 2. 
Bókmenntir og lestur: Mályrkja II, 
Lestu nú, kjörbók, Peð á plánetunni 

Í málfræði eru oft innlagnir kennara og 
vinna nemendur eftir áætlunum. Í 
bókmenntum eru bæði unnin 
einstaklings- og hópverkefni. Á 
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jörð. 
Stafsetning og ritun: ýmis verkefni frá 
kennara og verkefni tengd 
bókmenntum. 

haustönn er lögð mikil áhersla á lestur.  
Áhersla er lögð á góðan frágang 
verkefna og leitast verður við að efla 
sjálfstæð vinnubrögð í námi. Námsmat 
felst í ástundun, verkefnu ýmis konar og 
prófum.  
 

Myndmennt Stuðst verður við ýmiss konar efni úr 
hugmyndaheiminum og af veralda-
rvefnum.  

Ýmis grunnatriði myndmenntar þjálfuð, s.s. 
teikning, skygging, fjarvídd, litameðferð og 
litblöndun, þrykk, mótun og myndbygging. 
Áhersla er lögð á að læra að beita áhöldum á 
ýmsa ólíka vegu. Fjallað verður um strauma 
og stefnur í myndlist, sérstaklega á þessari 
öld. Mikil áhersla verður lögð á mynd-
sköpun og hlutföll mannslíkamans. Leitast 
verður við að samþætta myndmennt öðrum 
námsgreinum. 
 

Samfélagsfræði Bækurnar Úr sveit og borg og Stríðsárin 
á Íslandi. 

Fyrirlestrar, umræður og verkefni. 
Stuðst er við glærur, myndbönd og 
hlutapróf. Nemendur vinna 
heimildaverkefni og búa til fyrirlestur 
upp úr námsefninu. 

Lífsleikni Engin ákveðin kennslubók heldur vinna 
nemendur margvísleg verkefni sem 
kennari útbýr, bæði munnlega og 
skriflega. Kennari notast m.a. við efni 
af vefnum og úr bókum og 
blaðagreinum, efni sem tengist hverju 
þema fyrir sig. 
 

Unnið verður að því að búa nemendur 
betur undir það að takast á við lífið, 
m.a. með því að fá þá til að vinna með 
sjálfa sig, bera virðingu fyrir sér og 
öðrum og þekkja veikar og sterkar 
hliðar sínar. 
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9. bekkur árgangur 1995 
 
Alfreð Jónsson    041195-2829        462 5704          Brekkuhús 3a 
Bryndís Sóley Gunnarsdóttir  260595-3189  462 6892  Búðarnes 
Eyrún Þórsdóttir   181195-3129  461 1057  Skriða 
Fannar Orri Einarsson  021195-2869  462 4193  Laugaland 
Jónína Þórdís Helgadóttir  141095-2939  461 2441          Syðri-Bægisá I 
Karl Stefánsson   180495-4019  462 5897  Ytri-Bægisá II 
Michael Már Sigtryggsson     110895-2679               466 3344                     Þelamerkurskóla 
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Námsgrein Námsefni Kennslutilhögun 
Stærðfræði Átta -10  3 og 4 hefti, 9+, valið efni úr 

Almennri stærðfræði II. Annað efni frá 
kennara. 
 
 

Tímarnir byggjast að mestu upp á 
innlögn frá kennara og vinnu nemenda. 
Nemendur vinna ýmist einir eða í hóp.  
Námsmat: ástundun, frágangur 
vinnubóka, ýmis próf og heimadæmi. 

Handmennt  Nemendur velja sér verkefni til að  
sauma í saumavél, t.d. pils eða buxur. 
Nemendur eiga líka að velja að sauma 
út eða prjóna. 

Danska Glimrende  lesbók, vinnubók og 
geisladiskur .Hvad siger du B. 
Hraðlestrarbækur, ítarefni frá kennara,  
grammatik. 
Talæfingar. 

Nemendur lesa í textabók og vinna 
samhliða í vinnubók, lesa bókmennta-
texta og greinar, hlusta á texta og horfa  
á myndbönd.  Einnig verður hefðbundin 
vinna brotin upp með ýmiskonar verk-
efnavinnu. 

Íþróttir Skólaíþróttir 6.- 10. bekkur. 
Skólasund. 
Ýmislegt úr smiðju kennara. 

Leikir, fimleikar, frjálsíþróttir, bolta-
leikir, grunnþjálfun, hreyfitjáning og 
heilsuvernd. 
Sund:  Nemendur þjálfaðir í sund-
aðferðunum:  bringu, bak, skrið, og 
skólabaksundi, stunga, björgunarsund, 
grunnatriði í flugsundi, leysitök, sund-
leikir og köfun. 

Íþróttafræði Ljósrit frá kennara. 
 
 

Tímarnir byggjast upp á verkefnum sem 
nemendur vinna um gildi íþrótta og 
hreyfingu fyrir betri heilsu.   

Náttúrufræði Einkenni lífvera 
Kraftur og hreyfing 
 

Nemendur vinna verkefni samhliða 
lestri kennslubókarinnar. Bæði er um að 
ræða einstaklings- og hópavinnu. Horft 
verður á kennslumyndbönd og nokkrar 
verklegar æfingar gerðar. Námsmat 
felst í ástundun, verkefnaskilum og 
prófum. 

Enska Matrix Pre-Intermediate (les- og 
vinnubók). Texts and Tasks, ýmsar 
smásögur og léttlestrarbækur, ljósrituð 
ritunar,-hlustunar- og lesverkefni, 
myndbönd o.fl. Les- og vinnuheftið Go 
For It! 

Reynt verður að nálgast tungumálið á 
sem fjölbreyttastan hátt.  Áhersla verður 
lögð á lestur enskra bóka, talað mál, 
ritun, góðan frágang og iðjusemi.   
Námsmat: ýmis verkefni nemenda 
metin ásamt vinnubrögðum og 
ástundun. Nemendur taka þar að auki 
kannanir og próf. 

Íslenska Málfræði: Sagnorð, Smáorð, Orðhákur 
1 og 2, Finnur 2. 
Bókmenntir og lestur: Mályrkja II, 
Lestu nú, kjörbók og Peð á plánetunni 
jörð. 
Stafsetning og ritun: ýmis verkefni frá 
kennara og verkefni tengd 
bókmenntum.  

Í málfræði eru oft innlagnir kennara og 
vinna nemendur eftir áætlunum. Í 
bókmenntum eru bæði unnin 
einstaklings- og hópverkefni. Á 
haustönn er lögð mikil áhersla á lestur.  
Áhersla er lögð á góðan frágang 
verkefna og leitast verður við að efla 
sjálfstæð vinnubrögð í námi. Námsmat 
felst í ástundun, verkefnu ýmis konar og 
prófum.  
 



Þelamerkurskóli   Þroski – Menntun - Samkennd 

 32 

 
 
Myndmennt Stuðst verður við ýmiss konar efni úr 

hugmyndaheiminum. Myndmennt er 
val. 

Kennslan skiptist í fjögur meginsvið: 
grafíktækni, veggjakrotstækni, 
málunartækni og módelteikningu. Ýmis 
ólík verkefni eru innan hvers megin-
sviðs. Val verður mikið. Áhersla er lögð 
á að beita viðeigandi áhöldum og 
tækjum  á ólíka vegu. Fjallað verður um 
strauma og stefnur í myndlist, 
sérstaklega á þessari öld. Mikil áhersla 
verður lögð á myndsköpun.  
 

Samfélagsfræði Bækurnar Úr sveit og borg og  
Stríðsárin á Íslandi. 

Fyrirlestrar, umræður og verkefni. 
Stuðst er við glærur, myndbönd og 
hlutapróf. Nemendur vinna 
heimildaverkefni og búa til fyrirlestur 
upp úr námsefninu. 

Ég - Lífsleikni Ljósrit frá kennara. Stuðst við ýmist 
efni úr lífsleikni og leiklist. 

Fjölbreyttir tímar sem byggjast meðal 
annars á: Umræðum, fyrirlestrum, 
útivist, hreyfingu og matreiðslu.  
Námsmat er í formi umsagna frá 
kennurum en það byggist á sjálfstæði 
og frumkvæði í vinnubrögðum, 
vandvirkni, vinnusemi, ástundun, 
umgengni og hegðun. 
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10. bekkur – árgangur 1994 
Ágúst Daníel Karelsson  170494 2889   461 2025        Móasíða 6b 
Bergrós Vala Marteinsdóttir    270894-2599         462 5232 Dagverðareyri 
Birkir Heiðmann Aðalsteinsson  060994-3669      462 6996 Auðnir 1 
Daníel Freyr Sigmarsson   021294-2849         462 7792 Björg 2 
Elín María Gunnarsdóttir   040394-3469         461 4777 Bitra 
Eyþór Freyr Óskarsson   230594-2799   464 4420 Kambhóll 
Hákon Orri Gunnarsson   120494-3849   462 5499 Garðshorn 2 
Heiða Ösp Sturludóttir   020594-3229   462 6754 Þúfnavellir 1 
Kristinn Reyr Kjartansson  080994-2819   461 2528 Hraukbær 
Sigmar Ari Valdimarsson   100694-3289         462 5826 Syðri Reistará 
Sigrún Arna Jónasdóttir   110194-2779   462 6733 Skógarhlíð 37 
Smári Ingvarsson    310894-2819   461 2717 Auðbrekka 2 
Þórdís Björk Gísladóttir   111994-3229   461 2592 Skógarhlíð 16 
Þórey Ósk Róbertsdóttir                     250694-3349                461 3927        Skógarhlíð 27 
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Námsgrein Námsefni Kennslutilhögun 
Stærðfræði Átta Tíu 5 og 6. Valið efni úr Almennri 

stærðfræði III, þrautir, heimadæmi og 
annað efni.  

Tímarnir byggjast að mestu upp á 
innlögn frá kennara og vinnu nemenda. 
Nemendur fylgja annaráætlun en gera 
vikuáætlanir sjálfir í samráði við 
kennara. Vinna ýmist einir eða í hóp. 
Námsmatsverkefni lagt fyrir eftir hvern 
kafla.  
Námsmat: ástundun, frágangur 
vinnubóka, ýmis próf og heimadæm 

Handmennt  Nemendur eiga að velja sér verkefni til 
að sauma í saumavél, t.d. pils eða 
buxur. Nemendur eiga líka að velja sér 
að sauma út eða prjóna. 

Danska Ekko, lesbók og vinnubók, Hvad siger 
du C, ítarefni frá kennara, gömul 
samræmd próf, talæfingar.   
Málfræði; Grammatik og ljósrit. 

Nemendur lesa textabók og vinna 
samhliða í vinnubók, lesa 
bókmenntatexta og greinar, hlusta á 
texta og horfa á myndbönd, einnig 
verða unnin hópverkefni þar sem 
áhersla er lögð á talað mál.  

Íþróttir Skólaíþróttir 6. - 10. bekkur. 
Skólasund. 
 Ýmislegt úr smiðju kennara. 

Leikir, fimleikar, frjálsíþróttir, 
boltaleikir, grunnþjálfun, hreyfitjáning 
og heilsuvernd. 
Sund:  Nemendur þjálfaðir í sund-
aðferðunum:  bringu, bak, skrið, og 
skólabaksundi, stunga, björgunarsund, 
grunnatriði í flugsundi, leysitök, sund-
leikir og köfun. 

Náttúrufræði Erfðir og þróun 
Orka 
 
 

Nemendur vinna verkefni samhliða 
lestri kennslubókarinnar. Bæði er um að 
ræða einstaklings- og hópavinnu. Horft 
verður á kennslumyndbönd og nokkrar 
verklegar æfingar gerðar. Námsmat 
felst í ástundun, verkefnaskilum og 
prófum. 

Enska Matrix Intermediate (les- og vinnubók), 
Málfræði fyrir alla 123, T’n’T, 
smásögur og lengri lesverk, ljósrituð 
ritunar,- hlustunar- og lesverkefni, 
myndbönd o.fl. 

Reynt verður að nálgast tungumálið á 
sem fjölbreyttastan hátt.  Áhersla verður 
lögð á lestur enskra bóka, talað mál, 
ritun, góðan frágang og iðjusemi.   
Námsmat: ýmis verkefni nemenda 
metin ásamt vinnubrögðum og 
ástundun. Nemendur taka þar að auki 
kannanir og próf. 

Íslenska Málfræði og bókmenntir: Íslenska, 
kennslubók í málvísi og ljóðlist. 
Bókmenntir og lestur: Lestu nú, 
Mályrkja III og Korkusaga. 
Stafsetning og ritun: ýmis 
ritunarverkefni.  
Kjörbókarverkefni og stutt 
heimildaverkefni. 
 

Kennsla í málfræði felst í innlögnum 
kennara og verkefnavinnu nemenda. Þeir 
vinna ýmist einstaklings- eða hópverkefni. 
Á haustönn er lestrarátak (Lestu nú) og 
áhersla á frjálsan lestur. Unnið með ljóð og 
bókmenntastefnur. Áhersla er lögð á góðan 
frágang verkefna. Námsmat felst í ástundun 
og mati á ýmis konar verkefnum og prófum. 
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Myndmennt  Nemendur velja sér ýmis ólík verkefni. 
Áhersla er lögð á að nemendur vinni 
sjálfstætt að þróun og úrvinnslu eigin 
hugmynda . 
Áhersla er lögð á að beita viðeigandi 
áhöldum og tækjum  á ólíka vegu.   
Horft verður á kvikmynd og nemendum 
kynnt hvernig uppbygging hennar er og 
hvaða tækjum er beitt til að greina hana. 

Samfélagsfræði Bókin Þjóðfélagsfræði eftir Garðar 
Gíslason og efni frá kennara   

Fyrirlestrar, umræður og ýmis verkefni 
upp úr bók og frá kennara. Nemendur 
vinna einnig heimildaverkefni og kynna 
fyrir samnemendum. 

Ég - Lífsleikni 
 

Ljósrit frá kennurum. Stuðst við ýmist 
efni úr lífsleikni og leiklist. 

Fjölbreyttir tímar sem byggjast meðal 
annars á: Umræðum, fyrirlestrum, 
útivist, hreyfingu og matreiðslu.  
Námsmat er í formi umsagna frá 
kennurum en það byggist á sjálfstæði 
og frumkvæði í vinnubrögðum, 
vandvirkni, vinnusemi, ástundun, 
umgengni og hegðun. 
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1. Sundkennsla  í Þelamerkurskóla 
 
Það sem nemendur þurfa að geta framkvæmt í lok vetrar í sundi: 
 
1. sundstig (samræmd markmið í 1. bekk) 
Staðið í botni og andað að sér, andlitið fært í kaf og andað frá sér. Endurtekið 10 sinnum. 
Flot á bringu eða baki með eða án hjálpartækja. 
Ganga með andlit í kafi 2,5 metra eða lengra. 
Bringusundsfótatök við bakka, með eða án hjálpartækja. 
 
2. sundstig (samræmd markmið í 2. bekk) 
Marglyttuflot með því að rétta úr sér. 
10 m bringusund með eða án hjálpartækja. 
10 m skólabaksundsfótatök með eða án hjálpartækja. 
Spyrna frá bakka og renna með andlit í kafi, að lágmarki 2,5m. 
Hoppa af bakka í laug. 
 
3. sundstig (samræmd markmið í 3. bekk) 
12 m bringusund. 
12 m skólabaksund með eða án hjálpartækja. 
6 m skriðsundsfótatök með andlit í kafi og arma teygða fram. 
6 m baksundsfótatök með eða án hjálpartækja. 
Kafað eftir hlut á 1 - 1,5 m dýpi. 
Sundkennsla í Þelamerkurskóla 
4. sundstig (samræmd markmið í 4. bekk) 
25 m bringusund. 
15 m skólabaksund. 
12 m skriðsund með eða án hjálpartækja. 
12 m baksund með eða án hjálpartækja. 
Flugsundsfótatök með eða án hjálpartækja 
Stunga úr kropstöðu af bakka eða stiga. 
 
5. sundstig (samræmd markmið í 5. bekk) 
75 m bringusund. 
25 m skólabaksund. 
25 m skriðsund með sundfit. 
12 m baksund. 
Stunga af bakka. 
Hlutur sóttur á 1-2 m dýpi eftir þriggja metra kafsund 
Troða marvaða í 20-30 sekúndur. 
10 m flugsundsfótatök með eða án hjálpartækja. 
 
6. sundstig (samræmd markmið í 6. bekk) 
200 m bringusund, viðstöðulaust. 
50 m skólabaksund. 
25 m skriðsund. 
25 m baksund. 
25 m bringusund á tíma. Lágmark 35.0 sek. 
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15 m björgunarsund (skólabaksundsfótatök). 
8 m kafsund. 
10 m flugsund með eða án hjálpartækja. 
 
7. sundstig (samræmd markmið í 7. bekk) 
300 m bringusund, tímamörk: synt á minna en 10 mínútum. 
50 m skólabaksund, stílsund 
15 m björgunarsund með jafningja (skólabaksundsfótatök) 
8 m kafsund, stílsund 
Val menenda: 
50 m bringusund á tíma –74 sek. 
25 m skriðsund á tíma- 32 sek. 
Þrjú leysitök: grip um báða úlnliði - gripið um framhandlegg með báðum höndum - grip um 
hálsinn framan. 
Lífgunaraðferð (hverning á að opna öndunarveg, hvernig á að leggja þann sem blása skal 
o.s.frv.) geta úrskýrt í orðum. 
 
8. sundstig (samræmd markmið í 8. bekk) 
400 m frjáls aðferð, viðstöðulaust 
75 m skriðsund 
50 m baksund 
25 m flugsund með eða án hjálpartækja 
Tímataka: 50 m bringusund Lágmark: 1:05,0 
Tímataka: 25 m skriðsund Lágmark: 30,0 sek  
Troða marvaða í 1 mínútu 
Synda 8 metra kafsund að hlut á botni laugar. Syndir með hann til baka (ekki í kafi). 
Æfingin endurtekin eftir 10 sek. 
 
9. sundstig (samræmd markmið í 9. bekk) 
500 metra þolsund. Nemandi notar að lágmarki 3 sundaðferðir. Ekki skal synda hverja 
aðferð skemur en 75 metra. 
Sund í fötuum: stunga af bakka, 50 metra fatasund þar af 8-10 metra kafsund. Troða 
marvaða og afklæðast á sundi. Synt sömu vegalengd til baka. 
25 m flugsund 
Tímataka: 100 m bringusund Drengir 2:15 stúlkur 2:20 
Tímataka: 50 m skriðsund Drengir 60 sek stúlkur 1:02 
Tímataka: 25 m baksund Drengir 32 sek stúlkur 34 sek 
 
10. sundstig (samræmd markmið í 10. bekk) 
Bringusund í 20 mínútur. Lágmarksvegalengd 600 metrar 
50 m bringusund, stílsund 
Björgun af botni laugar og 25 metra björgunarsund 
12 metra kafstund, stílsund 
Tímataka: 100 m bringusund , Drengir: 2.15    Stúlkur: 2.20 
Tímataka: 50 m skriðsund     Drengir: 55 sek. Stúlkur: 58 sek. 
Tímataka: 25 m baksund       Drengir :30 sek.  Stúlkur: 32 sek. 
Tímataka: 25 m flugsund 
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Þrjú leysitök: Grið í fatnað framan frá - grip um háls aftan frá - grip um brjóst aftan frá. 
Ein lífguanraðferð. 
 

2. Smiðjur í Þelamerkurskóla 
Skólaárið 2008-2009 var farið af stað með smiðjur í Þelamerkurskóla. Það þýðir að 
nemendur fara einu sinni í viku tvær kennslustundir í senn (2x40 mín.) í smiðjutíma. 
Markmiðið með smiðjutímum skólans er að auka vægi list- og verkgreina í starfi skólans. 
 
Á haustönn 2009 verða smiðjutímarnir á þriðjudögum. Hjá 1. – 6. bekk eru smiðjurnar í kl. 
10:10-11:50 (í 3. og 4. kennslustund) og verða nemendur í 4 vikur í hverri smiðju. Hjá 7. – 
10. bekk eru þær kl. 13:00 – 14:20 (í 6. og 7. kennslustund) og verður hver smiðja í fimm 
vikur. 1. – 6. bekk er skipt niður  í fjóra hópa en 7. – 10. bekk er skipt niður í þrjá hópa.  
 

Smiðjurnar sem verða í boði á haustönn 2009 fyrir 1. - 6. bekk eru:  

Hugmyndasmiðjan  - leikur að hugmyndum með Gústav myndmenntakennara  

Skógarnytjar  - tálgun og smíðar með Unnari aðstoðarskólastjóra  

Útismiðjan  - eldað og leikið undir berum himni með Huldu Arnsteins  

Þæfing  - ullarþæfing með Berglindi  

  Smiðjurnar sem verða í boði á haustönn 2009 fyrir 7. - 10. bekk eru:  

Textílsmiðja - textílvinna með Jónínu Sverrisdóttur  

Sköpun og handverk  - stuttmyndir, mósaík og fleira með Siggu iðjuþjálfa  

Útieldhús - eldað undir berum himni með Huldu Arnsteins  

 
Hjá elstu nemendum skólans (7.-10. bekk) reiknast smiðjutímarnir sem hluti af valtímum 
þeirra. 

 

3. Einstaklingsmiðun náms 
 
Boðið er upp á einstaklingsmiðun náms eins og gert er ráð fyrir í lögum um grunnskóla. 
Auk umsjónarkennara sinna bæði sérkennari og iðjuþjálfi sérkennslu í skólanum. Sérkennsla 
er framkvæmd í sem nánustum tengslum við hið almenna bekkjarstarf. Hún getur farið fram 
inni í bekk í samvinnu við bekkjarkennarann, í litlum hópi, eða einstaklingslega. Sérkennsla 
getur verið tímabundin í nokkrar vikur eða langvarandi, allt eftir eðli stuðningsins hverju 
sinni. Í svonefndu námsveri skólans er safnað fjölbreytilegu námsefni og gögnum sem henta 
sem sérkennsluefni. Hinum almenna kennara gefst kostur á að leita til sérkennara eða 
iðjuþjálfa eftir aðstoð eða ráðgjöf. 
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Sérkennsluþörf er metin á ýmsa vegu: 
 
Við mat á stöðu nemenda (skimunarpróf) með reglubundnum hætti, t.d. í lestri 
stafsetning og málþroskapróf við skólabyrjun. Niðurstöður allra þessara athugana þjóna 
bæði þeim tilgangi að auðvelda hinum almenna kennara að skipuleggja kennslu sína þannig 
að hún henti sem best þörfum bekkjarins, en einnig getur komið í ljós að einhverjir 
nemendur hafi dregist aftur úr eða eigi í sérstökum vanda með námið. 
 
Foreldrar  geta sett fram óskir við umsjónarkennara, fagstjóra í sérkennslu eða skólastjóra 
telji það barn sitt þurfa sérkennslu. 
 
Nemandi getur sjálfur vakið athygli á vanda og óskað eftir sérkennslu. 
 
Foreldrar eru einnig með í ráðum þegar sérkennsla er skipulögð. Sé vandi barns þess eðlis 
að víkja þurfi verulega frá aðalnámskrá skal skrifa einstaklingsnámskrá, umsjón með gerð 
hennar hefur yfirleitt sérkennari barnsins í samvinnu við bekkjarkennara, heimilin og aðra 
sérfræðinga þegar þess er þörf. 
 
Nemendaverndarráð starfar  við skólann í samræmi við grunnskólalög. Í því sitja  
sérkennari, iðjuþjálfi, skólastjóri, skólahjúkrunarfræðingur og utanaðkomandi ráðgjafi, 
sálfræðingur eða sérkennsluráðgjafi. Teymið hittist einu sinni í mánuði og er vettvangur til 
að fjalla þverfaglega um og leita lausna á vanda sem kemur upp hjá nemendum. Kennarar 
og foreldrar geta vísað málum til nemendaverndarráðs.  
 
 

4. Nefndir og ráð 
 
Skólanefnd Þelamerkurskóla 
Jóhanna Oddsdóttir formaður skólanefndar   Dagverðareyri      s- 462-5232 

            Elisabeth Zitterbart     Ytri – Bægisá 2   s- 462-5897 
Garðar Lárusson       Litlu-Brekku      s-461-2632  
                   
Fundi skólanefndar sitja auk framantalinna.  
Ingileif Ástvaldsdóttir  skólastjóri, Unnar Eiríksson aðstoðarskólastjóri, Jónína 
Sverrisdóttir fulltrúi kennara (til vara er Gunnlaugur Ólafsson)  
Fundargerðir skólanefndar eru sendar til fulltrúa í skólanefnd, formanns foreldrafélagsins, 
sveitastjóra Hörgárbyggðar og oddvita Arnarneshrepps. Fundargerðir verða auk þess birtar á 
vefsíðu skólans sem er http://thelamork.is 
              
Foreldrafélag Þelamerkurskóla 
 
Tilgangur foreldrafélagsins er fyrst og fremst það að tryggja sem best samband milli 
skólans og forráðamanna þeirra barna er þar stunda nám og stuðla að framkvæmd ýmissa 
mála í þágu skólans og nemenda hans. Tilgangi sínum hyggst félagið ná með því t.d. að 
halda fræðslufundi um uppeldismál, að veita aðstoð og/eða eiga frumkvæði að skipulagi og 
starfi. Að styðja menningarlíf innan skólans s.s tónlist, danslist, bókmenntir og fl. 
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Í stjórn Foreldrafélags Þelamerkurskóla eru eftirtaldir foreldrar :  
Sigríður Kristín Sverrisdóttir, Eydís Elva Þórarinsdóttir, Jón Þór Benediktsson, Ragnheiður 
Margrét Þorsteinsdóttir, Hafdís Hauksdóttir og Véronique Anne Germaine Legro. 
 
Allir foreldrar barna í Þelamerkurskóla eru félagar í Foreldrafélagi Þelamerkurskóla.   
Stjórn  félagsins vonast til að eiga gott samstarf við áhugasama foreldra og starfsmenn  
skólans á komandi vetri. 
 
 

Skólaráð Þelamerkurskóla skólaárið 2009 - 2010 
 
Samkvæmt nýjum grunnskólalögum hefur foreldra- og kennararáð verið lagt niður en í 
stað þess skal kosið skólaráð við alla skóla. Í grunnskólalögunum segir m.a. 
"Við grunnskóla skal starfa skólaráð sem er samráðsvettvangur skólastjóra og 
skólasamfélags um skólahald. Skólaráð tekur þátt í stefnumörkun fyrir skólann og mótun 
sérkenna hans. Skólaráð fjallar um skólanámskrá skólans, árlega starfsáætlun, 
rekstraráætlun og aðrar áætlanir um skólastarfið. Skólaráð skal fá til umsagnar áætlanir 
um fyrirhugaðar meiri háttar breytingar á skólahaldi og starfsemi skóla áður en endanleg 
ákvörðun um þær er tekin. Skólaráð fylgist almennt með öryggi, aðbúnaði og almennri 
velferð nemenda. Skólanefnd, sbr. 6. gr., getur með samþykki sveitarstjórnar falið 
skólaráðum einstakra skóla ákveðin verkefni þessu til viðbótar. 
Skólaráð skal skipað níu einstaklingum til tveggja ára í senn, tveimur fulltrúum kennara 
ásamt einum fulltrúa annars starfsfólks í viðkomandi skóla, tveimur fulltrúum nemenda og 
tveimur fulltrúum foreldra, auk skólastjóra sem stýrir starfi skólaráðs og ber ábyrgð á 
stofnun þess. Skólaráð velur að auki einn fulltrúa grenndarsamfélags til að sitja í ráðinu 
eða viðbótarfulltrúa úr hópi foreldra. Auk þess skal skólastjóri boða til sameiginlegs fundar 
skólaráðs og stjórnar nemendafélags að lágmarki einu sinni á ári." 
Skólaárið 2009-2010 voru eftirtaldir kennarar valdir í skólaráð skólans: 
Hulda Arnsteinsdóttir og Þorbjörg Dóra Gunnarsdóttir, fulltrúi starfsfólks er Kristjana 
Erlingsdóttir. Fulltrúar foreldra eru Jón Þór Benediktsson og Veronique Legros. Fulltrúi 
nærsamfélags er Guðmundur Sturluson. 
 
Félagslíf nemenda  nemendaráð 
      
Í námskrá skólans er lögð áhersla á það að nemendur taki þátt í að móta eigið 
starfsumhverfi, félags- og menningarlíf. Nemendaráð starfar við skólann og er skipað 
fjórum nemendum úr 8.  - 10. bekk. Helstu verkefni nemendaráðs eru á vettvangi félagsmála 
og er skipulag félagsstarfsins á elsta stiginu að mestu í þeirra höndum.  Lögð er áhersla á 
frumkvæði og markviss vinnubrögð og að fundir verði markvissir og skilvirkir. 
 
Eftirtaldir nemendur skipa nemendaráð sem kosið er til eins árs í senn: 
 
8. bekkur...........................Brák Jónsdóttir 
9. bekkur...........................Eyrún Þórsdóttir              
10. bekkur........................ Hákon Orri Gunnarsson 
10. bekkur........................ Kristinn Reyr Kjartansson  formaður nemendaráðs. 
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Sjoppustjórar Dúddabúðar eru: Jónína Þórdís og Sindri Páll. Sjoppustjórar sjá um innkaup 
fyrir sjoppuna og halda utan um rekstur hennar. Innkaup eru gerð í samráði við 
umsjónarmann fjáröflunar. Einnig er það á ábyrgð sjoppustjóra að skipuleggja vinnutöflu 
fyrir sjoppuna. 
 
Í sparkvallarráði Þelamerkurskóla eru eftirtaldir n emendur: 

1.– 4. bekkur: Elís og Óskar 
5. – 6. bekkur: Davíð Heiðmann 
8. bekkur: Tryggvi 
9. bekkur: Kalli 
10. bekkur: Sigmar 

 
Umsjónarkennarar  bera ábyrgð á félagslífi sinna bekkja og koma til aðstoðar-
skólastjóra sinni áætlun um félagstarf fyrir síðasta kennarafund sem haldinn er í 
hverjum mánuði. 
 
Umsjónarmaður félagslífs 8. – 10. bekkjar er Logi Ásbjörnsson kennari. 
Logi vinnur ásamt aðstoðarskólastjóra, nemendaráði og umsjónarkennurum að áætlunum 
um félagsstarf hvers mánaðar. Lögð er áhersla á það að bekkir vandi undirbúning 
skemmtana á vegum skólans.  
Fundir með nemendaráði eru haldnir reglulega. Um það sem viðkemur félagsstarfi fundar 
nemendaráð með umsjónarmanni félagaslífs í samráði við aðstoðarskólastjóra. 
 
Athugið: 
 
Klúbbar og SAM-skólaböll eru eingöngu ætluð nemendum Þelamerkurskóla.  
Nemendur geta fengið leyfi hjá umsjónarmanni (þ.e. kennari sem er á vakt skv. dagskrá 
ÞMS)  til að bjóða vini með sér á ball eða opið hús sem haldið er í skólanum.  
Þeir gestir sem ekki hafa fengið leyfi hjá umsjónarmanni skemmtunarinnar fá ekki að fara 
inn á skemmtunina.  
Það er stefna Þelamerkurskóla að lögð sé áhersla á að 
nemendalýðræði sé virkt í skólanum og nemendum sé 
tryggður vettvangur fyrir skoðanir sínar og málefni. Í 
stundatöflum nemenda er gert ráð fyrir bekkjarfundi 
einu sinni í viku. Þar geta nemendur komið fram með 
skoðanir sínar og hugmyndir sem umsjónarkennari 
eða nemendur kynna síðan fyrir skólastjórnendum 
eða á kennarafundi eftir því sem við á.  
Nemendaráð er ábyrgt fyrir félagslífi nemenda og 
vinna ásamt Loga Ásbjörnssyni að skipulagi þess. 
Við skólann er einnig starfandi mötuneytisráð sem fundar einu sinni í mánuði um málefni 
mötuneytisins. Starfshópurinn sem skipaður er nemendum úr öllum námshópum fer yfir 
matseðill næsta mánaðar og segir frá hugmyndum sem t.d. hafa komið frá bekkjarfundum. 
Við skólann er einnig starfandi sparkvallarráð sem sér um málefni sparkvallarins.  
Það er skoðun okkar að þátttaka nemenda, þ.e að gefa þeim tækifæri til að hafa áhrif á 
starfshætti skólans, skapi jákvæðan skólabrag og auki skilning nemenda á lýðræðislegum 
vinnubrögðum og stjórnarháttum. 
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Félagslíf 1. – 4. bekkjar:  
 
Félagslíf yngsta stigs byggist mikið á þátttöku foreldra og stendur og fellur með því hvernig 
til tekst að virkja þá.   
Ein skipulögð dagskrá á vegum skólans verður í hverjum mánuði.  
Nemendum þessa stigs er einu sinni til tvisvar á skólaárinu boðið upp á leikrit frá 
farandleikhúsum auk ýmissa íþróttaviðburða.  
 

Félagslíf 5. – 7. bekkjar: 
 
Ein skipulögð dagskrá á mánuði verður hjá þessum bekkjum í vetur.  
Einnig fær 7. bekkur að fara á SAM-skólaböll sem verða þrjú í vetur. (sjá neðar) 
Félagslíf miðstigsins kallar á þátttöku foreldra í samvinnu við umsjónarkennara 
 
 
Félagslíf 8. – 10. bekkjar: 
 
Ein skipulögð dagskrá verður hjá 8. – 10. bekk á mánuði.  
Skólaböll og SAM-skólaböll og annað félagsstarf verður á föstudögum og standa frá 20:00 –
22:30. Klúbbar og opin hús eru þó frá kl. 20:00 – 22:00 
Umræðukvöld Solveigar Láru sóknarprests verða einu sinni í mánuði hjá 9. og 10. bekk. 
Á umræðukvöldunum er rætt um lífið og tilveruna en mest áhersla lögð á forvarnarstarf. 
Fyrra SAM-skólaballið verður haldið á Grenivík föstudaginn 6. nóvember.  
Seinna SAM-skólaball verður síðan haldið í Valsárskóla föstudaginn 16. apríl.  
 
Eins og undanfarin ár verða íþróttadagar SAM-skólanna í vetur. Fyrsta mótið verður haldið í 
Grenivíkurskóla þriðjudaginn 13. október. Þar koma saman nemendur í 5. og 6. bekkjum 
SAM-skólanna. Næsti íþróttaviðburður verður síðan hjá 7. – 10. bekk föstuudaginn 12. feb. í 
Þelamerkurskóla.SAM-skólaviðburðir eru eingöngu ætlaðir nemendum SAM-skólanna. 
 

Fjáröflun fyrir skólaferðalag 
 
Anna Rósa Friðriksdóttir umsjónarkennari 10. bekkjar er umsjónarmaður fjáröflunar og er 
ábyrg fyrir varðveislu ferðasjóðsins. Anna Rósa fer með skipulag fjáröflunar og vinnur í 
samráði við nemendur og foreldra. 
 

Hefðir og venjur í skólanum 
 
a. Dagur íslenskrar tungu er haldinn hátíðlegur í skólanum til minningar um Jónas 
Hallgrímsson. 
b. Þorrablót er haldið í skólanum á þorranum. Umsjón með þorrablótunum er í höndum  
9. bekkjar. Á blótið er boðið starfsfólki skólans og mökum þeirra,  nemendum í  7. – 10. 
bekk, foreldrum 9. og 10. bekkinga og bílstjórum og mökum þeirra.  
c. Síðasti kennsludagur er í umsjón foreldraráðs og kennara. Boðið er upp á skipulagða 
dagskrá í íþróttahúsi og sundlaug. Síðan er farið upp í skóla og etinn grillmatur. Eftir það er 
farið í ýmsa leiki. 
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d. Útivistardagur er tvisvar á skólaárinu. Fyrir áramót er farið á skauta og eftir áramót er 
farið á skíði. 
e. Farið er í a.m.k. tvær gönguferðir á haustin þegar veður er gott. 
f. Jólaljósadagur er fyrir jólafrí. 
g. Skreytingardagur og laufabrauðsdagur er í desember. 
h.  Síðasta kennsludag fyrir jól heldur hver bekkur sín stofujól. Eftir kirkjuferð og stofujól 
er borðaður hátíðarmatur í borðsalnum og síðan dansað kringum jólatré.  
i. SAM-skólaböll eru tvö á skólaárinu og íþróttakeppnir milli SAM-skólanna eru a.m.k. ein 
fyrir hvert stig. 
 
 

5. Bókasafn Þelamerkurskóla 
 
Samkvæmt grunnskólalögunum skal við hvern grunnskóla vera safn bóka og námsgagna.  
Að skólabókasöfnum skal þannig búið að þau geti gegnt því hlutverki að vera eitt af 
meginhjálpartækjum í skólastarfinu.  Safnið á nú u.þ.b. 2500 titla 
fræðirita, barna og unglingabóka.   
1.-6. bekkur hefur bókasafnstíma á stundaskrá. Í tímunum fá 
nemendur bækur að láni en samkvæmt útlánsreglum má hver 
nemandi fá tvær bækur að láni í senn. Í bókasafnstímum er m.a. 
lesið fyrir yngstu nemendurna og eldri nemendum kennt að nota 
Dewey flokkunarkerfið. Margvísleg verkefni er unnin í tengslum 
við kerfið og er m.a. er stuðst við námsbækurnar Í leit á 
skólasafni og Bókasafnarinn. Einnig vinna nemendur heimildaverkefni í tengslum við aðra 
kennara.  
Umsjónarmaður bókasafns er Gunnlaugur Ólafsson. Innkaup fyrir bókasafnið er í höndum 
skólastjóra. 
 

6. Skólaakstur 
 
Öllum nemendum Þelamerkurskóla er ekið í og úr skóla. Tímasetning miðast við brottför 
frá viðkomandi stað.  
Vegna ófærðar eða annarra orsaka  getur tímatafla breyst. 
Mjög áríðandi er að foreldrar barna láti bílstjóra vita ef barn mætir ekki í 
skólabíl.  
 

Akstursleiðirnar eru 6 og skiptast þannig: 
a. Tryggvi Sveinbjörnsson ekur leiðina: 
 Hjalteyri –Þelamerkurskóli og Litla Brekka - Þelamerkurskóli.   
Sími í skólabíl sem ekur frá Hjalteyri að skóla er  896-3569. Ökumaður er Jón 
Þór Benediktsson. 
Síminn í skólabílnum sem ekur frá Litlu-Brekku að skóla er 846-8951. 
Ökumaður er Sveinbjörn 
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Tímatafla

Skólabíll A  
Hjalteyri kl. 7.55 
Fagriskógur  kl. 8.02 
Kambhóll  kl. 8.04 
Kjarni   kl. 8.05 
Freyjulundur  kl. 8.08 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Skólabíll B 
Litla Brekka kl. 8.087 
Ytra Brekkukot   kl. 8.09 
Syðra Brekkukot kl. 8.11 
Þrastarhóll kl. 8.13 
Tréstaðir kl. 8:16

 
b. Sigurður Gíslason, ekur leiðina: 
 Auðnir  Þelamerkurskóli . s: 462-6829 og  847-8458 
 
Tímatafla: 
 
Að heiman kl. 7.56 
Auðnir  kl. 8.00 
Syðri Bægisá  kl. 8.10 
Ytri Bægisá  kl. 8.13 
Skóli                kl. 8.23 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

c. Klængur Stefánsson ekur leiðina: 
 Lónsbakki -   Bitra  – Moldhaugar - Þelamerkurskóli. 

     Sími bílstjóra er 892 1430 og 462 7568  
 
Tímatafla

Berghóll 2 kl. 7:58 
Birkihlíð kl. 7.59 
Skógarhlíð  kl. 8.00 
Lónsá  kl. 8.01 
Bitra   kl. 8.08 
Sílastaðir     kl. 8.14 
Garðshorn     kl. 8.15 

Klappir    kl. 8.16 
Moldhaugar     kl. 8.17 
Þelamerkurskóli kl. 8.23 
 
 
 
 

 
 
 



d. Tryggvi Sveinbjörnsson ekur leiðina Skriða-  (Tréstaðir) – Þelamörk.  
Skriða kl. 7.56 
Fornhagi kl. 7.59 
Brakandi kl. 8.01 
Auðbrekka kl. 8.03 
Þríhyrningur kl. 8.05 
Dunhagi kl. 8.08 
Björg  kl. 8.11                                                                  
 
 
f. Sigurður Skúlason,  s: 462-6746 og 895-3307 ekur leiðina Búðarnes - 
Þelamerkurskóli. 
 
Tímatafl
Búðarnes kl. 7.53     
Þúfnavellir  kl. 7.57 
Barká  kl. 8.06  
Langahlíð kl. 8.12  
Skólinn            kl. 8.25 
 
 
Samkvæmt samningum skólanefndar 
við bílstjóra er foreldrum ætlað að 
koma börnum sínum í veg fyrir 
skólabíl á leið í skólann, en 
ökumanni í samráði við 
foreldra, er skylt að sjá til þess 
að nemendur komist örugglega 
heim.  

Foreldrar/ forráðamenn 
athugið: 

 Vegna nemendafjölda í hverjum 
skólabíl geta börnin yfirleitt ekki 
treyst því að þau komist annað 
með skólabíl en milli heimila 
sinna og skólans. Munið á 
tilkynna til skólabílstjóra ef nemandi fer ekki 
með skólabíl. 
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7. Mötuneyti 
  
Mötuneytið verður rekið á sama hátt og utanfarna vetur. Nemendur fá morgunmat, 
morgunhressingu og hádegismat í skólanum.  
 
Fæðiskostnaður er 450 krónur á dag.  
Samkvæmt manneldisstefnu skólans er mikil áhersla lögð á það að 
nemendur fái sem hollastan mat í skólanum. Með hádegismat er alltaf  
boðið upp á grænmeti með matnum. Allir nemendur fá ávöxt kl. 10:45 
og einnig er boðið upp á ávöxt sem eftirmat í hádeginu. Um hver 
mánaðarmót fá nemendur með sér heim matseðil mánaðarins. Á fundi 
mötuneytisráðs er matseðilinn skoðaður og nefndarmenn geta komið með athugasemdir 
og fyrirspurnir. 
 
Reiknishald vegna Þelamerkurskóla er á skrifstofu Hörgárbyggðar í Þelamerkurskóla og 
er Guðmundur Sigvaldason fjárhaldari skólans. Fulltrúi hans er Ásgeir Már 
Hauksson.   
Greiðsla mötuneytisgjalda fer nú fram í gegnum Byr sparisjóð og eru gíróseðlar sendir út 
í nóvember, í mars og í júní þegar ljóst er hve marga daga hver nemandi hefur verið í 
skólanum.  Framfærendur verða einungis krafðir um greiðslu fyrir þann dagafjölda sem 
börn þeirra voru í skólanum skv. bekkjarskrám. Uppgjör fer fram í skólalok á vorin. 
Hægt er að semja við fjárhaldara um annað fyrirkomulag á greiðslum. 
Á gíróseðlunum kemur fram eindagi en dráttarvextir eru reiknaðir frá gjalddaga hafi 
greiðsla ekki borist á eindaga. 
 

              Fjárhaldari skólans:   Guðmundur Sigvaldason sveitastjóri s- 461-5474  og 860-5474  
                                                                                      Netfang: horgarbyggd@horgarbyggd.is 

                         
                       Ásgeir Már Hauksson fulltrúi  s-461-5477 og 862-6821 

                    Netfang: asgeir@horgarbyggd.is 
 

8. Skólaheilsugæsla 
 

Hlutverk heilsugæslu í skólum 
 
Hlutverk heilsugæslu í skólum er að sinna heilsuvernd nemenda. Þetta er gert með 
reglubundnum skimunum og eftirliti, fræðslu og teymisvinnu kringum einstaka 
mál. 

Heilsugæsla í skólum er framhald ung- og smábarnaverndar. Starfsemi skólaheilsugæslu 
er skv. lögum, reglugerðum og tilmælum er um hana gilda. Hún er meðal annars fólgin í 
reglulegum heilsufarsathugunum, ónæmisaðgerðum, heilbrigðisfræðslu og ráðgjöf til 
nemenda, foreldra og starfsfólks skólans.  

Hver skóli hefur skólahjúkrunarfræðing og skólalækni jafnframt því sem hvert barn hefur 
sinn heimilislækni. Heilsugæslu í grunnskólum Akureyrar er sinnt af  
hjúkrunarfræðingum og læknum frá Heilsugæslustöðinni á Akureyri. 
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Hjúkrunarfræðingur Þelamerkurskóla er  Elisabeth J. Zitterbart  og skólalæknir er Jón 
Torfi Halldorsson. Netfang Elisabethar er skolahjukrun@thelamork.is. 
Skólahjúkrunarfræðingurinn verður við á miðvikudögum. 

Markmiðið með heilsugæslu í skólum er að stuðla að því að börn fái að þroskast við þau 
bestu andlegu og líkamlegu skilyrði sem völ er á. Til þess að vinna að markmiði þessu er 
fylgst með börnunum svo að frávik finnist og viðeigandi ráðstafanir verði gerðar sem 
fyrst. Áherslan er lögð á að fyrst og fremst beri foreldrar ábyrgð á heilsu og þroska barna 
sinna, en starfslið heilsugæslu í skólum fræði, hvetji og styðji foreldra í hlutverki sínu. Á 
heimasíðu Miðstöðvar heilsuverndar barna 6H.is og umhuga. is má finna nánari 
upplýsingar um heilsugæslu í skólum og ráðleggingar til foreldra um heilbrigðistengd 
málefni. 

Áherslan verður á heilsuverndarþáttinn, erfiðustu tilfellin varðandi langveik börn og 
þverfaglega vinnu. Viðvera skólahjúkrunarfræðinga í skólunum minnkar vegna 
fjárhagsástæðna og nauðsynlegt er að takmarka  opna tímann sem verið hefur og 
forgangsraða verkefnin, sem liggja fyrir.  

Skipulögð heilbrigðisfræðsla og hvatning til heilbrigðra lífshátta verður unnin eftir því 
sem unnt er. Byggt er á hugmyndafræðinni um 6-H heilsunnar sem er samstarfsverkefni 
skólaheilsugæslunnar og Lýðheilsustöðvar. Eftir fræðslu fær barnið fréttabréf með sér 
heim. Þá gefst foreldrum kostur á að ræða við bönunum það sem þau lærðu og hvernig 
þau geti nýtt sér það í daglegu lífi. 

 

Slys og óhöpp á skólatíma 
Það er ekki hlutverk skólahjúkrunarfræðings að vera með slysamóttöku í skólanum. 
Skólahjúkrunarfræðingur veitir fyrstu hjálp þegar alvarlegri slys verða í skólanum og er 

starfsfólki skólans til stuðnings og ráðgjafar þegar upp 
koma veikindi og slys hjá nemendum, á þeim tíma sem 
hjúkrunarfræðingur er við störf. Ef smáslys eða óhapp 
verður á skólatíma sér starfsfólk skólans um fyrstu hjálp. 
Þurfi nemandi að fara á heilsugæslustöð eða slysadeild 
skulu foreldrar/forráðamenn fara með barninu. Því er 
mikilvægt að skólinn hafi öll símanúmer þar sem hægt er 
að ná í foreldra á skólatíma barnsins. 
Ekki  er ætlast til að óhöppum sem gerast utan skólatíma 
sé sinnt af skólaheilsugæslunni. Foreldrum er bent á að 
snúa sér til heimilslæknis og Heilsugæslustöðvarinnar á 
Akureyri með heilsufarsmál sem ekki teljast til 
skólaheilsugæslu. 

Foreldrar/forráðamenn bera ábyrgð á líðan og heilbrigði 
barna sinna.  Góð samvinna og gott upplýsingaflæði er 

mikilvægt til að starfsfólk skólaheilsugæslu geti sinnt starfi sínu sem best.  Því eru 
foreldrar hvattir til að hafa samband við hjúkrunarfræðing skólans ef einhverjar 
breytingar verða hjá barninu sem gætu haft áhrif á andlegt, líkamlegt eða félagslegt 
heilbrigði þess.  Að sjálfsögðu er fyllsta trúnaðar gætt um mál einstakra nemenda. 

Vilji foreldrar/forráðamenn fá upplýsingar um einstök atriði, hvað varðar heilsugæsluna 
er þeim velkomið að hafa samband við hjúkrunarfræðinginn. 
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Í tilmælum frá landlækni um lyfjagjafir í grunnskólum frá maí 1999 kemur meðal annars 
fram að foreldrum/forráðamönnum ber að afhenda hjúkrunarfræðingum þau lyf sem 
börn/unglingar eigi að fá í skólanum og að börn/unglingar skuli aldrei vera sendiboðar 
með lyf.  Sjá nánari upplýsingar á http://www.landlaeknir.is 

Foreldrar /forráðamenn þeirra barna/unglinga sem þurfa að taka lyf á 
skólatíma eru vinsamlega beðnir að hafa samband við 
hjúkrunarfræðinga skólans til skrafs og ráðagerða um hvernig best verði 
komið til móts við þessi tilmæli. 

Við viljum minna fólk á að skoða reglulega hár barna sinna og láta 
skólahjúkrunarfræðing vita ef lús finnst.  Við verðum að standa saman og gera viðeigandi 
ráðstafanir til að hefta útbreiðslu þessa aðskotadýrs. 

Nánari upplýsingar um lúsina er að finna á http://www.heilsugaeslan.is og 
http://www.landlaeknir.is 
  
Veturinn 2009 - 2010 er áætlað að eftirlit og umsjón með nemendum og ónæmisaðgerðir 
verða framkvæmdar samkvæmt eftirfarandi yfirliti:  
 
1. bekkur:  Hæð, þyngd, sjón, heyrn. 
 
4.bekkur:  Hæð, þyngd, sjón, og litaskyn. Einnig læknisskoðun. 
 
7. bekkur: Hæð, þyngd, sjón, bólusett gegn mislingum, rauðum hundum og hettusótt (ein 
sprauta) 
 
9. bekkur: Hæð, þyngd, sjón, heyrn, Bþ mældur, læknisskoðun.  Bólusett gegn mænusótt, 
barnaveiki og stífkrampa (ein sprauta) 
 
Nemendur úr öðrum árgöngum eru skoðaðir ef ástæða þykir til. 
  
Vilji foreldrar/forráðamenn fá upplýsingar um einstök atriði, hvað varðar heilsugæsluna 
er þeim velkomið að hafa samband við hjúkrunarfræðinginn.  
 
Nemendur verða kallaðir í eftirlit, hver hjá sínum tannlœkni.  
Rannsóknir staðfesta mikilvægi flúorskolunnar til varnar tannskemmdum, þar sem flúor 
styrkir glerung tanna og vinnur þannig gegn tannátu. 
Stefnt er að því að bjóða upp á flúorskolun í 1., 7. og 10 b. í u.þ.b. 12 skipti yfir veturinn. 
Þegar samkennt er í sömu stofunni þegar flúorskoluninn fer fram er öllum nemendum 
boðið upp á það þiggja flúor. 
Ef foreldrar/forráðamenn vilja ekki að börn þeirra taki þátt í einhverju af því sem upp 
er talið hér. eru þeir beðnir um að hafa samband við hjúkrunarfræðin sem fvrst.  
Ef ekkert heyrist frá foreldrum verður það skoðað sem samþykki.  
 
Við viljum benda foreldrum/forráðamönnum barna á mikilvægi þess að þau fái nægan 
svefn, hvíld og neyti morgunverðar. Skorti þetta fá þau ekki notið þeirrar kennslu og þess 
starfs sem fram fer í skólanum. Svengd og skortur á svefni og hvíld leiða til þreytu. 
Börnin þola ekki langa setu og hætt er víð að námsefnið fari fyrir ofan garð og neðan. 
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Hæfílegur svefntími er talinn vera:  
 
5 - 8 ára börn u.þ.b. 10 - 12 klst. á sólahring  
9 - 12 ára böra u.þ.b. 10 - 11 klst. á sólahring  
13 - 15 ára börn u.þ.b. 9 - 11 klst. á sólahring 
 
  

9. Slysatryggingar nemenda í Þelamerkurskóla 
 
Til að auka öryggi skólabarna hefur slysatrygging skólabarna verið keypt hjá 
Vátryggingarfélagi Íslands.  Samkomulag varð um eftirtalda skilmála: 
Slysatrygging skólabarna tekur til allra skólanemenda sem eru skráðir í grunnskóla, 
leikskóla, dagskóla, á sumarnámskeið og á gæsluvelli séu þessar stofnanir reknar af 
sveitarfélaginu eða í samvinnu við aðra. Aldur skólabarnsins skiptir ekki máli.  
Tryggingin gildir þann tíma sem skólar og aðrar framangreindar stofnanir starfa.  Um er  
 
að ræða venjulegan skólatíma og/eða þann starfstíma sem ákvarðaður er af stjórnendum 
þessara stofnana.  Tryggingin nær til hvers skólabarns sem verður fyrir slysi í eða  
við fyrrnefndar stofnanir og til eða frá heimili að þeim.  Einnig gildir hún á 
ferðalögum á vegum stofnananna.   
Tryggingin tekur til hvers skólabarns sem verður fyrir líkamstjóni eða dauða af völdum 
slyss, hvernig sem slysið ber að, hver sem á sök á því og hvort sem slysið verður við ná 
nið verður fyrir slysi er það tryggt sem hér segir: 
                       Við örorku      1.780.000 kr. 
  Við dauða     178.000 kr. 
  Slysakostnaður    150.000 kr. 
 
Fjárhæðir miðast við upphaf vátryggingartímabils 1990 og breytast í samræmi við m eða 
í leik. Ef bar framfærsluvísitölu. Við tjónsatburð ber að hafa samband við skólayfirvöld 
sem tilkynna Vátryggingarfélagi Íslands um slysið. 
 
10. Ráðgjafar og sálfræðiþjónusta 
 
Fjölskyldudeild Akureyrarbæjar sinnir einstaklingsmálum, sálfræðiþjónustu, greiningum 
og ráðgjöf vegna einstaklinga. 
 
 

11. Veikindatilkynningar og leyfi 
 
Veikindi og leyfi nemenda ber að tilkynna í síma 460-1772. Fyrir klukkan átta á 
morgnana er hægt að hringja í 862-3839 (aðstoðarskólastjóri) 
Einnig er óskað eftir því að foreldrar láti bílstjóra vita ef börn þeirra fara ekki í 
skólann með skólabíl einhverra hluta vegna.  
Bent er á að börnum er lögum samkvæmt skylt að sækja skóla á starfstíma hans. 
Skólastjóri og aðstoðarskólastjóri geta gefið leyfi um lengri tíma, ef hins vegar er um 
einstaka tíma eða dagparta að ræða nægir að fá leyfi hjá umsjónarkennara. 
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12. Tónlistarskóli Eyjafjarðar 
 
Í Tónlistarskóla Eyjafjarðar er boðið upp á kennslu á flest þau hefðbundnu hljóðfæri sem 
þekkjast. 

Undanfarin ár hefur verið forskóli í 1. til 4. bekk.  Fyrsti til þriðji bekkur læra á 
blokkflautur þar sem kennd er undirstöðuatriði hljóðfæranáms. 

Reynt er að tengja tónleikahald starfsemi grunnskólanna og er reiknað með að hver 
nemandi komi fram minnst tvisvar á hverjum vetri. Auk þess sem tekið er þátt í athöfnum 
í kirkjum á svæðinu auk margs annars. 

Kennslan miðast við að nemendur temji sér sjálfstæð vinnubrögð og að námsefnið sé 
þannig valið, að hver og einn geti leikið sjálfum sér og öðrum til ánægju og þroski 
jafnframt hæfileika sína og víkki sjóndeildarhringinn. 
  
Þeir kennarar frá Tónlistarskólanum sem kenna í Þelamerkurskóla í vetur eru: María 
Gunnarsdóttir forskólakennari, Indrek Pajus gítarkennari, Marcin Lazarz fiðlukennari, 
Ingvi Vaclav Alfreðsson harmónikkukennari, Þórarinn Stefánsson píanókennari og 
Þuríður Baldursdóttir söngkennari.  Skólastjóri er Eiríkur G. Stephensen. 
Sími skólans er 464 8110 og farsími skólastjóra er 898 6571. Heimasíða skólans er 
http.//www.krummi.is/tonlistarskoli og netfangið te@krummi.is 
Símatími skólastjóra er á miðvikudögum milli kl. 11:00 – 12:00. 
 



13. Námsmat og prófadagar 
 
Mat á árangri og framförum nemenda er reglubundinn þáttur í skólastarfi. Tilgangur þess er að 
fylgjast með því hvernig nemendum tekst að mæta markmiðum aðalnámskrár og ná náms-
markmiðum sínum, örva nemendur til framfara og meta hverjir þurfa á sérstakri aðstoð að 
halda.Með námsmati er reynt að komast að því hvort nemandi hefur náð þeim markmiðum sem 
að er stefnt eða hversu vel hann hefur nálgast þau. 
Í Þelamerkurskóla er stefnt að því að námsmat fari fram jafnt og þétt allt skólaárið. 
Skólaárinu er skipt niður á tvær annir þ.e. haust- og vorönn. 

 
Haustönn: 

 
Á fyrri önn  þ.e. í október eru foreldraviðtöll þar sem munnlegt mat lagt á þá þætti 
sem varða nám og skólavist nemandans. 
Í lok fyrri annar, þ.e. í desember, mæta foreldrar og nemendur saman til umsjónar-
kennara og taka við formlegu námsmati. 
Námsmatið í 7. – 10. bekk er byggt upp á eftirfarandi hátt:  
 
Einkunn út úr jólaprófi gildir 50% og vinnueinkunn 50% og er reiknuð út þannig: 
Ástundun: (vinnubrögð, hegðun/framkoma) ( 20%) 
Kannanir / verkefni : (30%) 
Gefið er í heilum og hálfum tölum. Einnig er hægt að gefa skriflegar umsagnir. 
 
Í  1 . -  6. bekk eru gefnar einkunnir í formi bókstafa og skriflegar umsagnir viðkomandi 
kennara.   
Notaðir eru bókstafirnir  
 
Mg  (mjög gott)   Nemandi hefur náð 80% – 100% námsmarkmiða 
G  (gott).    Nemandi hefur náð 60% -  80% námsmarkmiða 
S  (sæmilegt)   Nemandi hefur náð 40% – 60% námsmarkmiða 
Á  (ábótavant)  Nemandi hefur náð 20% – 40% námsmarkmiða 
Ó  (ófullnægjandi) Nemandi hefur náð 0%  –  20% námsmarkmiða 
 
Vorönn:  

 
Á seinni önninni,  sem er frá janúar til maí, er námsmatið byggt upp á símati  
þ.e. vinna nemenda er metin jafnóðum og byggir ekki á lokaprófi í lok annar 
eins og á fyrstu önninni.  
Einkunn í fagi (100%) samanstendur af könnunum og verkefnum (70%) og 
ástundun (vinnubrögð, hegðun/framkoma 30%). 
Nemandi verður ætíð að reyna að ná góðum árangri í prófum, verkefnum og 
ástundun alla önnina til þess að uppskera góðan námsárangur að vori.  

 
 
Varast ber að líta á vitnisburð um nemandann sem dóm um hæfni og möguleika nemenda 
til náms, heldur sem hjálpartæki bæði fyrir nemendur og kennara. 
Hvernig stóð nemandinn sig og hvað þarf hann að gera til þess að standa sig betur? 
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Prófdagar 
 
a. Samræmd próf  hjá 4. og 7. bekk fimmtudaginn 17. september  og föstudaginn 18. 
september. Samræmd próf hjá 10. bekk verða mánudaginn 14. sept. Þá verður prófað í 
íslensku. Þriðjudaginn 15. sept. verður prófað í ensku. Síðasta prófið er síðan 
miðvikudaginn 16. september og verður prófað í stærðfræði. 
 
b. Skólapróf hjá 6. – 10. bekk eru í lok nóvember og byrjun desember. (lok fyrri annar) 

Ekki verður lengur val um að taka samræmd próf, heldur eiga allir nemendur 10. bekkjar 
að taka prófin í fyrrgreindum þremur fögum. Um undanþágur gilda sömu reglur og um 
nemendur 4. og 7. bekkjar.  
  
c. Seinni önn: Símat. Vinna nemenda metin jafnóðum. Engin lokapróf. 
 

 

14. Skólareglur Þelamerkurskóla 
 
1.    Samskipti í skólanum skulu grundvallast á gagnkvæmri virðingu, kurteisi og 
tillitssemi. Nemendum ber að hlýða kennurum og öðru starfsfólki skólans. 
 
2.     Nemendum ber að mæta í skólann með þau gögn sem nota skal hvern dag og mæta 
stundvíslega í hverja kennslustund. Verði forföll ekki tilkynnt samdægurs í síma skólans 
af forráðamanni nemenda verður litið svo á að um óheimila fjarvist sé  að ræða. 
Foreldrar/forráðamenn athugið: 

Leyfi í 1 til 2 daga geta forráðamenn sótt um til umsjónarkennara. 
    Leyfi í 3 daga eða lengur þarf að sækja um til skólastjórnenda.  
 
Umsjónarkennari viðkomandi nemanda hefur heimild til að veita leyfi úr einstökum 
kennslustundum allt að tveimur skóladögum að fengnum rökstuddum ástæðum foreldra. 
Um lengri leyfi þarf að sækja til skólastjóra eða aððstoðarskólastjóra.    Í lögum um 
grunnskóla segir svo: “Sæki forráðamaður skólaskylds barns um tímabundna undanþágu 
frá skólasókn er skólastjóra/aðstoðarskólastjóra heimilt að veita slíka undanþágu í 
samráði við umsjónarkennara barnsins  telji hann til þess gildar ástæður. Forráðamaður 
skal þá sjá til þess að nemandinn vinni upp það sem hann kann að missa úr námi meðan 
á undanþágu stendur.” 
 
 
3.     Nemendum ber að temja sér góða umgengni og góða meðferð búnaðar og 
námsgagna. Nemendur skulu ganga vel um skólann sinn jafnt innan sem utan dyra. 
Nemendur skulu raða skóm í skóhillur í anddyri og hengja útiföt í fatahengi. 
 
4. Háreysti og hlaup á göngum eru bönnuð. Snjókast í frímínútum er einungis heimilt á  
fótboltavöllum fyrir ofan skólann ef fyllstu varúðar er gætt að meiða engan. 
 
5. Notkun hlaupahjóla, hjólabretta og skauta er óheimil á skólalóðinni á skólatíma nema 
nemendur séu með viðurkenndan öryggisbúnað. (hjálmur, hnéhlífar og olbogahlífar) 
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. 
6. Notkun vél- og reiðhjóla, er bönnuð á skólalóðinni á skólatíma.  
 
7. Notkun farsíma er bönnuð í skólanum nema á skólaskemmtunum.  
Verði nemandi staðinn að því að nota farsíma sinn á skólatíma er síminn tekinn af 
nemandanum. Nemandi getur síðan sótt hann á skrifstofu skólastjóra fyrir heimferð þann 
dag. Ef nemandi er aftur staðin að því að nota símann á skólatíma verða foreldrar að 
sækja hann á skrifstofu skólastjóra. 
 
8. Óheimilt er að vera með gosdrykki og sælgæti í skólanum, nema á skólaskemmtunum. 
 
9.     Nemendur eiga að fara út í löngu frímínútunum, nema að veður hamli að mati 
skólastjórnenda. 
 
10.   Nemendur ættu ekki að koma með peninga í skólann að þarflausu eða skilja 
verðmæti eftir í fötum sínum á fatahengi eða í búningsklefum. Skólinn tekur ekki ábyrgð 
á persónulegum munum nemenda. 
 
11.     Nemendur eiga hver sitt sæti í borðsal og eiga að forðast allan óþarfa hávaða þar. 
Nemendur eiga að temja sér góða borðsiði og ganga snyrtilega frá mataráhöldum og 
henda matarafgöngum. 
 
12.     Reykingar sem og notkun hvers kyns vímuefna er bönnuð í skólanum og 
skólalóðinni á skólatíma, það sama á um hvar sem nemendur eru á vegum skólans. 
 
13.    Kennurum einstakra bekkja er frjálst að setja í samráði við nemendur 
sína sérstakar reglur um umgengni og almenn samskipti í viðkomandi bekk. 
 
14. Umsjónarkennarar skulu kynna og fjalla um skólareglur Þelamerkurskóla með 
nemendum sínum. Umsjónarkennarar skulu einnig kynna forráðamönnum nemenda 
reglurnar. 
 
15.   Skólareglur Þelamerkurskóla gilda hvar sem nemendur eru á vegum skólans. 
 

Reglur í skólabíl 
 
1.    Hver nemandi á sitt sæti í skólabílnum og á að sitja í því á meðan bíllinn er á ferð.  
Nemendur þurfa að fá leyfi hjá bílstjóra til að skipta um sæti í skólabíl. 
2.    Nemendur eiga að sýna kurteisi og tillitssemi. 
3.    Hvorki má neyta matar né drykkjar í bílnum. Sælgætisát er bannað í skólabíl. 
4.    Ganga skal snyrtilega um bílinn og henda rusli í ruslapoka. 
5.    Nemendur skulu fara í öllu að fyrirmælum bílstjóra meðan dvalið er í skólabíl. 
6.     Forráðamenn nemenda þurfa sérstakt leyfi fyrirfram  hjá bílstjóra ef taka á aðra 
nemendur með en þá sem eiga að vera í viðkomandi skólabíl. Einnig þarf að láta bílstjóra 
vita ef nemandi fer ekki með sínum skólabíl. 
8.     Forráðamenn nemenda skulu sjá til þess að nemendur séu komnir að stoppistöð fyrir 
auglýstan brottfarartíma á leið í skóla. 
9.     Bílstjórar bera ábyrgð á því að nemendur komist klakklaust heim úr skóla í samráði 
við forráðamenn. 
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10. Nemendur skuli nota bílbelti  sem er til staðar í öllum bílum.  
  
Íþróttir og sund 
1.    Nemandi skal vera í íþróttafatnaði í íþróttatímum. 
2     Ef nemandi getur ekki mætt í íþróttatíma af einhverjum orsökum á 
       að tilkynna forföllin símleiðis eða með miða frá forráðamanni. 
3.    Nemandi skal mæta með handklæði og fara í sturtu eftir íþróttatíma 
 

Brot á skólareglum 
 
1.    Ef nemandi gerist sekur um alvarleg eða endurtekin brot á skólareglum er heimilt 
að vísa honum tímabundið úr skóla meðan leitað er úrlausna á hans málum enda verði 
forráðamönnum og fræðsluyfirvöldum tilkynnt tafarlaust um ákvörðun skólayfirvalda. 
 
2.    Ef nemandi veldur verulegri truflun í kennslustund og lætur sér ekki segjast við 
áminningu kennara er heimilt að vísa nemandanum úr tíma. Komi til slíkrar 
brottvísunar sækir nemandinn ekki kennslustund hjá viðkomandi kennara fyrr en að 
loknu viðtali við kennarann. Umsjónarkennara skal gerð grein fyrir agabroti nem-
andans og skal hann láta forráðamann nemandans vita eins fljótt og kostur er. 
 
3.     Forráðamenn nemenda eru ábyrgir fyrir því tjóni sem börn þeirra kunna að valda á 
eignum skóla, starfsfólks eða skólafélaga sinna. Týni nemandi námsgögnum sem skólinn 
lánar honum eða skemmi þau skal viðkomandi bæta tjónið. 
 
4.    Verði nemandi uppvís að notkun farsíma í skólanum verður tækið gert upptækt og 
afhent nemenda í lok skóladags en við endurtekið brot verður haft samband við 
foreldra/forráðamenn. 
 
5.    Gerist nemandi sekur um alvarlegt brot á skólareglum eða lögum almennt í 
skólaferðalögum eða hvar sem er á vegum skólans verður hann sendur heim á kostnað 
forráðamanna sinna. 
 
6.     Umsjónarkennari færir inn dagbók í Mentor brjóti nemandi reglur skólans 
 
 
Námframvinda nemenda – Skráning í Stundvísi 
 
Á mánaðar fresti birta umsjónarkennarar nemendum sínum stöðu þeirra þannig að hver 
og einn geti fylgst nákvæmlega með skólasókn sinni. 
Mánaðarlega er námsframvinda nemanda send heim til foreldra. 
Þeir nemendur sem hafa eðlilega námsframvindu er boðið í pizzuveislu. 
Unnið er að því að hefja notkun á foreldrahluta Mentor á þessu skólaári. Umsjónarmaður 
þess verkefnis er Anna Rósa Friðriksdóttir umsjónarkennari. 
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15. Einelti 
 
Í Þelamerkurskóla er einelti ekki liðið. Til að vinna gegn einelti er skipulega unnið að 
samkennd allra þeirra sem að skólastarfinu koma.  
 
Á haustönn 2008 var byrjað að vinna samkvæmt áætlun 
Olweusar gegn einelti. Þá bættist Þelamerkurskóli í hóp 
grunnskóla í Íslandi og víðar í heiminum sem vinnur gegn einelti 
á skipulagðan hátt. Vinna að Olweusáætluninni felst aðallega í 
vitundarvakningu þeirra sem koma að skólasamfélaginu. 
 
Skilgreining á einelti: 
Einelti er endurtekið líkamlegt og/eða andlegt ofbeldi sem einn eða fleiri beita gegn 
einum einstaklingi. Stríðni, átök og einstakur ágreiningur milli jafningja getur þess vegna 
ekki talist til eineltis. 
 
Birtingarmyndir eineltis eru margar og ekki er alltaf auðvelt að koma auga á það. Þess 
vegna er mikilvægt að allir þeir sem að skólastarfinu koma hafi vakandi auga yfir 
samskiptum innan skólans og sýni í verki að í Þelamerkurskóla sé einelti ekki liðið. Einn 
liður í því starfi er að láta ávallt vita til umsjónarkennar eða stjórnenda skólans vakni 
minnsti grunur um einelti. 
 
Einelti getur bæði verið sýnilegt og ósýnilegt. Til þess sýnilega teljast t.d. uppnefni, 
útskúfun, niðurlægjandi athugasemdir, barsmíðar, spörk og skemmdarverk eða stuldur á 
eigum þolandans. Ósýnilegt einelti er hægt að flokka sem annars vegar félagslegt einelti 
þar sem barnið er á markvissan hátt haldið utan við félagahópinn. Dæmi um það er þegar 
barnið er skilið útundan í leikjum og/eða boðum jafnaldra og þegar fáir eða engir sýna 
því áhuga að taka þátt í boðum barnsins. 
 
Hafi forráðamenn einhvern grun um að barn þeirra sé lagt einelti eru 
þeir beðnir um að hafa samband við umsjónarkennara barnsins um leið 
og grunur þeirra vaknar.  
 
Nokkur einkenni sem hægt er að fylgjast með: 
Föt barnsins eru rifin eða þau úr lagi gengin. 
Skóladót barnsins er eyðilagt eða skemmt. 
Barnið er með sár, klór eða aðra líkamlega áverka sem erfitt er að útskýra. 
Barnið fær ekki heimsóknir eða fer sjálft ekki í heimsóknir til t.d. skólafélaga. 
Barnið á enga vini.  
Barninu er sjaldan eða aldrei boðið í afmæli eða annað sem skólafélagarnir gera saman. 
Barnið er lystarlaust og kvíðið, gerir sér upp maga- eða höfuðverk eða annað til að sleppa 
við að fara í skólann. 
Barnið sefur illa, fær martraðir og grætur kannski í svefni. 
Barnið missir áhuga á skólanum og námsárangur þess minnkar.  
Barnið er vansælt vansælt, niðurdregið, skiptir oft skapi, fær reiðiköst eða missir stjórn á 
sér. 
 



Þelamerkurskóli   Þroski – Menntun - Samkennd 

 56 

 

Helstu þættir áætlunar Olweusar gegn einelti 
 
Vitundarvakning hinna fullorðnu 
 
 Þátttaka í umræðuhópum 
 Lestur á efni handbókarinnar 
 Hversu skuldbundnir eru hinir fullorðnu 
 Almenn fræðsla fyrir starfsmenn á starfsmannafundum 
 Fundur með öllum foreldrum í skólanum 
 Upplýsingar á heimasíðu skólans 
 
 
Aðgerðir innan skólans 
 Könnun með spurningalista 
 Námsdagur um einelti 
 Bætt gæsla í frímínútum 
 Uppeldisfræðilegir umræðuhópar 
 Stofnun/starf stýrihóps 
 
 
Aðgerðir í hverjum bekk 
 Myndbönd 
 Skilgreiningar á einelti 
 Eineltishringurinn 
 Bekkjarreglur 
 Fastir bekkjarfundir 
 Hlutverkaleikir 
 Fundur með foreldrum í viðkomandi bekk 
 Önnur verkefni með nemendum 
 
 
Aðgerðir vegna einstaklinga 
 Alvarleg viðtöl við gerendur og þolendur 
 Hvernig er tekið á móti ábendingum og kvörtunum barna og foreldra 
 Man fólk eftir að fylgjast með málum í framhaldi af aðgerðum 
 Eru eineltismál sem upp koma skráð? – hvernig? 
  
 
 

16. Kennaratal – Kennslugreinar 
 
1. Gústav Bollason                          Myndmennt í 1. – 7. bekk 
      Smiðjur í yngri bekkjum 
       
2. Ingileif Ástvaldsdóttir   Skólastjóri Þelamerkurskóla 

Stig af stigi í 1. – 5. bekk 
Enska í 5. bekk 
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3. Anna Rósa Friðriksdóttir   Stærðfræði í 10. bekk 
      Íslenska í 10. bekk 
      Ég í 9.-10. b. 
      Enska í 8. – 10. bekk 
      Val í 7. – 10. bekk 
      Umsjón í 10. bekk 
      Umsjónarmaður fjáröflunar 
 
       
       
5. Gunnlaugur Ólafsson     Enska í 6. – 7. bekk 
      Stærðfræði í 8. og 9. bekk 
      Bókasafnsvinna  
       

 
6. Logi Ásbjörnsson               Bekkjarkennsla og umsjón í 8. – 9. bek                                          
                                                                        Samfélagsfræði í 10. bekk 
                                                                        Íþróttir í 6. - 10. bekk 
                  Umsjónarmaður félagsmála í skólanum 

 
       
7. Hulda Arnsteinsdóttir   Umsjón/lífsleikni 1. – 2.  bekk 
      Smiðjur yngri og eldri barna. 
       
         
8. Inga S. Matthíasdóttir   Heimilisfræði 
                 Íþróttir í 1. – 7. bekk 
      Sund í 1. – 10. bekk 
                 Danska í 9. og 10. bekk 
      H-H-H 

 
         
9. Jónína Sverrisdóttir    Hannyrðir 1. – 7. bekk. 
      Bekkjarkennsla í 3. og 4. bekk 
     
 
10. Jónína Garðarsdóttir   Sérkennsla  
 
 
11. Sigríður Guðmundsdóttir   Sérkennsla 
      Lífsleikni  
      Ég í 9.-10. b. 
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12. Unnar Eiríksson     Hönnun og smíðar  í 1. – 7. bekk                                  
      Enska 3. – 5. bekk 
                                                                        Skólastjórn 

Smiðjur í 1. – 6. bekk 
 
 

 
13. Þorbjörg Dóra Gunnarsdóttir  Bekkjarkennsla og umsjón í  3. og 4.  bekk 
                                                                        Danska í 7. – 8. og 10. bekk 
 
14. Yrsa Hörn Helgadóttir   Bekkjarkennsla og umsjón í 6. og 7. bekk 
      Sérkennsla 
       
 
 

17. Leiðarvísir – áfallahjálp – Aðstoð við börn eftir áfall 
 
,,Áfallahjálp byggist á vitneskju um eðlileg viðbrögð einstaklinga og hópa við 
alvarlegum áföllum sem valda sálrænu umróti og streituviðbrögðum hjá þeim sem eiga 
hlut að máli. Áfallahjálp beinist að því að fyrirbyggja alvarleg og langvinn sálræn 
eftirköst áfalla af ýmsum toga.”                            Borghildur Einarsdóttir og Rudolf R. Adolfsson 2000 
 
Það sem skiptir miklu máli er að kennarar sem veita áfallahjálp séu rólegir  og gefi sér 
nægan tíma. Mikilvægt er að sá sem verður fyrir áfalli finni að hann er öruggur og geti 
treyst þeim sem eru hjá honum og að farið sé á afvikinn stað svo að viðkomandi verði 
ekki fyrir truflun. Sá sem fyrir áfalli verður þarf að finna 
fyrir hlýju, vinsemd og líkamlegri nálægð, hann sé 
faðmaður og hughreystur en sé ekki huggaður á 
röngum forsendum. Staðreyndir þarf að skýra og reyna að 
fá þolendann til þess að horfa í augu við 
raunveruleikann. Honum er nauðsyn að fá að tjá  sig til að 
koma skipulagi á tilfinningar sínar og hugsun. Rétt 
viðbrögð þeirra sem standa barninu næst geta hjálpað 
því að endurheimta öryggi sitt á ný og ná fyrra 
jafnvægi. 
Ef slys hefur borið að höndum í skóla hefur það forgang að veita líkamlega skyndihjálp. 
Sálræn skyndihjálp felst í því að kennarar og starfsmenn skóla róa og hugga nemendur og 
starfsfólk og leyfa þeim að fá sem eðlilegasta útrás fyrir tilfinningar sínar, sem geta birst 
á mismunandi hátt m.a. sem grátur, ógleði, skjálfti og köfnunartilfinning en geta líka 
verið doði. tóleikatilfinning, fólksfælni og þörf fyrir einveru.  
 

Skilgreiningar á áföllum í skóla: 
Ef nemandi, starfsmaður, forráðamenn eða systkini nemanda verða fyrir alvarlegu áfalli.  
Alvarleg áföll geta verið af völdum:   

·  Dauðsfalla  

·  Slysa  

·  Alvarlegra og/eða langvarandi veikinda  
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·  Líkamsárása  

·  Náttúruhamfara  

·  Annars sem samkvæmt mati áfallateymis veldur áfalli hjá nemanda.  

·   

Í áfallateymi Þelamerkurskóla eru: 
·  Skólastjóri og aðstoðarskólastjóri 

·  Hjúkrunarfræðingur skólans  

·  Með teyminu starfa: hlutaðeigandi umsjónarkennari, hlutaðeigandi stigstjóri. 

·  Sóknarprestur 

 
Aðstoðarfólk sem áfallateymi getur leitað til: 

·  Skólasálfræðingur  

·  Heilsugæslulæknir  

·  Lögregla  

·  Námsráðgjafi 

Hlutverk áfallateymis: 
Að sjá um að nemendur skólans fái viðeigandi þjónustu ef þeir verða fyrir áfalli.  
Áfallaráð fer með verkstjórn þegar válegir atburðir gerast sem snerta nemendur og 
starfsmenn skólans. Mikilvægt er að þeir sem veljast í áfallaráð geti unnið undir mikli 
álagi og séu vel undir það búnir að mæta fólki sem er hrætt, hnuggið eða sorgmætt. 
 

Fyrstu viðbrögð vegna áfalls: 
 
Mikilvægt er að hefjast strax handa því erfitt getur reynst að leiðrétta sögusagnir ef ekki 
er gripið strax inn í atburðarásina. 

·  Upplýsingar um áföll berist til skólastjóra eða staðgengils hans.  

·  Skólastjóri leitar staðfestingar á slysinu hjá aðstaðdendum, lögreglu eða 
sjúkrahúsi. 

·  Skólastóri leitar heimildar hjá viðkomandi eða aðstandendum hans um að fjallað 
verði um málið í skólanum.  

·  Skólastjóri kallar áfallateymi saman . 

Aðgerðir áfallateymis er að: 

·  athuga hvort málið snertir nemendur í fleiri en einum bekk.  

·  ákveða verkaskiptingu.  

·  hringja í aðstoðarfólk ef með þarf.  
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·  sjá um að starfsmönnum sé tilkynnt um atburðinn um leið og það á við. Einnig 
skal kynna hvernig skólinn hyggst taka á málum. 

 

Viðbrögð vegna andláts nemanda  
·  Umsjónarkennari greinir bekkjarfélögum frá atburðinum. Að tilkynningu lokinni 

flaggar húsvörður í hálfa stöng. Einnig er sett fram dúkað borð og kveikt á kerti. 

·  Ef umsjónarkennari óskar getur hann leitað aðstoðar annars starfsmanns og/eða 
annars fagfólks.  

·  Foreldrum bekkjarfélaga verði tilkynnt um atburðinn.  

·  Umsjónarkennari sjái til þess að samúðarkveðja berist frá bekkjarfélögum.  

·  Umsjónarkennari skipuleggi skrif á minningargrein.  

·  Umsjónarkennari sjái til þess að nemendur fái fræðslu um jarðarför.  

·  Ef nemendur vilja vera viðstaddir jarðarför þarf að undirbúa það vandlega í 
samráði við foreldra og aðstandendur.  

·  Umsjónarkennari fjallar um málið í bekknum eftir þörfum. Haldið áfram næstu 
vikur að hlúa að nemendum og starfsfólki skólans. Gefa gaum að áfallastreitu og 
bjóða upp á hópvinnu eða einstaklingsviðtöl ef þörf er á. 

·  Skólastjóri bjóði nemendum og foreldrum upp á samverustund í skólanum.  

·  Húsvörður flaggar á jarðarfarardag. 

 

Viðbrögð vegna alvarlegra slysa eða veikinda nemenda: 
 
Alvarleg slys í skóla 
Sá starfsmaður sem fyrstur kemur að slysi sendir einhvern nærstaddan strax til 
skólastjóra/aðstoðarskólastjóra til að tilkynna slysið. Starfsmaðurinn reynir að halda 
nemendum frá slysstað og veitir þá aðstoð sem þörf er á.  
Skólastjóri/aðstoðarskólastjóri hringir á sjúkrabíl og lögreglu eða vinnueftirlit eftir 
atvikum. 
Skólastjóri/aðstoðarskólastjóri biður viðkomandi starfsmann að skrá niður vitni að 
slysinu. 
Skólastjóri/aðstoðarskólastjóri tilkynnir starfsfólki um slysið. 
Umsjónarkennari sér um tengsl við aðstandendur og /eða sjúkrahús eftir atvikum. 
 
Veikindi og slys – það sem snýr að nemendum 

·  Umsjónarkennari greinir bekkjarfélögum frá staðreyndum. 

·  Ef umsjónarkennari óskar getur hann leitað aðstoðar annars starfsmanns og/eða 
annars fagfólks.  
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·  Umsjónarkennari athugar í samráði við forráðamenn hvort heimsóknir séu 
mögulegar eða heppilegar.  

·  Umsjónarkennari aðstoði nemendur að útbúa kveðjur frá bekkjarfélögum.  

·  Umsjónarkennari fjallar um málið í bekknum eftir þörfum.  

 

Viðbrögð við öðrum áföllum sem snerta nemendur: 
·  Umsjónarkennari greinir frá atburðinum í bekknum.  

·  Ef umsjónarkennari óskar getur hann leitað aðstoðar annars starfsmanns og/eða 
annars fagfólks.  

Umsjónarkennari fjallar um málið í bekknum eftir þö rfum og 
aðstæðum hverju sinni. 
 
18. Rýmingaráætlun vegna elds/eldboðs í Þelamerkurskóla 
 

Skólinn er tengdur við stjórnstöð Securitas s- 461-1260. 
Brunakerfið er staðsett í andyri í tengiálmu. 
Ef brunakerfið fer í gang hringja þeir (Securitas) strax í skólann og athuga hvað sé að. 

Ef ekki næst í neinn í síma skólans 460-1772 hringja þeir í  síma 
866-9393 (húsvörður). 
 Ef ekki næst í neinn í þessu númeri hringja þeir í síma 897-8737 
(skólastjóri) en ef það svarar ekki hringja þeir í s-659-4145 (Íris 
Rún).  
Næstsíðasta númerið sem hringt er í er 462-4193 (Dóra) 
Síðasta númerið er 462-6224 / 862-3839 (Unnar) 

Ef ekki er svarað í neinu af þessum númerum er slökkviliðið sent af stað 
 

·  Ef kerfið fer í gang:  Við (skólastjórnendur, húsvörður, kennarar, skólaliðar) 
förum að stjórnstöð brunaviðvörunarkerfis við inngang í tengiálmu til að kanna 
samkvæmt teikningum hvaðan boð um eld berast.  

·  Í stjórnstöðinni sést hvar brunaboðið er í húsinu. Um leið og kerfið fer í gang 
hringir eftirlitsmaður frá stjórnstöð Securitas. 
Tilkynnt skal að verið sé að leita skýringa á boðum frá aðvörunarkerfinu. Halda 
skal símalínunni við Securitas opinni meðan leitað er skýringa á eldboðinu. 
Sé hljóðgjafi (bjöllur) stöðvaðar skal láta alla í skólanum vita( ef hægt er) að verið 
sé að leita skýringa á boðum frá kerfinu. 

ATH: Ef eldur er laus skal láta starfsmann 
Securitas vita og segja honum hvar eldur sé laus. 

Viðkomandi starfsmaður skal koma boðum til 
stjórnenda skólans og húsvarðar/skólaliða. 

Einnig að ýta á rofann alsherjarútkall. 
 

·  Nemendur skulu ekki hlaupa út úr sinni stofu þegar bjöllur fara í gang heldur 
bíða eftir frekari fyrirmælum. Kennari /leiðbeinandi / skólaliði  stjórnar. Þeir 
krakkar sem eru í frítíma skulu fara að næstu útgönguleið. 
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·  Þegar skýring er fundinn skal tryggja að allir heyri niðurstöðuna.  
·  Ef eldur er laus í skólahúsnæðinu skulu stjórnendur og eða 

húsvörður/skólaliðar koma skilaboðum til kennara /starfsmanna og gera þeim 
grein fyrir hvar eldur er og gefa aðrar nauðsynlegar upplýsingar um hvernig 
bregðast skuli við. Hægt er að ná sambandi við kennara á neðra gangi gegnum 
símkerfi skólans. 

                                                                 (R 209  -  R 210  -  R 211) 
 
Kennari / leiðbeinandi / skólaliði með námshóp eða bekk framkvæmir eftirfarandi: 
 

·  tekur manntal samkvæmt bekkjarskrá 
·  kannar útgönguleið. Ef fyrsta útgönguleið er lokuð (sá inngangur sem börnin 

ganga venjulega um) ber að nota björgunarop. 
·  fer með börnin upp að girðingu fyrir ofan leikvölli nn. 

Neðri gangur: Opnanleg fög í stofu 12 (myndmennt) og kelikompu. Hurð út úr 
smíðastofu og tengiálmu. Hurð út út inngangi barnanna, hurð út úr rannsóknarstofunni.  
Einnig er neyðarútgangur út úr báðum heimavistunum. 
 
Efri gangur:  Opnanleg fög í stofu 7, stofu 6, stofu 9 og stofu 10. 
Hurð út úr stofu 5 og hurð út úr aðalinngangi skólans og hurð út úr mötuneytinu. 
(sjá teikningu)  
 

·  Skipar hópnum í röð og leggur af stað út úr skólanum með bekkjarskrána 
(bekkjarskráin er til staðar í stofunni á vísum stað)  

·  þegar upp að girðingu fyrir ofan leikvöllinn er komið  er tekið manntal 
samkvæmt bekkjarskrá og skólastjórnendur/húsvörður látnir vita ef einhverja 
vantar.  

                                  1. – 4. bekkur fer á gula staðinn   (girðing fyrir ofan leikvöllinn)  
                                  5. – 7. bekkur fer á rauða staðinn  (girðing fyrir ofan leikvöllinn)  
                                  8. – 10. bekkur fer á græna staðinn (girðing fyrir ofan leikvöllinn)  
                                Starfsmenn fara á bláa staðinn   (girðing fyrir ofan leikvöllinn)    
·  bíður eftir frekari fyrirmælum frá stjórnendum/húsv erði um framhaldið. 

 
Verði elds vart í frímínútum ber kennari ábyrgð á þeim nemendahópi sem hann á að 
kenna að frímínútum loknum. Í þessu tilfelli tekur viðkomandi kennari manntal þar sem 
aðstæður leyfa 
 
Útgönguleiðir 
Almennt gildir að farið sé út úr skólanum þar sem útiskór eru geymdir. 



Þelamerkurskóli   Þroski – Menntun - Samkennd 

 63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Staðsetning slökkvitæka 
 

·  Slökkvitæki í stofu 10. (heimilisfræðistofa) 
·  Brunaslanga í holi fyrir framan stofur 8 , 9 og 10. 
·  Slökkvitæki fyrir framan stofu 4 og 5. 
·  Slökkvitæki inni í stofu 7. (tölvustofa) 
·  Slökkvitæki í efra andyri.  
·  Slökkvitæki fyrir framan kennarastofu. 
·  Slökkvitæki á kennaragangi. 
·  Slökkvitæki, brunaslanga og eldvarnarteppi í 

eldhúsi. 
·  Slökkvitæki í stofu 11 (Líffræðistofa í stigagangi) 
·  Slökkvitæki í skógeymslu eldri nemenda á 

jarðhæð. 
·  Slökkvitæki í grófeldhúsi. 
·  Brunaslanga og slökkvitæki á heimsvistargöngum og neðsta gangi í vesturálmu. 
·  Slökkvitæki í stofu 17 (hönnun og smíðar)� 
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