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Útiskóli 
Þelamerkurskóla

skólaárið 2008 - 2009

Starfsmenn útiskólans eru: 
Hulda Arnsteinsdóttir, Jónína 

Sverrisdóttir og Unnar Eiríksson

Hvað er útiskóli ?
Útiskóli er nám eða kennsla 
sem að mestu leiti fer fram utan 
skólastofunnar. Kennsla 
utandyra gefur mikla möguleika 
á fjölbreyttum kennslu-
aðferðum.
Aðalmarkmið útiskóla hlýtur að 
vera það að gera nemendur læsa 
á umhverfi sitt. Kenna þeim að 
bera virðingu fyrir náttúrunni 
og auka tengsl þeirra við 
umhverfið.
Einnig að kenna nemendum og 
vekja þá til umhugsunar um þá 
möguleika sem finnst í þeirra 
nánasta umhverfi.
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ByrjuninÚtiskóli hefur verið starfandi 
fyrir 1. – 4. bekk 
Þelamerkurskóla í sjö ár. 
Skólinn hefur verið byggður 
upp þannig að farið hefur verið 
með nemendur út í allskonar 
umhverfisvinnu fyrir hádegi 
alla miðvikudaga. Eftir hádegi 
hafa nemendur síðan útbúið 
dagbók þar sem þau fjalla um 
það sem gert hefur verið þann 
morguninn.

Sú umræða hefur verið í gangi 
í skólanum að þróa útiskólann 
áfram og jafnvel að víkka hann 
út. Því hefur þörfin á 
einhverskonar aðstöðu aukist. 
Ákveðið var í lok vorannar 
2006 að nýta svæðið norðan 
Laugalands fyrir útiskólann. 

Markmið útiskólans 
Aðalmarkmið útiskólans er að gera nemendur læsa á umhverfi sitt.

Nemendur læra aðbera virðingu fyrir náttúrunni og eykur tengsl sín við umhverfið.
Nemendur vakna til umhugsunar um þámöguleika sem finnst í nánasta umhverfi þeirra.
Nemendur fá tækifæri til aðupplifa og öðlast reynslusem eykur skilnings þeirra og 
hæfni í lífinu öllu.
Útiskólinn gefur nemendum annars konar möguleika og aðstæður en ella til að læra að
bera virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum.

Nemendur upplifa náttúruna og nánasta umhverfiþeirra í breytilegum myndum og
það gefur möguleika til að vekja hjá nemendum gleði, forvitni og virðingu fyrir 
margbreytileika umhverfisins.
Nemendur fá möguleika til að aukahugmyndaauðgi sína og áhuga á að rannsaka 
náttúruna.

Nemendur læra að vera útiog læra um hlutverk og áhrif mannsins á náttúruna.
Nemendur auka hreyfifærni sína með því að leysa mismunandi verkefni við
mismunandi aðstæður í samstarfi við aðra.

Nemendur fávitneskju og reynslusem gera þeim kleift að taka ábyrgð á jafnvægi milli 
manns og náttúru. Vekur umhverfisvitund nemenda. 
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Venjulegur útiskóladagur hjá 1. – 4. bekk

Umhverfi skólans býður upp á marga möguleika til að vinna og fræðast um 
allt mögulegt sem viðkemur náttúrunni,

heimabyggðinni og okkur sjálfum. Að sjálfsögðu er hægt að kenna allt 
námsefni skólans inni, eins og gert hefur verið til þessa, en það er  líka 
hægt að gera það úti.

Börn í dag eru of mikið mikið inni, m.a. fyrir framan sjónvörp og tölvur. Það
er stefna Þelamerkurskóla að auka

hreyfingu og útivist allra nemenda skólans. Til viðbótar við útiskólann hefur 
Þelamerkurskóli  í nokkur ár verið að vinna í verkefni sem kallað er 
HHH eða heilsa - hreyfing – hollusta (1.-6. bekkur + umsjón 8. 
bekkjar með einu hópi).  

Við viljum að nemendur þekki nánasta umhverfi skólans, helstu bæi, fjöll og 
önnur kennileiti sem við sjáum þegar við förum út. 

Einnig þurfa þeir að takast á við hvaða veður sem er og læra að klæða sig 
samkvæmt því.

Útiskólinn - fyrirkomulag
Farið er með 1. – 4. bekk út alla miðvikudagsmorgna. 
Dagurinn byrjar á því að nemendur borða morgunmat. Eftir hann klæðum við okkur í útifötin og hittumst á

ákveðnum stað úti. Þar æfum við skynfærin, hlustum, horfum, þefum og þreifum. Ræðum um það sem 
við heyrum, finnum og sjáum og leggjum síðan í leiðangur pöruð tvö og tvö saman, eldri og yngri. 

Á leiðinni stoppum við af og til og ræðum um allt milli himins og jarðar og einnig um það efni sem við tökum 
fyrir sérstaklega þann dag. Þegar við komum á áfangastað, skoðum við breytingarnar sem þar hafa orðið
frá því síðast, ræðum þær fram og aftur, höldum áfram að fjalla um umræðuefni dagsins og áður en við
höldum aftur í skólann fá nemendurnir frjálsan tíma til leikja sem þeir nýta óspart. 

Eftir að inn kemur skila nemendur skriflegri skýrslu um daginn, þar sem fram kemur meðal annars hvert farið
var, hvað þeir lærðu, hvernig veðrið var og síðan allt það annað sem þeir vilja að komi þar fram. Í þessum 
tímum eru eldri nemendur mjög duglegir að hjálpa þeim sem yngri eru og ekki jafn vel skrifandi. 

Á hverjum miðvikudegi tökum við fyrir ákveðið efni sem tilheyrir náttúrunni svo sem eldgos, jarðskjálfta, flóð
og fjöru, myndun ísjaka, hafstrauma, sólkerfið og lífríki jarðar, menn, dýr og jurtir. Við ræðum um 
nánasta umhverfi okkar, leggjum mikla áherslu á samvinnu, tillitsemi og virðingu nemendana gagnvart 
sjálfum sér og hvert öðru. Við reynum að vera úti til kl. 11:10 og oft teygist tíminn alveg fram í hádegið, 
allt eftir efnum og aðtæðum.  

Langflestir nemendurnir eru mjög jákvæðir og glaðir með þetta fyrirkomulag. Þeir taka fullan þátt í því sem 
við erum að gera úti, eru áhugasöm, ræða saman og hjálpa hvert öðru mikið. Þeir eldri taka ábyrgð á þeim 
yngri og eiga að sjá um þau úti og oft koma þau síðan inn í stofuna þeirra og hjálpa þeim við
skýrslugerðina. Þeim finnst gaman að vera úti, vita að þar bíða einhver ný og spennandi verkefni sem þeir 
fá og þurfa að takast á við, eitt og eitt, tvö og tvö eða fleiri saman í hóp
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Verkefni útiskólans veturinn 2007 – 2008
Í útiskólanum lærðum við um:
· fiska
· sól, tungl og stjörnur
· trén sem vaxa í nágrenni okkar
· gróður og smádýr
· kartöflur og vöxt þeirra
· samspil sólar og jarðar (sólarhringurinn)
· árið, dagur og nótt, vetur og sumar
· nánasta umhverfi okkar, ýmis staðarheiti og fleira
· hangikjötið og þjóðlegan mat okkar Íslendinga
· húsdýrin
· hringrás vatnsins
· vatn, snjór og ís
· álfa, tröll og huldufólk
· fuglafræðsla
· trjáplöntun og fræðsla tengd þeim
· garðyrkja, kartöflur og gulrætur
· skordýr og sílaveiðar
· grilla yfir opnum eldi og synda í Hörgá á hlýjum vordegi

og fara í langa nestisferð upp í fjall

Námsmat - símat

Metið er eftir:
1. áhuga
2. hegðun
3. klæðnaði – klædd eftir veðri 
4. umgengni
5. samvinnu
6. tillitsemi 
7.     úrvinnsla
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Nokkrar myndir frá útiskóla 
1. – 4. bekkjar

Stígagerð í Mörkinni
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Hvernig er hangikjöt búið til. 
Heimsókn í Dagverðartungu í nóvember 2007

Jólaljósadagur í desember 2007
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Fjöruferð í september 2008

Stígagerð í Mörkinni
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Hressir útiskólakrakkar í snjónum

Snjókarlagerð og mælingar
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Jónína og Valla að mæla ummál og 
lengd

Snjókarlagerð og mælingar
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Útiskólinn í Mörkinni

Gróðursetning á lerki í vor
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Vorverkin – Vaðið í Hörgá

Trjáplöntueldi og kartöflur
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Árlegt bað í Hörgá

Grenndarkennsla – Örnefni
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Í skammdeginu er gott að sjást vel

Svandís hugsar vel um birkiplöntuna sína
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Hönnun og smíðar yngri nemenda  
Fuglahús fyrir íslenska fugla

Útiskólinn nær í jólatré upp í 
skógrækt
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Jólasveinka

Mörkin 
.

Landið norðan Laugalands var fyrir nokkrum árum nytjað sem tún og var 
slegið á hverju sumri. Síðastliðin ár hefur túnið ekki verið nytjað og 
svæðið allt þakið hávaxinni sinu. Skógurinn sjálfur sem gróðursettur var 
af Skógræktinni fyrir u.þ.b. 30 árum hefur ekkert verið grisjaður og ber 
þess greinileg merki. Einnig virðist gróður hafa átt erfitt uppdráttar til 
þess að byrja með vegna þess að nánast allt lerki í skóginum er tvítoppa 
eftir að hafa brotnað í snjóþunga. Skógurinn samanstendur aðallega af 
lerki en einnig er töluvert af birki þar. Einstaka greni er þar einnig en 
aðeins nokkrar ungar plöntur.
Stórt rjóður er í miðju skógsins og eflaust hefur ekki verið gróðursett þar 
vegna bleytu. Austast í skógarjaðrinum virðist vera uppspretta og töluvert 
af vatni er þar í jarðveginum. 
Nauðsynlegt er að drena rjóðrið til þess að hægt sé að nýta það.
Þetta er einstaklega fallegt og skemmtilegt svæði sem býður upp á 
heilmikla möguleika fyrir skólann.
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Val hjá 9. – 10. bekk og vorvinna 
9. bekkjar

Sem hluti af vali nemenda í 9. – 10. bekk var boðið upp á valið útivist og 
útiskólastofa. Tilgangur þessa hóps er að hefja vinnu við það verkefni að útbúa 
útikennslustofu fyrir Þelamerkurskóla í skóginum norðan Laugarlands. 

Byrjað var á því að grisja skóginn með leiðsögn frá Norðurlandsskógum. 
Tilgangur grisjunarinnar er að fella gömul tré og útbúa svæði inni í 
skógarreitnum svo hægt sé að koma þar fyrir aðstöðu fyrir útiskólann. Þessi 
vinna gekk mjög vel. 
Síðastliðið vor var það vorverkefni 9. bekkjar að útbúa aðstöðu á svæðinu fyrir 
útiskólann. Nemendur skiptu sér niður í hópa og fendu fyrirfram ákveðin 
verkefni sem þau áttu að vinna. Meðal þess sem gera átti var t.d. Að grafa 
brunn og búa til göngustíg, búa til eldstæði svo hægt væri að hita vatn fyrir 
kakó, búa til hliið inn á svæðið, búa til borð til þess að borða og læra við, búa til 
leiktæki í skóginum. Síðasti hópurinn byrjaði á því að reisa kotru sem rúma átti 
15 – 20 nemendur.

Vinnuvika 9. bekkjar vor 2008
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Útiskólaborðin smíðuð

Skiltið inn á Mörkina
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Nestistími – Heitt kakó

Vinnuvika 9. bekkjar 
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Kotran og eldstæðið

Útieldhús - snúbrauð
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Smiðjur - útieldhús

Takk fyrir okkur


