A

PELAMERKURSKOLI

Azetlun belamerkurskola gegn einelti

i belamerkurskéla er liti® svo & ad pad sé
samstarfsverkefni heimila og skéla ad studla ad velferd
nemenda og ad einelti eigi aldrei rétt & sér. Til ad vinna
gegn einelti er skipulega unnid ad samkennd allra peirra
sem ad skolastarfinu koma.

A hausténn 2008 var byrjad ad vinna samkvaemt azetlun
Olweusar gegn einelti. P& beettist belamerkurskdli i hop
grunnskdla & Islandi og vidar i heiminum sem vinnur
gegn einelti a skipulagdan hatt.

Starfsfélk og nemendur eru sammala um ad einelti megi
ekki eiga sér stad i belamerkurskdla. Leitad verdur allra
leida til ad fyrirbyggja einelti og hvers konar ofbeldi og ahersla 16gd ad leysa pau mal sem upp
kunna ad koma a farsalan hatt og koma i veg fyrir ad pau geti endurtekid sig.
e Vid viljum ad i skolanum okkar sé hlylegt andrumsloft og ad vid synum hvert 66ru
samkennd, umhyggju og kurteisi.
e Vid viljum ad samskipti innan skdlans okkar einkennist af jakvaedni, gledi og metnadi og
vid tokum félki eins og pad er.

Skilgreining & einelti

Einelti er amaelisverd eda siendurtekin 6tilhlydileg hattsemi, p.e. athéfn eda hegdun sem er il
bess fallin ad nidurleegja, gera litid ur, médga, saera, mismuna eda égna og
valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad. Einelti getur verid styrt af
einstaklingi eda hépi. Stundum getur reynst erfitt ad skera Ur um hvort stridni er
um ad reeda eda einelti. Venja er ad telja eerslafullan leik eda stridni i
vingjarnlegum ton ekki sem einelti. Birtingarmyndir eineltis eru margar og ekki
er alltaf audvelt ad koma auga a pad. Pess vegna er mikilvaegt ad allir peir sem
ad skolastarfinu koma hafi vakandi auga yfir samskiptum innan skélans og syni i verki ad i
Pelamerkurskola sé einelti ekki lidid. Einn lidur i pvi starfi er ad lata avallt vita til
umsjonarkennara eda stjérnenda skolans vakni minnsti grunur um einelti.

Einelti getur verid

o Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar

e Andlegt: pegar barn er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir gegn sjalfsvirdingu
pess og réttlaetiskennd
Efnislegt: eigur barns eydilagdar eda peim stolid
Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir, endurtekin stridni
Skriflegt: tolvuskeyti, skrif 8 samskiptasidur, sms-skilabod, blogg, bréfasendingar,
skrif

e Obeint: utilokun Ur félagahdpi, baktal, neikvaed likamstjaning.

Tilviljanakennd stridni, atok og agreiningur milli jafningja telst ekki til eineltis.
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Fyrirbyggjandi adgerdir gegn einelti
| belamerkurskéla er 16gd ahersla & ad
vid berum virdingu fyrir hvort 66ru og
synum umburdarlyndi. Vid tokum
abyrgd a pvi sem vi® gerum og segjum Vidbragdsmynstur i eineltisadstaadum
og 6ll samskipti eru byggd a
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peirra sé lagt einelti eru peir bednir um
ad hafa samband vid umsjonarkennara
barnsins og eda skélastjérnendur um
leid og grunur peirra vaknar.
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Ef starfsmann skélans grunar ad nemandi sé lagdur i einelti eda taki patt i ad leggja adra i
einelti ber honum ad lata umsjonarkennara vita strax, pannig ad haegt sé ad taka a malunum.
Vid skulum samt hafa pad i huga ad eineltismal eru 6lik og pvi verdur ad mida vidbrogd vid
hvert einstakt tilfelli. Mikilveegt er ad bregdast strax vid og setja af stad akvedid vinnuferli.

Grunur um einelti - kdnnunarferli.

Ef upp kemur grunur um einelti tilkynnist pad tafarlaust til umsjénarkennara polenda og
gerenda. Umsjonarkennari tilkynnir grun um einelti til skolastjéra. Umsjonarkennari aflar strax
upplysinga um malid og feer stadfest hvort um einelti sé ad reeda. Reynt er ad finna ut hvar
eineltid a sér stad, hvenaer, hvernig og hverjir eru patttakendur.

Umsjoénarkennari i samstarfi vid eineltisteymi leitar upplysinga hja eftirtdldum adilum:
e kennurum og 66ru starfsfélki skolans
e forradamonnum polenda
e forradamonnum gerenda

Umsjénarkennari leitar radgjafar hja samstarfsfélki og/eda 66ru fagfolki og fylgir eftirfarandi:
e  Gerir foreldrum/forradamdnnum polanda grein fyrir malinu, veitir upplysingar um Urraedi sem peim
stendur til boda skv. edli malsins.
e Einstaklingsviétdl vid polanda / polendur eineltisins par sem peir fa studning og tryggt er ad peir
lati vita ef eineltid heldur afram.
Raedir vid gerendur og foreldra/forradamenn peirra.
Setur adra kennara polandans og starfsfolk inn i malid.
Tekur einstaklings- og hopviétol vid nemendur eftir atvikum.
Leggur tengslakénnun fyrir bekkinn.
Fjallad almennt um einelti t.d. i bekkjarfundatimum.

Mikilvaegt er ad umsjonarkennari skrai allar adgerdir og gaeti trinadar i medferd malsins.
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Eftirfylgni

Eftir ad eineltismal er komid i réttan farveg er pvi fylgt vel eftir med samtélum vid polendur,

forrddamenn peirra og starfsfélk og stadan skrad

reglulega. Ef nidurstédur athugunar syna ad
einelti er enn i gangi, pa er tafarlaust gripid til
frekari adgerda.

Frekari adgerdir

begar eineltismal tekur ekki rétta stefnu a
adgerdarstigi eda athugun i eftirfylgni mals synir
ad einelti heldur afram eda byrjar aftur, pa er
gripid til frekari adgerda. Umsjénarkennari visar
malinu til nemendaverndarrads (skdlastjori,
idjupjalfi, sérkennari og fulltrii skélapjénustu) sem
saman fer i lausnaleit ut fra fyrirliggjandi

forsendum. L6g0 er ahersla a ad finna leidir sem styrkja baedi polendur, gerendur og foreldra

vidkomandi.

Pegar eineltismal koma upp i skélanum pa
vinnur eineltisteymid (skolastjornendur og
idjupjalfi) med umsjénarkennurum peirra
nemenda sem um raedir. Teymid heldur utan
um vinnu gegn einelti og leitar eftir adstod
utan skélans pegar purfa pykir.

Mikilvaeg atridi i tengslum vid eineltismal
Hofum pad i huga ad oll malsatvik, mat a
adstaedum og framvinda eru skrad, i peim
tilgangi fyrst og fremst til ad tryggja yfirsyn
peirra sem ad malinu koma. bPad er
mikilveegt ad fyllsta tranadar sé gaett vid
medferd eineltismala. Tveir adilar taka vidtal
vid gerendur. Pad undirstrikar alvoru malsins
og kemur jafnframt i veg fyrir misskilning.
Pad a alltaf ad koma skyrt fram ad einelti er
ekki lidid i Pelamerkurskéla og ad skolinn
mun beita dllum radum til ad tryggja ad
einelti sem upp kemur ljuki strax.

a partilgert eydublad sem
komid er til skolastjora.
Eineltisteymi fer yfir allar
tilkynningar

Vinnuferli pegar upp kemur grunur
um einelti i Pelamerkurskola

Tilkynning um einelti er skrad
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Tilkynning um
einelti berst
skélanum

+ Reedir vio polanda

« Rzedir vid meinta gerendur

« Leitar upplysinga hja starfsfolki
skolans

« Leitar upplysinga hja sorum

Umsjénarkennari notar
gatlista hér til hlidar vegna
tilkynningar & grun um einelti

Gatlisti

+ Raedir vio foreldra polenda
« Reedir vio foreldra meints geranda
o T 5 logd fyrir beldinn

}

Umsjénarkennari i samstarfi vié
eineltisteymi leitar upplysinga hja
eftirtdldum adilum:
kennurum og 6dru starfsfolki skolans
forrabaménnum polenda
forradaménnum gerenda
Hann bidur alla ad fylgjast med og ad
skra atvik ef upp koma.

Ef um
einelti er
ad reda

fer
eftirfarandi
ferli i gang

v

|

~Einstaklingsvidts| vid bolenda/polendur par
sem hann/peir fa studning og tryggt er a8 hann'
beir I vita f eineltid heldur 4fram.

Eineltisteymi
Pelamerkurskéla
Eineltisteymi skélans heldur utan
um tilkynningar og fylgist med
framvindu méla. Teymid veitir
radgjof og studning vid Urlausn
eineltismala & 6llum stigum pess.
Pad er mikilvaegt ad fyllsta
trinadar sé geett vid medferd
eineltismala.

| eineltisteyminu eru
Skolastjori, adstodarskélastjori og idjupjalfi

par

/ sem farid er yfir hans/peirra sjénarhorn og skyr
skilabo gefin um ad einelti sé ekki idid
og ab skdlinn muni med ollum radum tryggja a8
einelli sem upp kemur fjki strax.
-Radstafanir skipulagdar med foreldrum polenda
og gerenda.
-Bekkjarfundir um einelti og samskipti.
~Eftirfylgni bar sem reett er reglulega vio
bolendur, gerendur og foreldra.

Mikilvaegt er a8 umsjénarkennari skri allar
adgerdir og geti tranadar | medferd malsins.

Y
Ef eineltid hattir ekki pa er
malinu visao til nemendaverndar-
rads sem fer saman i lausnaleit
at fra fyrirliggjandi forsendum
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Til upplysinga fyrir foreldra

Foreldrar — er barn ykkar lagt i einelti?

Mikilveegt er ad allir sem umgangast born, hvort sem pad eru foreldrar, kennarar, ipréttapjalfarar, eda hver
sem er, hafi augun opin fyrir einelti. Ef tilkynning berst Ur skélanum ad barnié pitt verdi fyrir areitni af hendi
skolafélaga er full astaeda til ad taka pad alvarlega. bé er ekki vist ad einelti verdi uppvist i skélanum, eda
ad skalinn atti sig a alvarleika malsins. bPad er ekki heldur heegt ad stdla & ad barnid segi fra einelti sem
pad verdur fyrir (Olweus 2003).

bvi parf ad hafa auga med eftirfarandi einkennum:

Skdélinn:

e Barnid vill ekki fara i skdlann
Hreett vid ad fara i og ur skola
Fer 6venjulega leid i og ur skéla
Barninu fer ad ganga verr i skélanum
Barnid tynir békum, hlutum eda fétum
Barnid tynir vasapeningunum sinum.

Félagarnir:
e Barnid fer ad draga sig i hlé félagslega
e Lokar sig af og heettir ad sinna ahugamalum

Hegdun:

e Barnid bidur um aukapening eda byrjar ad hnupla peim
Barninu lidur illa en vill ekki segja hvers vegna
Fer ad haga sér a neikvaedan hatt gagnvart foreldrum eda systkinum
Barnid rykur upp af litlu tilefni, pirrad eda stjornlaust i skapi
Sjalfstraust barnsins minnkar
Barnid graetur sig i svefn og/eda faer martradir

Heilsufar:
e Barnid er med likamlegar kvartanir og kvidaeinkenni, s.s. h6fud- og magaverk
e Svefn- og matarvenjur barnsins breytast
e Barnid er med skramur og marbletti sem ekki er haegt ad skyra.

Hvad getid pid gert?

Tradu barninu pinu og stattu med pvi. Hlutverk pitt er ad hjalpa barninu ad 6dlast sjalfstraust og
trina a ad pad radi vid astandid. Raett vid og hlustad a barnid segja fra starfinu i skdlanum og
ferdum til og fra skdla. Haft samband vidé umsjénarkennara, stjérnendur skélans og/eda
forradamenn gerenda. Brugdist vid vanda barnsins med polinmaedi og umhyggju. Mjog
mikilveegt er ad barnid finni ad pad a ekki sok a eineltinu.
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Foreldrar - er barn ykkar gerandi?

Mogulegar visbendingar:

Barnid er arasargjarnt og synir yfirgang.

Barnid uppnefnir, stridir og hétar.

Barnid stjornar vinum og utilokar einhvern ur vinahépnum.
Barnid er 6gnandi i samskiptum.

Barnid talar nidrandi um adra.

Hvad getid pid gert? Gefid barninu skyr skilabod um ad einelti er alvarlegt mal og slik hegdun
verdi ekki lidin. Fylgst vel med barninu og lagt ykkur fram um ad kynnast vinum pess og hvernig
pad ver fritima sinum. Haft samband vié skélann og fengid adstod vid ad beeta og breyta
hegdun barnsins.

Gott upplysingafladi milli heimilis og skéla er forsenda pess ad vel gangi ad
sporna vio einelti.
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Tilkynning um einelti - TRUNADARMAL

Einelti er: Einelti er endurtekid areiti eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt, sem styrt er af
einstaklingi eda hopi og beinist ad einstaklingi sem ekki tekst ad verja sig. Likamlegt einelti
getur verid barsmidar, spork, hrindingar eda meidingar af 6dru tagi. Andlegt einelti felst i
stridni, datilokun, hétunum eda héfnun. Einnig getur einelti att sér stad i gegnum sima og/ eda a
netinu. Birtingarmyndir eineltis eru margar og ekki er alltaf audvelt ad koma auga a pad. bPess
vegna er mikilveegt ad allir peir sem ad skolastarfinu koma hafi vakandi auga yfir samskiptum
innan skolans og syni i verki ad i belamerkurskdla sé einelti ekki lidid.

bolandi:

Meintur gerandi/gerendur:

Medhlaupari/ar:

il i

Nemandi:

Starfsmadur skoélans:

Adstandandi:

Annar:

Tengsl tilkynnanda vid polanda:

Hverjir adrir vita um malido?

Hvar a eineltid sér stad?

Hve lengi hefur eineltid stadid yfir?

i hverju er eineltid folgié?

Stadfesting polandalforeldra liggur fyrir:

Dags:

Undirskrift pess er tilkynnir:

Skilist til umsjonarkennara polenda.
Malid verdur sidan unnid samkveemt eineltisferli skélans



~

PELAMERKURSKOLI

Heimasidur um einelti og samskiptamal:

Afengis- og vimuvarnarrad http://www.vimuvarnir.is

Barna- og unglingageddeild Landspitala islands (BUGL) http://www2.landspitali.is/bugl/
Barnaheill http://www.barnaheill.is/

Barnaldg http://www.domsmalaraduneyti.is/raduneyti/starfssvid/barnamal/
Barnaverndarstofa http://www.bvs.is/

Doktor.is http://www.doktor.is/

Fjolskyldumidstédin a Heilsuverndarstédinni http://www.barnivanda.is/
Foreldrahus http://www.foreldrahus.is

Gedreekt http://www.ged.is/

Gotusmidjan http://www.gotusmidjan.is/

Heimili og skoli http://www.heimiliogskoli.is/einelti/

Hitt hasid http://www.hitthusid.is

Hugarafl http://www.hugarafl.is/?c=a8news3&id=2&lid=40&pid=
Hugskot http://frontpage.simnet.is/hugskot/

Menntamalaraduneytid http://www.menntamalaraduneyti.is

Olweus http://www.olweus.is

Persona.is http://www.persona.is/index.asp

Regnbogabdrn http://regnbogaborn.is

SAFT http://www.saft.is

SAA http:/lwww.saa.is

Skodun.is/einelti http://www.skodun.is

Raudi krossinn: Ef ég bara hefdi vitad http://rki.is

Tébaksvarnarnefnd http://www.reyklaus.is

Totalradgjof http://www.totalradgjof.is.

Umbodsmadur barna http://www.barn.is

Namsefni og myndir um einelti:

Ad vaxa ur grasi fyrir 1. til 5. bekk http://namsgagnastofnun.is/allt-namsefni/vorunr/2788

Gaman saman fyrir yngstu bornin http://namsgagnastofnun.is/allt-namsefni/vorunr/1001

Samvera - verum vinir fyrir yngsta stig og miéstig http://namsgagnastofnun.is/allt- namsefni/vorunr/288

Ad na tékum a tilverunni fyrir mid- og unglingastig http://namsgagnastofnun.is/allt- namsefni/vorunr/1251

Saman i satt — handbdk um leidir til ad fast vid einelti og samskiptavanda i skélum

http://namsgagnastofnun.is/allt-namsefni/vorunr/997 | békinni ma m.a. finna leidbeiningar i vidtalstaekni vid

gerendur og polendur eineltis auk pess sem i henni er spurningalisti sem leggja ma fyrir nemendur til ad

kanna st6du mala. Spurningarlistinn er adgengilegur & http://www.nams.is/pdf/saman_spurn.pdf

e [ satt og samlyndi. Ahersla er & samskiptafzerni og reidistjornun. Sérstakar kennslustundir eru tileinkadar
einelti og yfirgangi. Um er ad raeda kennsluleidbeiningar med vinnublédum til ljésritunar
http://www.nams.is/allt- namsefni/vorunr/1028

e  Einelti—helviti & j6r6. Heimildarmynd med viétdlum vid fornarlémb eineltis
http://www.nams.is/allt-namsefni/vorunr/2881

e Katla gamla - Leikin mynd eftir sdgu I1dunnar Steinsdéttur http://www.nams.is/allt- namsefni/vorunr/3236
Myndinni fylgja nyatkomnar kennsluhugmyndir & pdf: http://www.nams.is/katla_gamla/katla_gamla_klb.pdf

e Ymsir leikir, bjodleikhusid — http:/fd.leikhusid.is/Forsida/Leiklistiskolum/
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Baekur um einelti/areitni/strioni:

Andersen, H.C.: Lj6ti andarunginn

Andrés Indridason: Mundu mig, ég man big

Arnheidur Borg: Valli & enga vini

Arnheidur Borg: Rut fer i nyjan skola; Rut a afmeeli; Rut og Gunnar; Rut og raddirnar tveer
Audur Jonsdattir: Heillarad Ofeigs; (smasaga i 23. april), Félag islenskra bokautgefenda 2004
Birkeland, Thoger: Lassi i barattu; Askan, 1983

Carpelan, Bo: Boginn; Paradis; 18dunn, 1968 og 1973

Edvard Ingélfsson: Hnefaréttur; Askan, 1981

Eqill Egilsson: Sveindomur; [6unn, 1979

Elfa Gisladottir: Solla bolla; Solla bolla og Tamina

Fossum, Gunnvor: Vertu Hugrékk Lilla

Fridrik Erlingsson: Litla lirfan ljota (Myndband)

Golding, William: Hofudpaurinn; (Lord ogf the flies), AB, 1970

Gribe, Maria: Elvis Karlsson; Elvis, Elvis; Hagprent, 1978 og 1979

Gudmundur Olafsson: Klukkupjéfurinn kloki

Gudran Helgadéttir: Baekurnar um Jén Odd og Jén Bjarna; | afahusi

Gunnhildur Hrolfsdéttir: Pid heféud att ad trua mér

Hallfridur Ingimundardottir: Pési og verndarenglarnir; Mal og menning, 1998

Hartmann, Evert: Einn i stridi

Haugen, Tormod: Nattfuglarnir; Jéakim; 1dunn, 1981 og 1985

Helga Agustsdéttir: Ekki kjafta fra

Helgi Jonsson: Skotin! Saga um vinattu

Herdis Egilsdottir: Vatnsberarnir; AB, 1992

Jacobson, Gun: Brodir minn fra Afriku; Askan, 1978

Janson, Tove: Pipuhattur galdrakarisins; Orn og Orlygur, 1992

Janus, Grete: Laki — skemmtilegu smabarnabaskurnar 7, Békautgafan Bjork Janus, Grete: Stubbur —
skemmtilegu smabarnabaskurnar 4 Békautgafan Bjérk Karl Helgason: | pokahorninu; Vaka Helgafell, 1990
Kirkegaard, Ole-Lund: Gummi Tarsan; JPV, 2002

Kristin Steinsdéttir (Léttlestrarbaekur): Tra, von, Keerleikur; Ugla sat & kvisti; Atti bdrn og misti; Eitt, tvd, prju;
Og pad varst pu

Kristin R. Thorlacius: Sunna pydir s6l; Muninn, 1999

Kristin Helga Gunnarsdéttir: Méi hrekkjusvin; Mal og menning 2000

Lindgren, Astrid: Brédir minn ljonshjarta; Mal og menning, 1991

Ljone, Oddmundur: Villtur vegar

Gudran Asmundsdoéttir: Léma; Héfundur 2000

Mariné L. Stefansson: Disa i Dunhaga

Noslinger, Christine: Skélasdgur af Frans; Sogur af Frans

Ragnheidur Gestsdottir: Leikur & bordi; Vaka Helgafell, 2000

Ragnar A. borsteinsson: Réskir strakar og radsnjallir

Ragnheidur Jonsdéttir: | Gladheimum

Sigridur Eyporsdattir: Lena Sél

Stark, UlIf: EKki bara toffarar

Stefan Jénsson: Folkid fra Steinsholi; Oli fra Skuld

Thor, Annika: Sannleikann eda aheettuna; A£skan, 1999

Thorvall, Kerstin: Pétur og Séley Valgeir Skagfjérd: Saklausir Sélardagar Vestly, Anne-Cath: Oli alexander &
flugi Porsteinn Marelsson: Milli vita

Jén Sveinbjorn Jonsson: Pétur hittir Svart og Bjart; PP forlag, 2002



