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PELAMERKURSKOLI

Forvarnaraatlun belamerkurskola

Forvarnarstefna belamerkurskdla midar ad pvi ad studla ad alhlida heilbrigdi
nemenda. Forvarnir spanna mjog breitt svid sem tengist velferd nemenda, svo sem
lidan, sjalfsmynd, namsarangri, skélasokn, samskiptum og ahugamalum. Freedslan
fer fram i skdlanum med fjolbreyttum heetti og koma margir adilar ad henni s.s.
kennarar, skolahjukrunarfreedingur og utanadkomandi adilar. i pessari 4ztlun er
fiallad um forvarnir innan skélans og vidbrogd skélans pegar upp kemur grunur eda

vitneskja um fikn.

Markmid

Ad freda nemendur um skadsemi tdbaks, afengis og annarra fikniefna og hverjar afleidingar af neyslu
pessara efna geta verid.

Studla ad jakvaedri sjalfsmynd og heilbrigdum lifsstil nemenda svo peir verdi betur feerir um ad taka
sjalfsteedar akvardanir og lata ekki undan félagslegum prystingi.

Ad stydja nemendur i akvordun sinni um ad nota ekki tobak, afengi eda adra vimugjafa og ad peim finnist
ahugavert ad eyda grunnskoladrum sinum & heilbrigdan hatt an tébaks og annarra vimuefna.

Ad studla ad goédri samvinnu milli heimila og skdla.

Hlutverk skolans

Leidir

Fraedsla / midlun upplysinga — markmid freedslunnar er ad reyna ad draga ur fiélda
beirra sem anetjast reykingum eda 6drum vimuefnum. Hjukrunarfraedingur hefur fasta
vidveru i belamerkurskola & midvikuddgum og sinnir hann medal annars forvarnarstarfi i
skélanum.

ihlutun / afskipti af nemendum i vanda — markmidid er adstoda pa nemendur sem
komnir eru i neyslu. Einnig ad stydja og adstoda eftir fremsta megni foreldra/forradamenn
nemandans.

Lifsleikni — markmidid er ad nemendur ddlist sem besta feerni i adlégunarhafni og i ad
syna jakvaeda hegdun pannig ad peir séu betur i stakk banir til ad takast & vid askoranir
og krofur daglegs lifs. Lifsleiknikennsla a einnig ad studla ad heilbrigdum lifstil nemenda.
Foreldrasamstarf — studla ad godri samvinnu milli heimila og skdla.
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Ad freeda nemendur um skadsemi tébaks, afengis og annarra vimuefna. Einnig ad freeda
nemendur um andlegt, likamlegt og félagslegt heilbrigdi. Fraedslan fer fram hja kennurum og einnig
eru fengnir gestafyrirlesarar i heimsékn til ad fjalla um ymis malefni.
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Tébak

Ferlar vimuefnamala i belamerkurskéla

Reykingar og 6l neysla tébaks er bonnud a skolatima og i 6llum ferdum a vegum skélans.
Verdi nemandi uppvis ad reykingum eda notkun tébaks og haft samband vié foreldra/forrddamenn barnsins.

Afengi og vimuefni

1.

Ef grunur vaknar um neyslu afengis, tébaks eda annarra vimugjafa hja nemanda er umsjénarkennara
tilkynnt um malid. Skélastjornandi eda umsjonarkennari hefur samband vid foreldra vidkomandi nemanda og
segir fra rokstuddum grunsemdum. Mélinu er visad til nemendaverndarrads sé pad ekki par fyrir.
Nemendaverndarrad tekur &kvordun um framhald mélsins.

2. Ef stadfestar upplysingar liggja fyrir um neyslu nemanda & afengi, tébaki eda 68rum vimuefnum skal
skdlastjérnandi strax boda til fundar med foreldrum, peir upplystir og latnir vita um framgang malsins og
foreldrum er bent & hvert peir geti leitad eftir adstod.

3. Efum itrekada neyslu vimugjafa er ad rada tilkynnir skélastjori barnaverndaryfirvoldum skriflega um
malid og upplysir foreldra um pad. Skéli og barnaverndaryfirvold vinna saman ad framgangi mals.

GAGNLEGAR HEIMASIDUR

Ef pu ert ad leita upplysinga um vimuefni er heilmikié af fraedsluefn i bodi. Best er ad leita upplysinga og rada hja
fagfolki, eins og t.d. leeknum, hjukrunarfraedingum, salfreedingum eda félagsradgjofum. Ef pu eda einhver sem pu
pekkir er i vandreedum vegna vimuefnanotkunar getur pu leitad til eftirtalinna adila til ad fa radgjof og studning.

http://www.vimulausaeska.is/ — Vimulaus seska — Foreldrahus
http://www.logreglan.is — Ldgregluvefurinn

http://www.forvarnir.is — Vefsetur um vimuefnamal

http://www.marita.is — Forvarnarsvié Samhjalpar. Radgjéf og adstod fagfélks
www.attavitinn.is.

https://sjalfsmynd.is/ - Sterkari ut i lifid

Neydarlinan

Sé barn slasad, mjog veikt eda a einhvern hatt illa haldid eftir neyslu vimuefna eetti hiklaust ad hafa
samband vid Neydarlinuna med pvi ad hringja i 1-1-2.
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