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Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur Sunnudagur

Heilsueflandi grunnskéla er ®tlad ad stydja skéla i ad vinna markvisst ad heilsueflingu 1 starfi sinu. i pvi felst

ad skapa skélaumhverfi sem studlar ad andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu og vellidan nemenda og

starfsfolks i samvinnu vid heimili og nersamfélag. Skélar koma sér upp heildrenni og vel skipulagdri heilsu-

stefnu par sem horft er a allt skolasamfélagid i heild.

6
Sodinn fiskur med
ragbraudi og salati

20
Ofnbakadur fiskur
og salatbar

27

Steiktur fiskur med
heitri sdsu og salat-
barinn opinn

7
Grenmetispasta
med salati og braudi

14
Grenmetisbuff med
italskri sosu og salati

21
Pepperonipasta med
salati og braudi

28
Bjugu med jafningi
og salati

8

Ofnbakadur lax
med kartoflusalati
og sosu

I5
Fiskibollur med
karrysosu og salati

22
Marakkolambapott-
réttur og salatbar

29

Svinagullas i
karrykokossosu.
Salat

9
Grjonagrautur
og slatur

16

Supa med baunum
og beikoni.
Salatbarinn alltaf
opinn

23

Skyr og braud med
hangikjoti

Salatbar

30
Hakkstpa og salat-
bar

10

Grisafillet med
piparsosu og ofn-
bokudum kartoflum

17
Hakk og spakk
med salati

24

Kjuklingur og ofn-
bakadar franskar
kartoflur

31
Nemendaval hja
7.0g 8. bekk

Heilsueflandi
grunnskoli




